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YO SOY ESO

Conversaciones con

Sri Nisargadatta M ahar a

Eso en quien todos los seres residen y que reside en todos los seres, que es €
dador de gracia a todos, El Alma Suprema del universo, € ser sin limites —
YO SOy €s0.

Amritbindu Upanishad

Eso que penetra todo, a lo que nada transciende y que, como el espacio
universal nos rodea, |lena todo completamente desde dentro y desde fuera,
ese Supremo Brahman no dual —eso erestu.

Sankaracharya



El buscador es el que esta en busca de si mismo.

Abandone todas las preguntas excepto una: «¢quién soy yo?». Después de
todo, el unico hecho del que usted esta seguro es que usted es. El «yo soy» es
cierto. El «yo soy esto» no. Esfuércese en encontrar |o que usted esen
realidad.

Para saber 1o que usted es, primero debe investigar y conocer |10 que usted
no es.

Descubra todo lo que usted no es—el cuerpo, los sentimientos, los
pensamientos, el tiempo, el espacio, esto 0 eso— nada, concreto o abstracto,
gue usted perciba puede ser usted. El acto mismo de percibir muestra que
usted no es o que usted percibe.

Cuanto mas claro comprenda gque en €l nivel de la mente usted solo puede
ser descrito en términos negativos, tanto mas rapidamente llegara al fin de
su busqueda y se dara cuenta de que usted es el ser sin limites.

Si Nisargadatta Maharaj



Prefacio

Que debia haber todavia otra edicion de YO SOY ESO no es una sorpresa, pues la sublimidad
de las palabras habladas por Sri Nisargadatta Maharaj, su franquezay lalucidez con laque se
refiere alo Mas Alto ya han hecho de este libro unal literatura de suprema importancia. De
hecho, muchos lo consideran como €l Unico libro de ensefianza espiritual realmente digno de
ser estudiado.

Hay variasreligionesy sistemas de filosofia que pretenden dotar de significado alavida
humana. Pero sufren de algunas limitaciones inherentes. Expresan en palabras finas sus
creencias e ideol ogias tradicionales, teoldgicas o filoséficas. Sin embargo, més pronto o mas
tarde, los creyentes descubren el limitado alcance del significado y de la aplicabilidad de esas
palabras. Acaban desilusionados y tienden a abandonar |os sistemas, de la misma maneraen
gue se abandonan las teorias cientificas, cuando son cuestionadas por demasiados datos
empiricos contradictorios.

Cuando un sistema de interpretacion espiritual llega a ser poco convincente 'y no es capaz de
ser justificado racionalmente, muchas gentes se permiten ser convertidos a alguin otro sistema.
Al poco tiempo, no obstante, encuentran también limitacionesy contradicciones en €l otro
sistema. En esta busqueda infructuosa de aceptacion y rechazo, lo que les queda es solo el
escepticismo y €l agnosticismo, 1o que les conduce a una manera de vivir insensata, inmersos
en las ventgjas groseras de la vida consumiendo solo bienes materiales. A veces, no obstante,
aungue raramente, el escepticismo da lugar a unaintuicion de unarealidad basica, mas
fundamental que lade las palabras, |as religiones o los sistemas filosoficos. Extrafiamente, ello
€S un aspecto positivo del escepticismo. Fue en un tal estado de escepticismo, pero teniendo
también unaintuicion de larealidad basica, cuando acontecio que lei YO SOY ESO de Sri
Nisargadatta Mahargj. Fui tocado inmediatamente por lafinalidad y lainexpugnable certeza de
sus palabras. Limitado por su naturaleza misma, puesto que son palabras, encontré, por asi
decir, que las declaraciones de Maharg], eran ventanas transparentes y pulidas.

Sin embargo, ningun libro de ensefianzas espiritual es puede reemplazar |a presencia del
maestro mismo. Solo las palabras habladas directamente para usted por €l Guru desalojan su
opacidad completamente. En la presencia del Guru los dltimos limites erigidos por la mente se



desvanecen. Sri Nisargadatta Mahargj es ciertamente tal Gurd. El no es un predicador, pero
proporciona precisamente esas indicaciones que el buscador necesita. Larealidad que emana
de é esinalienable y Absoluta. Es auténtica. Habiendo experimentado |a veracidad de sus
palabras en las paginas de YO SOY ESO, y siendo inspirados por ello, muchos occidentales
han encontrado su camino en Mahargj, para buscar lailuminacion.

Lainterpretacion de la verdad por parte de Maharg, no es diferente de la del Jnana'Y oga/
Advaita Vedanta. Pero, é tiene una manera suya propia. Las multiples formas que nos rodean,
dice, estan constituidas por los cinco elementos. Ellas son transitorias, y estan en un estado de
flujo perpetuo. También son gobernadas por laley de la causacion. Todo esto se aplicaal
cuerpo y también ala mente, que son transitorios y que estan sujetos al nacimientoy ala
muerte. Sabemos que solo por medio de los sentidos corporales y la mente puede ser conocido
el mundo. Como en lateoriade Kant, el mundo es correlativo del sujeto humano que conoce,
y, por lo tanto, tiene la estructura fundamental de nuestra manera de conocer. Esto significa
que el tiempo, el espacio y la causalidad no son entidades «objetivas» 0 extrainas, sino
categorias mentales en las que todo es moldeado. La existenciay forma de todas las cosas
depende de lamente. La cognicién es un producto mental. Y e mundo, tal como se ve desde
la mente, es un mundo subjetivo y privado, que cambia continuamente en concordancia con la
inquietud de la mente misma.

En oposicion ala mente inquieta, con sus categorias limitadas —intencionalidad, subjetividad,
dualidad etc.— se erige suprema la sensacion sin limites de «yo soy». La Unica cosa de laque
yO puedo estar seguro es de que «yo Soy»; N0 COMO un pensamiento de «yo soy» en el sentido
de Descartes, sino sin ningun predicado. Unay otravez, Maharg dirige nuestra atencién hacia
este hecho basico, con laintencion de gue nos demos cuenta de nuestra sensacion de «yo soy»,
y de que nos deshagamos asi de todas |as prisiones hechas que nos hemos hecho nosotros
mismos. El dice: la tnica afirmacion verdadera es «yo soy». Todo lo demés es merainferencia.

He agui que el experimentador real no eslamente, sino mi mismo, laluz en la que todo
aparece. El si mismo es el factor comun en laraiz de toda experiencia, la presenciacion en la
gue todo acontece. El campo entero de la consciencia es solo como una pelicula, 0 una mota,
en «yo soy». Al ser consciente de la consciencia, este «yo soy» Se presenciaasi mismo. Y es
indescriptible, debido a que no tiene atributos. Es solo ser mi mismo, y ser mi mismo es todo
lo que hay. Todo lo que existe, existe como mi mismo. No hay nada que sea diferente de mi.
No hay ninguna dualidad y, por consiguiente, ningn sufrimiento. No hay ningun problema. Es
|a esfera de amor, en la que todo es perfecto. Lo que acontece, acontece espontaneamente, sin
intenciones —como la digestion, o el crecimiento del cabello. Dése cuenta de esto, y sealibre
de las limitaciones de la mente.

He aqui el suefio profundo, en &l que no hay ninguna nocion de ser esto 0 eso. Sin embargo
«y0 soy» permanece. Y he aqui €l ahora eterno. La memoria parece traer cosas al presente
desde el pasado, pero todo o que acontece, acontece solo en €l presente. Es solo en €l ahora
atemporal donde |os fendmenos se manifiestan. Asi pues, € tiempo y la causacion no se



aplican en realidad. Yo soy antes del mundo, antes del cuerpo y de lamente. Yo soy la esferaen
la que ellos aparecen y desaparecen. Yo soy la fuente de todos ellos, €l poder universal por €
gue e mundo con su pasmosa diversidad deviene manifiesto.

Sin embargo, a pesar de su primicia, la sensacion de «yo soy» no eslo Mas Alto. Noeslo
Absoluto. La sensacion de «yo soy», 0 el sabor de «yo soy» no esta absolutamente fuera del
tiempo. Al ser la esenciade los cinco e ementos, de una cierta manera, depende del mundo.
Surge apartir del cuerpo, que, a su vez, esta hecho de alimento, el cual esta constituido de los
elementos. La sensacion de «yo soy» desaparece cuando el cuerpo muere, como la chispa se
extingue cuando €l bastoncillo de incienso se consume. Cuando se alcanza la presenciacion
pura, yano existe ninguna necesidad, ni siquiera la de «yo soy», que es solo un sefialador Util,
un indicador de direccion hacialo Absoluto. Entonces la presenciacion de «yo soy» cesa
facilmente. Lo que prevalece es eso que no puede ser descrito, eso que esméas alladelas
palabras. Este «estado» es el mésreal, un estado de potencialidad pura, que es antes de todo.
El «yo soy» y € universo son meros reflgjos de él. Es estarealidad la que harealizado un jnani.

Lo mejor que usted puede hacer es escuchar atentamente a jnani —de quien Sri Nisargadatta
esun gemplo vivo— y confiar y creer en él. Por medio de unatal escucha usted se dara cuenta
de que larealidad del jnani eslarealidad de usted. El le ayuda a usted a ver la naturaleza del
mundo y del «yo soy». El leinstaa usted a estudiar |as operaciones del cuerpo y de la mente
con solemne e intensa concentracion, areconocer que usted no es ninguno de ellosy a
deshacerse de ellos. El le sugiere que vuelva usted unay otravez a «yo soy» hasta que ello sea
su Unica morada, fuera de lo cual no existe nada; hasta que el ego, como una limitacion de «yo
soy», haya desaparecido. Es entonces cuando la realizacién mas lata acontecera sin esfuerzo.

Dése cuenta de las palabras del jnani, que rebasan todos |os conceptos y dogmas. Maharaj
dice: «Hasta que uno deviene autorrealizado, hasta que uno alcanza el conocimiento del si
mismo, hasta que uno transciende el si mismo, hasta entonces, se proporcionan todas estas

L
historias, todos estos conceptos» . Si, ellos son conceptos, incluso «yo soy» es un concepto,

pero ciertamente no hay conceptos mas preciosos. Es incumbencia del buscador considerarlos
con lamaxima seriedad, porque ellos indican la Realidad Més Alta. No hay disponibles
mejores conceptos para deshacerse de todos |os conceptos.

Estoy agradecido a Sudhakar S. Dikshit, €l editor, por invitarme a escribir el Prefacio para
esta nueva edicion de YO SOY ESO y darme asi una oportunidad de rendir homengje a Sri
Nisargadatta Maharaj, quien ha expuesto el conocimiento més alto en las palabras méas
simples, mas claras y mas convincentes.

Facultad de Filosofia Douwe Tiemersma
Universidad Erasmus
Rotterdam, Holanda



Junio, 1981

¢Quién es Nisargadatta Maharaj ?

i Cuando pregunté acerca de la fecha de su nacimiento, el Maestro contestd suavemente que é
nunca habia nacido!

Escribir una nota biografica sobre Sri Nisargadatta Maharg] es unatarea frustrantey sin
recompensa. Pues, no solo es desconocida la fecha de su nacimiento, sino que tampoco hay
disponibles datos verificados concernientes a los primeros afos de su vida. No obstante,
algunos de sus familiares y amigos més ancianos dicen gue nacié en el mes de Marzo de 1897
en un diade lunallena, que coincide con el festival de Hanuman Jayanti, cuando |os hindues
rinden homengje a Hanuman, llamado también Maruti, el dios-mono del famoso Ramayana. Y
para asociar su nacimiento con este dia auspicioso, sus padres e [lamaron Maruti.

Lainformacién disponible sobre su adolescenciay temprana juventud es fraccionariay esta
desconectada. Sabemos que su padre, Shivrampant, fue un hombre pobre, que trabaj 6 por
algun tiempo como criado domeéstico en Bombay y, més tarde se gano la vida a duras penas
como pequefio granjero en Kandalgaon, un pequefio poblado en los remotos bosques de
Ratnagiri, distrito de Maharastra. Maruti crecié casi sin educacion. Cuando era un muchacho,
ayudaba a su padre en aquellas labores que estaban dentro de su capacidad —atendia al
ganado, conducia los bueyes, trabajaba en los campos y hacia recados. Sus placeres eran
simples, como sus quehaceres, pero é estaba dotado con una mente inquisitiva, que bullia con
preguntas de todo tipo.

Su padre tenia un amigo brahmin llamado Vishnu Haribhau Gore, que era un hombre piadoso
y demasiado erudito para el medio rural. Gore hablaba frecuentemente de temasreligiososy €
muchacho Maruti escuchaba atentamente y se interesaba en estos temas mucho més de lo que
nadie podia suponer. Gore fue para é € hombre ideal —serio, bueno y sabio.

Cuando Maruti llegd ala edad de dieciocho afios murié su padre, dejando atras a su viuda,
cuatro hijosy dos hijas. Los escasos ingresos de la pequefia granja menguaron después de la
muerte del anciano y no era suficiente para alimentar tantas bocas. EI hermano mayor de
Maruti dejo el poblado por Bombay en busca de trabgjo y él 1o siguié poco después. Se dice
gue en Bombay trabajé unos cuantos meses como aprendiz mal pagado en una oficina, pero
abandono €l trabgjo disgustado. Entonces emprendid un pequefio comercio de merceriay puso
unatienda de venta de ropa de nifios, tabaco y cigarrillos hechos a mano. Se dice que este
negocio prosperd con el curso del tiempo, dandole algun tipo de seguridad financiera. Durante
este periodo se casO y tuvo un hijoy tres hijas.



Infancia, juventud, matrimonio, progenie —Maruti vivié lavida monotonay sin
acontecimientos de un hombre comun hasta su mediana edad, sin ningun atisbo de la santidad
gue habia de seguir. Entre sus amigos de este periodo, habia uno, Y ashwantrao Baagkar, que

[]
eradiscipulo de Sri Siddharameshwar Maharaj, un magestro espiritual del  Navnath

Sampradaya, una secta del hinduismo. Unatarde, Baagkar llevd aMaruti asu Gurd, y aquella
tarde probo ser e punto crucial de su vida. El Gurud le dio un mantra e instrucciones parala
meditacion. En su préctica pronto comenzo atener visiones y ocasionalmente incluso caia en
trance. Por asi decir, algo explotd dentro de él, dando nacimiento a una consciencia cosmica,
una sensacion de vida eterna. La identidad de Maruti, el pequefio tendero, sedisolvioy la
personalidad iluminante de Sri Nisargadatta emergio.

LLamayoria de la gente vive en el mundo de auto conscienciay no tiene e deseo o la capacidad
de abandonarlo. Existen solo para si mismos; todos sus esfuerzos estan dirigidos haciael logro
de laauto satisfaccion y de la auto glorificacion. sin embargo, Sin embargo, hay veedores,
maestros y reveladores que, aungue viven aparentemente en el mismo mundo, viven
simultaneamente en otro mundo también —el mundo de la consciencia cosmica, efulgente de
conocimiento infinito. Después de su experiencia de iluminacion Sri Nisargadatta Maharg
comenzo avivir de estamaneradual. Dirigia su tienda, pero dg/6 de ser un comerciante
centrado en el beneficio. Mas tarde, abandonando a su familiay su negocio, devino un
mendicante, un peregrino por lavastedad y lavariedad de la escenareligiosaindia. Anduvo
descalzo en su camino hacialos Himalayas donde planeaba pasar €l resto de sus afnos en gesta
de unavida eterna. Pero pronto volvid sobre sus pasosy regresd a su casa comprendiendo la
futilidad de unatal gesta. Percibié que la vida eterna, no habia que buscarla; €l yalatenia.
Habiendo ido més alla de laidea de «yo soy €l cuerpo», habia adquirido un estado mental tan
g0z0s0, tan apacible y tan glorioso que, comparado con é, todo aparecia sin valor. Habia
obtenido larealizacion de si mismo.

Aunqgue el Maestro carece de instruccion, su conversacion estailuminada a un grado
extraordinario. Aunque nacido y criado en la pobreza, é es el masrico de los ricos, pues tiene
lariquezailimitada del conocimiento perenne, comparado con el cual |os tesoros mas

fabul osos son meros oropeles. El es de corazon calido y tierno, de un humor sagaz,
absolutamente franco y absolutamente verdadero —inspira, guiay apoyaatodo el que vienea
él.

Cualquier intento de escribir una nota biografica sobre un hombre tal esfrivolay futil. Pues é
no es un hombre con un pasado o un futuro; & es el presente vivo —eterno e inmutable. El es
el si mismo que ha devenido todas | as cosas.

Nota del Traductor



Encontré a Sri Nisargadatta Maharg] hace algunos afios y quedé impresionado por la
simplicidad espontanea de su aparienciay comportamiento y por su seriedad profunday
genuina al exponer sus experiencias.

Pese a que su pequefio apartamento es humildey dificil de descubrir entre las callgjuelas de
Bombay, muchos han encontrado su camino ali. Lamayor parte de ellos son indios, que
conversan libremente en su lengua nativa, pero habia también muchos extranjeros que
necesitaban un traductor. Siempre que yo estaba presente |a tarea me tocaba a mi. Muchas de
las preguntas que se hacian y de |as respuestas que se daban eran tan interesantes y
significativas que se llevd una grabadora. Mientras que la mayor parte de las cintas eran del
tipo marathi-inglés, algunas eran conversaciones poliglotas en varios idiomas indios y
europeos. Mas tarde, cada cinta fue descifraday traducida al inglés.

No erafécil traducir literalmente y al mismo tiempo evitar repeticionesy reiteraciones
tediosas. Se espera que la presente traduccion de las cintas grabadas no reducira el impacto de
este ser humano de espiritu claro, generoso y en muchos sentidos completamente inusual.

Una version en lengua marathi de estas conversaciones, verificadas por Sri Nisargadatta
Maharg) mismo, ha sido publicada por separado.

Bombay, Maurice Frydman
16 de octubre de 1973 Traductor

Nota del Editor

Lapresente edicion de YO SOY ESO esunaversion revisaday re-editada de las 101
conversaciones que aparecieron en dos volumenes en las anteriores ediciones. No solo €
contenido ha sido actualizado en una forma mas legible y con encabezamiento en cada
capitulo, sino que se han incluido nuevas fotografias de Sri Nisargadatta Maharg y los
apéndices contienen un material valioso no publicado hasta ahora.

Llamo la atencion especial del lector haciala contribucion titulada «Nisarga Y oga» (Apéndice
1), en laque mi estimado amigo, & difunto Maurice Frydman, ha presentado sucintamente las
ensefianzas de Maharg. Lasimplicidad y la humildad son las claves de sus ensefianzas, como
observa Maurice. EI Maestro no propone ningun concepto ni ninguna doctrina intelectual. No
pone ninguna precondicion alos buscadoresy esfeliz con ellos tal como ellos son. De hecho,
Sri Nisargadatta Mahargj esta particularmente libre de todo desprecio y condena; €l pecador y



el santo son meramente etiquetas intercambiables; e santo ha pecado, el pecador puede ser
santificado. Es el tiempo el que los separa; es el tiempo el que los juntard. EI maestro no
evalla; su Unico interés esta en «el sufrimiento y e fin del sufrimiento». Por su experiencia
personal y permanente sabe que las raices del sufrimiento estdn en lamente, y que esla mente
la que tiene que ser liberada de sus habitos distorsionantes y destructivos. De estos habitos, la
identificacion del si mismo con sus proyecciones es el mas fatal. Con su precepto y su gjemplo
Sri Nisargadatta muestra una salida, al 6gica pero empiricamente congruente. Cuando se
comprende, opera.

Revisar y editar YO SOY ESO hasido parami un peregrinagje ami si mismo interior —ala
vez ennoblecedor e iluminativo. He hecho mi trabajo con un espiritu de dedicacion, con una
gran seriedad. He tratado las preguntas de cada interlocutor como mis propias preguntasy he
embebido las respuestas del Maestro con una mente vaciada de todo o que ella conocia. No
obstante, en este proceso de |o que puede ser llamado una meditacion a dos voces, es posible
gue en algunos lugares pueda haber fallado en la puntillosa sangre fria sobre lasintaxis y la
puntuacion, gue se esperan de un editor. Paratales lapsus, si |os hay, apelo ala benevolencia
del lector.

Antes de acabar, quiero expresar mi mas sentido agradecimiento a Profesor Douwe
Tiemersma de la Facultad de Filosofia Erasmus, de la Universidad de Rotterdam, en Holanda,
por contribuir con un nuevo Prefacio para esta edicion. Que é accedieraami peticion

inmedi atamente hace que me sienta compl etamente agradecido.

Bombay, Sudhakar S. Dikshit
Julio de 1981
Editor
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L a sensacion de «Y 0 soy»

Interlocutor: Es su hecho de experienciadiaria que a despertar e mundo aparece
repentinamente. ¢De donde viene?

Maharaj: Antes de que algo pueda venir a ser debe haber alguien aquien venga. Toda
aparicion y desaparicion presupone un cambio respecto a un trasfondo sin cambio.

Int: Antes de despertar yo erainconsciente.

Mah: ¢En qué sentido? ¢Por haber olvidado o por no haber experimentado? ¢No experimenta
usted aungue esté inconsciente? ¢Puede usted existir sin conocer? Un lapso en lamemoria: ¢es
una prueba de no existencia? ¢y puede usted hablar validamente sobre su propia no existencia
como una experiencia efectiva? Usted no puede decir siquiera que su percepcion no existia.
¢No se despertd usted al ser llamado? Y al despertar, ¢no fue la sensacidn de «yo soy» lo que
vino primero? Alguna semilla de consciencia debe haber estado existiendo incluso durante el
suefio o el desvanecimiento. Al despertar la experiencia se desarrolla asi: «Y 0 soy —el cuerpo
— en el mundo». Puede parecer que surge en sucesion pero de hecho es todo simultaneo, una
Unicaidea de tener un cuerpo en un mundo. ¢Puede haber |a sensacion de «yo soy» sin ser
aguien?

Int: Yo soy siempre alguien con sus recuerdos y habitos. No conozco ningun otro «yo soy».
Mah: ¢Quizas algo le impide a usted conocer? Cuando usted no conoce algo que otros
conocen, ¢qué hace usted?

Int: Busco lafuente de su conocimiento bajo su instruccion.



Mah: ¢No esimportante para usted saber si usted es un mero cuerpo, o algo diferente? ¢O,
guizas nada en absoluto? No ve usted que todos sus problemas son problemas de su cuerpo —
comida, vestido, cobijo, familia, amigos, nombre, fama, seguridad, supervivencia— todos
estos pierden su significado en el momento en que usted se da cuenta de que usted no puede
Ser un mero cuerpo.

Int: ¢Qué beneficio hay en saber que yo no soy el cuerpo?

Mah: Decir que usted no es el cuerpo no es completamente cierto. En un sentido usted es todos
los cuerpos, corazones y mentes y mucho més. Profundice dentro de la sensacion de «yo soy»
y encontrara. ¢COmo encuentra usted una cosa que ha perdido u olvidado? Usted la mantiene
en su mente hasta que la recupera. La sensacion de ser, de «yo soy» es|o primero que emerge.
Preguntese de donde viene, 0 solo obsérvela con calma. Cuando la mente permanece en el «yo
soy» Sin moverse, usted entra en un estado que no puede ser verbalizado pero que puede ser
experimentado. Todo o que usted necesita hacer esinsistir unay otravez. Después de todo la
sensacion de «yo soy» esta siempre con usted, solo que usted le ha adjuntado todo tipo de
C0Sas —CUerpo, sensaciones, pensamientos, ideas, posesiones etc. Todas esas auto-
identificaciones son extraviatorias. Debido a ellas usted se toma por 1o que usted no es.

Int: ¢Entonces qué soy yo?

Mah: Es suficiente saber |0 que usted no es. Usted no necesita saber |o que usted es. Puesto
gue, mientras que conocimiento signifique descripcion en términos de lo que ya se conoce, ya
Sea por percepcion, o por conceptualizacion, no puede haber ninguna cosatal como
conocimiento de si mismo, pues |o que usted es no puede ser descrito, excepto como negacion
total. Todo lo que usted puede decir es: «y0 no soy esto, yo No soy eso», usted no puede decir
a sabiendas «esto es |0 que yo soy». Eso es unainsensatez. Lo que usted puede sefialar como
«esto» 0 «eso» no puede ser usted mismo. Ciertamente, usted no puede ser otro «algo». Usted
no es nada perceptible 0 imaginable. Sin embargo, sin usted no puede haber ni percepcién ni
imaginacion. Usted observa al corazon sentir, ala mente pensar, al cuerpo actuar; € acto
mismo de percibir muestra que usted no es lo que usted percibe. ¢Puede haber percepcion,
experiencia, sin usted? Una experiencia debe «pertenecer». Alguien debe venir y declararla
COmMo suya propia. Sin un experimentador la experienciano esreal. Es e experimentador €
gue imparte realidad ala experiencia. Una experiencia que usted no puede tener, ¢de qué valor
es para usted?

Int: La sensacion de ser un experimentador, la sensacion de «yo soy», ¢no es también una
experiencia?

Mah: Obviamente, toda cosa experimentada es una experiencia. Y en toda experiencia surge €l
experimentador de ella. Lamemoriacrealailusion de la continuidad. En realidad cada
experienciatiene su propio experimentador y la sensacion de identidad se debe al factor
comun en laraiz de todas | as rel aciones experimentador-experiencia. |dentidad y continuidad
no son lo mismo. De la misma manera que cada flor tiene su propio color, aunque todos los
colores son causados por la misma luz, asi muchos experimentadores aparecen en la
presenciacion indivisa e indivisible, cada uno separado en lamemoria, idéntico en la esencia.
Esta esenciaeslaraiz, € fundamento, la «posibilidad» atemporal y aespacial de toda
experiencia

Int: ¢Como puedo llegar aella?



Mah: Usted no necesitallegar aella, pues usted o es. Ellavendraausted si usted le da una
oportunidad. Abandone su apego aloirreal y o real caerd en su propia cuentargpiday
suavemente. Dgje de imaginarse que usted es o que usted hace esto o aquello y la
comprehension de que usted eslafuente y el corazon de todo amanecera en usted. Con esto
vendra un gran amor gue no es eleccion o predileccion, ni apego, sino un poder que hace a
todas las cosas dignas de amor y amables.

La Obsesion con el Cuerpo

Interlocutor: Mahargj, usted esta sentado en frente de mi y yo estoy aqui asus pies. ¢Cual esla
diferencia basica entre nosotros?

Maharaj: No hay ninguna diferencia basica.

Int: Sin embargo debe haber alguna diferenciareal. Y o vengo a usted, usted no viene ami.
Mah: Debido a que usted imagina diferencias, usted va aqui y alla en busca de gente
«superior.

Int: Usted también es una persona superior. Usted proclama conocer lo real, mientrasyo no lo
hago.

Mah: ¢Le he dicho yo a usted alguna vez que usted no sabe y que, por lo tanto, usted es
inferior? Deje que quienes han inventado tales distinciones las prueben. Y o no pretendo saber
lo que usted no sabe. De hecho, yo sé mucho menos que usted.

Int: Sus palabras son sabias, su comportamiento noble, su gracia todopoderosa.

Mah: Y 0 no sé nada sobre todo eso y no veo ninguna diferencia entre usted y yo. Mi vida es
una sucesion de acontecimientos, igual que la suya. Solo, yo estoy desapegado y veo €
espectacul o gque pasa como un espectaculo que pasa, mientras que usted se apega alas cosasy
se mueve con €llas.

Int: ¢Qué le hizo a usted tan desapasionado?

Mah: Nada en particular. Acontecié que confié en mi Gurd. El me dijo que yo no soy nada
sino mi mismo 'y yo le crei. Al confiar en él, me comporté en consecuenciay dejé de
inquietarme por 1o que no erami mismo, ni Mio.

Int: ¢Por qué tuvo usted la fortuna de confiar en su maestro plenamente, mientras nuestra
confianza es nominal y verbal?

Mah: ¢Quién puede decirlo? Acontecio asi. Las cosas acontecen sin causa ni razon 'y, despues
de todo, ¢qué importa quién es quién? Su elevada opinidn de mi es solo su opinion. En
cualquier momento usted puede cambiarla. ¢Por qué dar importancia a las opiniones, ni
siquieraalas suyas?

Int: Sin embargo, usted es diferente. Su mente parece estar sempre camaday feliz. Y en torno
austed ocurren milagros.

Mah: Y 0 no sé nada sobre milagros, y me pregunto si la naturaleza admite excepciones a sus



leyes, a menos de que convengamos que todo es un milagro. En cuanto ami mente, no hay
ninguna cosatal. Hay consciencia, en la que todo acontece. Es completamente evidente y esta
dentro de la experiencia de todo el mundo. Unicamente, usted no observa con suficiente
cuidado. Observe bien, y vealo que yo veo.

Int: ¢Qué ve usted?

Mah: Y o veo lo que usted también podria ver, agui y ahora, si no fuera por € enfoque
incorrecto de su atencién. Usted no se presta ninguna atencion a usted mismo. Su mente esta
toda con las cosas, las gentes y las ideas, nunca con usted mismo. Péngase a usted mismo en el
foco, devenga consciente de su propia existencia. Vea como funciona usted, observe los
motivosy los resultados de sus acciones. Estudie la prision que ha construido en torno a usted
mismo, por inadvertencia. Al saber |o que usted no es, usted Ilega a conocerse a usted mismo.
Laviade vueltaa usted mismo es através de lanegacion y del rechazo. Una cosaescierta: lo
real no esimaginario, no es un producto de la mente. La sensacion de «yo soy» no es continua,
aungue es un indicador Util; muestra donde buscar, pero no qué buscar. Solo obsérvela. Una
vez que usted esta convencido de que usted no puede decir verdaderamente nada sobre usted
MiSMO excepto «yo soy», y de que nada que puede ser sefialado, puede ser usted mismo, la
necesidad del «yo soy» haterminado —usted ya no intenta verbalizar o que usted es. Todo lo
gue usted necesita es deshacerse de la tendencia a definirse a usted mismo. Todas las
definiciones se aplican solo a su cuerpo y a sus expresiones. Una vez que desaparece esta
obsesion con €l cuerpo, usted revertira a su estado natural, espontdneamente y sin esfuerzo. La
unica diferencia entre nosotros es que yo soy presenciador de mi estado natural, mientras usted
esta aturdido. Lo mismo que €l oro convertido en ornamentos no tiene ninguna ventaja sobre €l
oro en polvo, excepto cuando la mente o establece asi, de igual modo nosotros somos uno en
el ser —diferimos solo en apariencia. Lo descubrimos siendo serios, buscando, indagando,
preguntando cada dia'y cada hora, dando la propia vida a este descubrimiento.

3

El PresenteVivo

Interlocutor: Por |o que yo puedo ver, no hay nadairregular en mi cuerpo ni en mi ser real.
Ninguno de ellos son de hechura mia'y no necesitan ser mejorados. Lo que no haido bien es €l
«cuerpo interior», llamelo mente, consciencia, antahkarana, cualquiera que sea el nombre.
Maharaj: ¢Qué considera usted que no va bien en su mente?

Int: Esinquieta, codiciosa de |o agradable y temerosa de o desagradable.

Mah: ¢Qué hay de malo en su busgueda de |o agradable y en su huida de lo desagradable? El
rio de lavida corre entre las orillas del dolor y del placer. Es solo cuando la mente se niegaa
correr con laviday se aferraalas orillas, cuando eso deviene un problema. Por correr con la
vida quiero decir aceptacion —degjar que vengalo que vieney que se vayalo que seva. No
desee, no tema, observe |0 que acontece, cOmo y cuando acontece, pues usted no es o que



acontece, usted es a quien ello acontece. Finalmente usted no es ni siquiera el observador.
Usted esla potencialidad dltima de la que la consciencia omniabarcante es la manifestacion y
expresion.

Int: Sin embargo, entre &l cuerpoy e si mismo hay una nube de pensamientosy de
sentimientos que no sirven ni a cuerpo ni a si mismo. Estos pensamientos y sentimientos son
inconsistentes, transitorios y desprovistos de significacion, mero polvo mental que ciegay
sofoca; sin embargo, estan ahi, oscureciendo y destruyendo.

Mah: Ciertamente, la memoria de un acontecimiento no puede pasar por e acontecimiento
mismo. Tampoco |lo puede su anticipacion. Hay algo excepcional, unico, en el acontecimiento
presente, que no tienen el acontecimiento pasado ni €l venidero. Hay en é unaviveza, una
actualidad; destaca como s estuvierailuminado. En lo que acontece ahora hay el «sello dela
realidad», que el pasado y futuro no tienen.

Int: ¢Quéeslo quedaal presente ese «sello de larealidad»?

Mah: No hay nada peculiar en el acontecimiento presente que |o haga diferente del pasado y
del futuro. Por un momento el pasado fue actual y €l futuro lo devendra también. ¢Qué hace al
presente tan diferente? Obviamente, mi presencia. Y 0 soy real porque yo soy siempre ahora,
en el presente, y 1o que esta conmigo ahora participa en mi realidad. El pasado estaen la
memoria, € futuro —en laimaginaciéon. No hay nada en el acontecimiento presente mismo
gue lo haga destacar como real. Puede ser un suceso simple, periddico, como la campanada de
un reloj. A pesar de nuestro conocimiento de que las campanadas sucesivas son idénticas, la
campanada presente es completamente diferente de la anterior y de la siguiente —en tanto que
recordada, o esperada. Una cosa enfocada en el ahora esta conmigo, pues yo soy siempre
presente; es mi propiarealidad la que yo imparto a acontecimiento presente.

Int: Pero nosotros tratamos cosas recordadas como s fueran reales.

Mah: Nosotros consideramos los recuerdos, solo cuando irrumpen en el presente. Lo olvidado
no cuenta hasta que uno lo recuerda—Io cual implicatraerlo al ahora.

Int: Si, puedo ver que hay en el ahora algun factor desconocido que da realidad momentanea a
|la actualidad transitoria.

Mah: Usted no necesita decir que es desconocido, pues usted |o ve en constante operacion.
Desde que usted nacid, ¢ha cambiado alguna vez? Las cosas y |0s pensamientos han estado
cambiando todo € tiempo. Pero la sensacion de que lo que es ahora es real no ha cambiado
nunca, ni siquiera en suefno.

Int: En el suefio profundo no hay ninguna experiencia de larealidad presente.

Mah: Lavacuidad del suefio profundo se debe enteramente a la falta de recuerdos especificos.
Pero hay una memoria general de bienestar. Hay una diferencia de sensacion cuando decimos
«yo estaba profundamente dormido» y «yo estaba ausente».

Int: Vamos arepetir |a pregunta con la que comenzamos. entre lafuente delaviday la
expresion de lavida (que es el cuerpo), estala mente y sus estados siempre cambiantes. La
corriente de los estados mentales es sin fin, sin significacion y dolorosa. El dolor es el factor
constante. Lo que nosotros [lamamos placer es sdlo un lapso, un interval o entre dos estados
dolorosos. El deseo y e temor son latramay laurdimbre del hecho de vivir, y ambos estan
hechos de dolor. Nuestra pregunta es. ¢puede haber una mente feliz?

Mah: El deseo es €l recuerdo del placer y el temor es el recuerdo del dolor. Ambos hacen ala



mente inquieta. Los momentos de placer son meramente lapsos en la corriente del dolor.
¢Como puede ser feliz lamente?

Int: Eso es verdad cuando deseamos placer o esperamos dolor. Pero hay momentos de dicha
inesperada, imprevista. Dicha pura, no contaminada por el deseo. No buscada, no merecida,
dada por Dios.

Mah: Sin embargo, la dicha solo es dicha frente a un trasfondo de dolor.

Int: ¢El dolor es un hecho césmico, o puramente mental ?

Mah: El universo es completo y donde hay completud, donde no falta nada, ¢qué puede dar
dolor?

Int: El universo puede ser completo como un todo, pero incompleto en los detalles.

Mah: Una parte del todo vistaen relacion a todo es también completa. Solo cuando se ve
aisladamente deviene deficiente y asi un foco de dolor. (Qué eslo que llevaal aislamiento?
Int: Las limitaciones de la mente, por supuesto. La mente no puede ver €l todo por la parte.
Mah: Muy bien. La mente, por su naturaleza misma, divide y opone. ¢Puede haber alguna otra
mente, que unay armonice, que vea el todo en la parte y la parte como totalmente relacionada
con €l todo?

Int: Laotra mente —¢sddénde buscarla?

Mah: Y endo més alla de la mente que limita, divide y opone. Poniendo fin al proceso mental
tal como nosotros |o conocemos. Cuando éste llega a su fin, nace esa mente.

Int: ¢En esamente ya no existe e problemade laaegriay de la pena?

Mah: No como nosotros las conocemos, como deseable o repugnante. Deviene mas bien una
cuestion de amor que busca expresion y que encuentra obstacul os. La mente inclusiva es amor
en accion, batallando contralas circunstancias, inicialmente frustrado, finalmente victorioso.
Int: Entre el espirituy el cuerpo, ¢es el amor el que proporciona el puente?

Mah: ¢Quién mas? Lamente crea el abismo, el corazén lo cruza.

4

El Mundo Real estda Mas Alladela Mente

Interlocutor: En varias ocasiones se ha formulado |a pregunta en cuanto as € universo esta
sujeto alaley de causacion, o si existey funcionaa margen de laley. Usted parece sostener €l
punto de vista de que es incausado, de que todo, por pequefio que sea, es incausado, que surge
y desaparece sin ningunarazon cualquiera que sea.

Maharaj: Causacion significa sucesion en e tiempo de acontecimientos en el espacio, ya sea
ese espacio fisico o mental. Tiempo, espacio, causacion son categorias mentales, que surgen 'y
Se sumergen con la mente.

Int: Mientras |a mente opera, la causacion es unaley vélida

Mah: Como todo lo mental, la supuesta ley de causacion se contradice asi misma. Ninguna
cosa en la existenciatiene una causa particular; € universo entero contribuye ala existencia
aln de la cosa mas pequefia; nada podria ser como es sin que €l universo sealo que es. Cuando



lafuente y fundamento de todo es la Unica causa de todo, hablar de causalidad como unaley
universal esincorrecto. El universo no esta limitado por su contenido, porgue sus
potencialidades son infinitas; ademas es una manifestacion o expresion de un principio
fundamental y totalmente libre.

Int: Si, finalmente, uno puede ver que hablar de una cosa como la Unica causa de otra cosa es
enteramente incorrecto. Sin embargo, en la vida de hecho nosotros iniciamos invariablemente
la accion con miras a un resultado.

Mah: Si, hay mucha actividad de ese tipo, debido alaignorancia. Con solo gque las gentes
supieran que nada puede acontecer a menos que €l universo entero |o haga acontecer, lograrian
mucho més con menos gasto de energia.

Int: Si todo es una expresion de latotalidad de las causas, ¢cOmo podemos hablar de una
accion intencionada hacia un logro?

Mah: El impulso mismo de lograr es también una expresion del universo total. Muestra
meramente que la energia potencial ha subido a un punto particular. Eslailusion del tiempo lo
gue le hace a usted hablar de causalidad. Cuando el pasado y el futuro se ven en el ahora
atempora como partes de un modelo comun, laidea de causa-efecto pierde su validez y la
libertad creativa ocupa su lugar.

Int: Sin embargo, yo no puedo ver como algo puede llegar a ser sin una causa.

Mah: Cuando digo que una cosa es sin causa, quiero decir que puede ser Sin una causa
particular. Su propia madre no era necesaria para darle a usted nacimiento; usted podria haber
nacido de alguna otra mujer. Pero usted no podria haber nacido sin € sol y latierra. Ni
siquiera estos podrian haber causado su nacimiento sin €l factor méas importante: su propio
deseo de nacer. Es su deseo |0 que da nacimiento, o que danombrey forma. Lo deseable es
imaginado y deseado y se manifiesta como algo tangible o concebible. Asi se crea el mundo en
el que vivimos, nuestro mundo personal. El mundo real esta més alla del alcance de la mente;
nosotros |o vemos a través de lared de nuestros deseos, dividido en placer y dolor, justo e
injusto, interior y exterior. Paraver €l universo como es, usted debe ir més aladelared. No es
dificil hacerlo, pueslared esta|lena de agujeros.

Int: ¢Qué quiere usted decir por agujeros? ¢Y como encontrarlos?

Mah: Mirelared y sus muchas contradicciones. Usted hace y deshace a cada paso. Usted
guiere paz, amor, felicidad y trabgja duramente para crear dolor, odio y guerra. Usted quiere
longevidad y se sobrealimenta, usted quiere amistad y explota a los demas. Vea su red como
hecha de tales contradicciones y suprimalas —su mismo verlas haran que desaparezcan.

Int: Puesto gue mi ver la contradiccion hace que desaparezca, ¢no hay ningun lazo causal entre
mi ver y su desaparecer?

Mah: La causalidad, incluso como concepto, no se aplicaal caos.

Int: ¢Hasta qué punto es &l deseo un factor causal ?

Mah: Uno de los muchos. Para cada cosa hay innumerables factores causales. Pero lafuente de
todo lo que es, esla Posibilidad Infinita, |a Realidad Suprema, que esta en usted y que dasu
fuerza, suluz y su amor atoda experiencia. Pero, esta fuente no es una causay ninguna causa
es una fuente. Debido a eso, yo digo que todo es incausado. Usted puede intentar descubrir
cOMO acontece una cosa, pero usted no puede averiguar porqué una cosa es como es. Una cosa
€S CoMo es, porque el universo es como es.



Lo que Nace debe Morir

Interlocutor: ¢Laconsciencia que presencia es permanente o no?

Maharaj: No es permanente. El conocedor surge y se sumerge con lo conocido. Eso en lo que
tanto el conocedor como lo conocido surgen y se sumergen, esméas alladel tiempo. Las

pal abras permanente o0 eterno no se aplican.

Int: En €l suefio profundo no hay ni 1o conocido, ni el conocedor. ¢Qué mantiene al cuerpo
sensitivo y receptivo?

Mah: Ciertamente usted no puede decir que el conocedor estaba ausente. La experienciade las
cosas y de los pensamientos no estaba, eso estodo. Pero la ausencia de experiencia también es
experiencia. Es como entrar en una habitacion oscuray decir: «No veo nada». Un hombre
ciego de nacimiento no sabe |o que significala oscuridad. Similarmente, sélo e conocedor
sabe gue no sabe. El suefio profundo es meramente un lapso en lamemoria. La vida continua.
Int: &Y qué eslamuerte?

Mah: Es el cambio en el proceso de vida de un cuerpo particular. Laintegracion acabay
comienza la desintegracion.

Int: ¢Pero qué hay sobre e conocedor? ¢Con la desaparicion del cuerpo, desaparece €
conocedor?

Mah: Justamente como el conocedor del cuerpo aparece en €l nacimiento, asi desaparece en la
muerte.

Int: &Y no queda nada?

Mah: Quedalavida. La consciencia necesita un vehiculo y un instrumento para su
manifestacion. Cuando la vida produce otro cuerpo, otro conocedor viene a ser.

Int: ¢Hay un lazo causal entre los sucesivos conocedores del cuerpo o perceptores del cuerpo?
Mah: Si, hay algo que puede ser [lamado €l cuerpo de lamemoria, o cuerpo causal, un registro
de todo lo que se penso, se desed y se hizo. Es como una nube de imagenes que se mantienen
juntas.

Int: ¢Qué es esta sensacion de una existencia separada?

Mah: Es un reflgjo en un cuerpo separado de la Unicarealidad. En estereflgo loilimitadoy lo
limitado estan confundidos y se toman como s fueran o mismo. Deshacer esta confusion es €l
proposito del Y oga.

Int: ¢No deshace |la muerte esta confusion?

Mah: En la muerte solo muere el cuerpo. Lavidano muere, la consciencia no muere, la
realidad no muere. Y lavida nunca esta tan viva como después de la muerte.

Int: ¢Pero acaso renace uno?

Mah: Lo que naci6 debe morir. Solo o innacido es sin muerte. Encuentre qué es |o que nunca
duerme ni nunca se despierta, y cuyo paido reflg o es nuestra sensacion de «yo».



Int: ¢COmo voy allevar a cabo este encuentro?

Mah: ¢Como hace usted para encontrar algo? Mantiene sobre ello su mente 'y su corazon.
Debe haber un interés y una recordacion sostenidos. Recordar 10 que necesita ser recordado es
el secreto del éxito. Usted llegaaello por medio de la seriedad.

Int: ¢Quiere usted decir que sdlo con querer encontrar es suficiente? Ciertamente, también se
necesitan cualificacionesy oportunidades.

Mah: Ambas vendran con la seriedad. Lo que es supremamente importante es estar libre de
contradicciones: lametay laviano deben estar en niveles diferentes; laviday laluz no deben
pelearse; el comportamiento no debe traicionar ala creencia. LIamelo honestidad, integridad,
entereza; usted no debe retroceder, deshacer, desraizar, abandonar €l terreno conquistado. La
tenacidad de propdsito y la honestidad en la busqueda le llevardn a usted a su meta.

Int: jTenacidad y honestidad son dones, ciertamente! Y o no tengo ni rastro de ellos.

Mah: Todo vendra a medida que usted avance. Dé usted primero el primer paso. Todas las
bendiciones vienen de dentro. Vuelva adentro. «Y o soy», usted |0 sabe. Sea con ello todo €l
tiempo que usted pueda permitirse, hasta que usted revierta a ello espontaneamente. No hay
ninguna via méas simple ni més facil.

6

La Meditacion

Interlocutor: Todos los maestros aconsejan meditar. ¢Cual es el propésito de la meditacion?
Maharaj: Nosotros conocemos el mundo exterior de sensacionesy de acciones, pero de
nuestro mundo interior de pensamientos y sentimientos sabemos muy poco. El proposito
principal de lameditacion es devenir consciente y familiarizado con nuestravidainterior. El
propdsito ultimo es alcanzar lafuente de laviday de la consciencia

Incidentalmente, |a préactica de la meditacion afecta profundamente a nuestro caracter.
Nosotros somos esclavos de 1o que no conocemos; de lo que conocemos Somos sefiores.
Cualquier vicio o flagueza en nosotros mismos, cuyas causas y funcionamientos descubrimos
y comprendemos, |os vencemos por el conocimiento mismo; lo inconsciente se disuelve
cuando se trae alo consciente. Ladisolucion de lo inconsciente libera energia; la mente se
siente adecuaday se torna calmada.

Int: ¢Cud eslautilidad de una mente calmada?

Mah: Cuando la mente esta en calma, nosotros |legamos a conocernos a nosotros mismos
como €l presenciador puro. Nos retiramos de la experienciay de su experimentador y
permanecemaos aparte en la presenciacion pura, que estaentre ellosy mas allade ellos. La
personalidad, basada en |a autoidentificacion, en imaginarse que uno es algo: «yo soy esto, yo
SOy eso», continua, pero solo como una parte del mundo objetivo. Su identificacion con el
presenciador se rompe.

Int: Por lo que comprendo, yo vivo en muchos nivelesy lavida en cada nivel requiere energia.
El Si mismo por su propia naturaleza se deleita en todo y sus energias fluyen hacia fuera. ¢No



es el proposito de la meditacion contener las energias en los niveles mas altos, o empujarlas
hacia atras y hacia arriba, afin de permitir que los niveles més altos prosperen también?

Mah: No es tanto una cuestion de niveles como de gunas (cualidades). La meditacion es una
actividad sattvica y apunta ala completa eliminacion de tamas (inercia) y derajas
(motividad). Sattva puro (armonia) es libertad perfecta de la perezay del desasosiego.

Int: ¢Como fortalecer y purificar €l sattva?

Mah: El sattva es siempre puro y fuerte. Es como el sol. Puede aparecer obscurecido por nubes
y polvo, pero solo desde el punto de vista del perceptor. Ocupese de las causas del
oscurecimiento, no del sol.

Int: ;Cud eslautilidad de sattva?

Mah: ¢Cudl eslautilidad de laverdad, de labondad, de laarmonia, de la belleza? Ellas son su
propia meta. Se manifiestan espontdneamente y sin esfuerzo cuando las cosas son dejadas a si
mismas, cuando no seinterfiere en ellas, cuando no se las elude, ni selasdesea, ni selas
conceptualiza, sino que solo se experimentan en la presenciacion plena. Tal presenciacion es
ella misma sattva. Ellano utilizani las cosas ni alas gentes—Iles darealidad.

Int: Puesto que yo no puedo mejorar sattva, ¢tengo que ocuparme de tamasy rajas solo?
¢Como puedo ocuparme de ellos?

Mah: Observando su influencia en usted y sobre usted. Preséncieles en operacion, observe sus
expresiones en sus pensamientos, palabrasy obras, y gradualmente su poder sobre usted
decreceray emergeralaclaraluz de sattva. No es un proceso dificil ni largo; la seriedad es la
unica condicion del éxito.

v

LaMente

Interlocutor: Hay muchos libros interesantes escritos por gentes aparentemente muy
competentes, en los que se niega lailusoriedad del mundo (aunque no su transitoriedad).
Segun ellos, existe unajerarquia de seres, desde el méas bgjo al méas alto; en cadanivel la
complejidad del organismo permitey reflgala profundidad, laamplitud y laintensidad de la
consciencia, sin ninguna culminacion visible o cognoscible. Unaley suprema gobierna por
todas partes: la evolucion de las formas por el crecimiento y € enriquecimiento de la
conscienciay la manifestacion de sus potencialidades infinitas.

Mah: Esto puede ser asi, 0 no. Incluso si es asi, |0 es solo desde el punto de vista de la mente,
pero de hecho el universo entero (mahadakasha) existe solo en la consciencia (chidakasha),
mientras que yo tengo mi estacion en lo Absoluto (paramakasha). En €l ser puro emerge la
consciencia; en la consciencia el mundo aparece y desaparece. Todo lo que es, es mi mismo;
todo lo que es, es mio. Antes de todos |os comienzos, después de todos |os finales—yo soy.
Todo tiene su ser en mi, en € «yo soy», que brilla en todo ser vivo. Incluso el no ser es
impensable sin mi. Ocurralo que ocurra, yo debo estar ahi para presenciarlo.

Int: ¢Por qué le niega usted € ser a mundo?



Mah: Y 0 no niego e mundo. Yo lo veo como aparece en la consciencia, que es latotalidad de
lo conocido en lainmensidad de o no conocido.

Lo que comienzay acaba es mera apariencia. EIl mundo se puede decir que aparece, pero no
gue es. La apariencia puede durar mucho en alguna escala de tiempo, y ser muy breve en otra,
pero finalmente equivale alo mismo. Todo o que esta sujeto a tiempo es momentaneo y no
tiene ninguna realidad.

Int: Ciertamente, usted ve el mundo existente que le rodea a usted jUsted parece comportarse
con entera normalidad!

Mah: Eso eslo que le parece a usted. Lo que en su caso ocupatodo el campo de la consciencia
es solo una mota en lamia. El mundo dura, pero sdlo un momento. Es su memorialo quele
hace a usted pensar que el mundo contindia. Y 0 mismo, no vivo de memoria. Yo veo € mundo
COMO €S, Una apariencia momentanea en la consciencia.

Int: ¢En su consciencia?

Mah: Todaidea de «yo» y «mio», incluso de «yo soy» esté en la consciencia

Int: ¢Es entonces su «ser absoluto» (paramakasha) inconsciencia?

Mah: Laidea de inconsciencia existe solo en la consciencia

Int: Entonces, ¢cOmo sabe usted que usted esta en €l estado supremo?

Mah: Porque yo soy en €. Es el Unico estado natural.

Int: ¢Puede usted describirlo?

Mah: Solo por negacion, como incausado, independiente, incomparable, indiviso,
incompuesto, imperturbable, incuestionable, inalcanzable por el esfuerzo. Toda definicion
positiva viene de lamemoriay, por lo tanto, esinaplicable. Y sin embargo mi estado es
supremamente real y, por lo tanto, posible, realizable, asequible.

Int: ¢No esta usted inmerso atemporal mente en una abstraccion?

Mah: Laabstraccion es mental y verbal y desaparece en el suefio profundo, o en el
desvanecimiento; reaparece en el tiempo; yo soy en mi propio estado (swarupa)
atemporalmente en el ahora. El pasado y € futuro estan solo en la mente —yo soy ahora.

Int: EI mundo es también ahora.

Mah: ¢Qué mundo?

Int: El mundo gue nos rodea.

Mah: Es su mundo |lo que usted tiene en la mente, no &l mio. ¢Qué sabe usted de mi, cuando
incluso mi conversacion con usted esta solo en su mundo? Usted no tiene ninguna razon para
creer que mi mundo esidéntico a suyo. Mi mundo esreal, verdadero, como es percibido,
mientras que €l suyo aparece y desaparece, segun el estado de su mente. Su mundo es algo
extrano, y usted tiene miedo de é. Mi mundo es mi mismo. Y 0 soy en casa.

Int: Si usted es & mundo, ¢cdmo puede usted ser consciente de él? (No es el sujeto dela
consciencia diferente de su objeto?

Mah: Laconscienciay el mundo aparecen y desaparecen juntos, de manera que son dos
aspectos del mismo estado.

Int: En &l suefio profundo yo no soy, y e mundo continla.

Mah: ¢Como lo sabe usted?

Int: Al despertar lo sé&. Mi memoriame lo dice.

Mah: Lamemoria estd en la mente. La mente continda en el suefio.



Int: Esta parcialmente en suspenso.

Mah: Pero suimagen del mundo no es afectada. Mientras que la mente esta ahi, su cuerpo y su
mundo estan ahi. Su mundo esta hecho de mente, es subjetivo, esta encerrado dentro de la
mente, es fragmentario, temporal, personal, cuelga del hilo de lamemoria.

Int: ¢Esasi el suyo?

Mah: jOh, no! Y o vivo en un mundo de realidades, mientras que el suyo es de imaginaciones.
Su mundo es personal, privado, incompartible, intimamente suyo. Nadie puede entrar en €,
ver como usted ve, oir como usted oye, sentir sus emocionesy pensar sus pensamientos. En su
mundo usted esta verdaderamente solo, encerrado en su suefio siempre cambiante, que usted
toma por lavida. Mi mundo es un mundo abierto, comun atodos, accesible atodos. En mi
mundo hay comunidad, penetracion inteligible, amor, cualidad real; lo individual eslo total, la
totalidad —en lo individual. Todos son uno 'y e Uno es todos.

Int: ¢Estd su mundo lleno de cosasy de gentes como lo esta el mio?

Mah: No, estalleno de mi mismo.

Int: ¢Pero usted ve y oye como nosotros?

Mah: Si, yo parezco oir y ver y hablar y actuar, pero parami eso solo acontece, como
acontecen para usted la digestion o la transpiracion. La maquina del cuerpo-mente se ocupa de
eso pero me dgjafuera de ella. Lo mismo que usted no necesita ocuparse del crecimiento de su
cabello, asi yo no necesito ocuparme de las palabrasy las acciones. Ellas simplemente
acontecen y me dejan en paz, pues en mi mundo nada marcha nunca incorrectamente.

8

El Si Mismo Esta Mas Alladela Mente

Interlocutor: Cuando era un nifio experimenté muy a menudo estados de felicidad completa,
cercanos a éxtasis. Mas tarde, cesaron. Pero desde que vine alaIndia reaparecieron,
particularmente desde que le encontré a usted. Sin embargo estos estados, por maravillosos
gue sean, no son duraderos. Vienen y van y no hay ningun conocimiento de cuando volveran
de nuevo.

Mah: ¢Como puede algo ser estable en una mente que ella mismano es estable?

Int: ¢Como puedo hacer que mi mente sea estable?

Mah: ¢Como puede una mente inestable hacerse a si misma estable? Por supuesto no puede.
La naturaleza de la mente es vagar de un lado a otro. Todo lo que usted puede hacer esllevar
el foco de la consciencia mas ala de la mente.

Int: ¢COomo se hace?

Mah: Deseche todos |os pensamientos excepto uno: el pensamiento «yo soy». La mente se
rebelarda comienzo, pero con pacienciay perseverancia cederay se tranquilizara. Unavez
gue usted esté tranquilo, las cosas comenzaran a acontecer espontaneamente y completamente
naturales, sin ningunainterferencia de su parte.

Int: ¢Puedo evitar esta dilatada batalla con mi mente?



Mah: Si, puede. Vivasu vida como viene, pero siempre aerta, siempre vigilante, dgando que
todo acontezca como acontece, haciendo las cosas naturales de modo natural, sufriendo,
regocijandose —como lavidalo traiga. Eso también es unavia

Int: Bien, entonces puedo casarme, tener hijos, llevar un negocio... ser feliz.

Mah: Ciertamente. Usted puede ser feliz 0 no, tmelo a su paso.

Int: Pero yo quiero felicidad.

Mah: Laverdaderafelicidad no puede ser encontrada en las cosas que cambian y se
desvanecen. El placer y €l dolor alternan inexorablemente. Lafelicidad viene del si mismoy
solo puede encontrarse en el si mismo. Encuentre su si mismo real (swarupa) y todo lo demés
vendracon €.

Int: S mi si mismo real es paz y amor, ¢por qué esta tan inquieto?

Mah: No es su si mismo real €l que estainquieto, pero su reflgjo en la mente aparece inquieto
porgue lamente esinquieta. Es como €l reflgo de laluna en el agua agitada por €l viento. El
viento del deseo agitaalamente, y € «yo», que no es mas que un reflejo del Si mismo en la
mente, aparece cambiante. Pero esas ideas de movimiento, de inquietud, de placer y de dolor
estan todas en lamente. El Si mismo esta mas ala de la mente, presenciador consciente, pero
no implicado.

Int: ¢Como alcanzarlo?

Mah: Usted es el Si mismo aqui y ahora. Deje ala mente en paz, permanezca consciente y no
implicado y usted se dara cuenta de que estar alerta pero desapegado, observando como los
acontecimientos vienen y se van, es un aspecto de su naturaleza real.

Int: ¢Cudles son |os otros aspectos?

Mah: Los aspectos son infinitos en nimero. Dése usted cuenta de uno, y se dara cuenta de
todos.

Int: Digame usted algo que me ayude.

Mah: jUsted sabe mejor |o que usted necesital

Int: Yo estoy inquieto. ¢Como puedo obtener paz?

Mah: ¢Para qué necesita usted paz?

Int: Paraser feliz.

Mah: ¢/No es usted feliz ahora?

Int: No, no lo soy.

Mah: ¢Qué le hace austed infeliz?

Int: Tengo lo que no quiero, y quiero lo que no tengo.

Mah: ¢Por qué no lo invierte usted?: quieralo que usted tiene y no se preocupe por o que ho
tiene.

Int: Quiero lo que es agradable y no quiero lo que es doloroso.

Mah: ¢Como sabe usted |o que es agradable y o que no lo es?

Int: Por la experiencia pasada, por supuesto.

Mah: Guiado por la memoria usted ha estado persiguiendo lo agradable y esquivando lo
desagradable. ¢.o halogrado usted?

Int: No, no le he logrado. Lo agradable no dura. El dolor vuelve de nuevo.

Mah: ¢Cud dolor?

Int: El deseo del placer, el miedo del dolor, ambos son estados de miseria. ¢Hay un estado de



placer sin mezcla?

Mah: Todo placer, fisico o mental, necesita un instrumento. Ambos instrumentos fisico y
mental son materiales, se fatigan y se agotan. El placer que proporcionan es necesariamente
limitado en intensidad y duracion. El dolor es el trasfondo de todos sus placeres. Usted los
guiere porque sufre. Por otra parte, la busqueda misma del placer esla causadel dolor. Esun
circulo vicioso.

Int: Puedo ver el mecanismo de mi confusion, pero no veo mi salidade €.

Mah: El examen mismo del mecanismo muestra la salida. Después de todo, su confusion esta
solo en su mente, que hasta ahora nunca se ha rebelado contra la confusion y nunca halogrado
hacerse con ella. Se harebelado solo contra el dolor.

Int: ¢De modo que todo lo que puedo hacer es permanecer confundido?

Mah: Esté derta. Indague, observe, investigue, aprenda todo |o que pueda sobre la confusién,
como opera, lo que le hace a usted y a otros. Viendo claramente la confusién usted deviene
limpio de la confusion.

Int: Cuando miro dentro de mi mismo, encuentro que mi deseo mas fuerte es crear un
monumento, construir algo que me sobreviva. Incluso cuando pienso en un hogar, esposa e
hijos, es porgue ello es un testimonio de mi mismo duradero, sdlido.

Mah: De acuerdo constriyase un monumento. ¢COmo se propone usted hacerlo?

Int: Importa poco qué construya, mientras sea permanente.

Mah: Ciertamente, usted puede ver por usted mismo que nada es permanente. Todo se gasta,
se viene abgjo, se disuelve. El terreno mismo sobre e que usted construye cede. ¢Qué puede
usted construir que sobreviva atodo?

Int: Intelectualmente, verbalmente, yo soy consciente de que todo es transitorio. Sin embargo,
de algln modo mi corazon quiere permanencia. Quiero crear algo que dure.

Mah: Entonces usted debe construirlo de algo duradero. ¢Qué tiene usted que sea duradero? Ni
su cuerpo ni su mente duraran. Usted debe buscar en otra parte.

Int: Anhelo la permanencia, pero no la encuentro en ninguna parte.

Mah: Usted mismo, ¢no es usted permanente?

Int: Yo he nacido, y moriré.

Mah: ¢Puede usted decir verdaderamente que usted no era antes de nacer y puede usted decir
cuando esté muerto: «Ahoraya no soy». Usted no puede decir desde su propia experiencia que
usted no es. Usted solo puede decir «yo soy». Los demés tampoco pueden decirle a usted que
«usted no es».

Int: No hay ningln «yo soy» en el suefio profundo.

Mah: Antes de hacer afirmaciones tan perentorias, examine usted cuidadosamente su estado de
vigilia. Usted descubrira pronto que esta lleno de vacios, cuando la mente se queda en blanco.
Note cuan poco recuerda usted incluso cuando esta plenamente despierto. Usted no puede
decir que usted no estuvo consciente durante el suefio. Simplemente, usted no recuerda. Un
vacio en lamemoria no es necesariamente un vacio en la consciencia.

Int: ¢Puedo hacerme a mi mismo recordar mi estado de suefio profundo?

Mah: jPor supuesto! Eliminando los interval os de inadvertencia durante sus horas de vigilia,
usted eliminara gradualmente el largo intervalo de atencion ausente que usted |lama suefio.
Usted sabra que esta dormido.



Int: Sin embargo el problema de la permanencia, de la continuidad del ser, no esta resuelto.
Mah: La permanencia es una meraidea, nacida de la accion del tiempo. El tiempo a su vez
depende de la memoria. Por permanencia usted quiere decir unamemoria sin cortes através de
un tiempo sin fin. Usted quiere eternizar la mente, |o cual no es posible.

Int: ¢Entonces qué es eterno?

Mah: Eso que no cambia con el tiempo. Usted no puede eternizar una cosa transitoria—solo
lo que no cambia es eterno.

Int: Yo estoy familiarizado con el sentido general de lo que usted dice. No anhelo més
conocimiento. Todo lo que quiero es paz.

Mah: Usted puede tener toda la paz que quiera pidiendo.

Int: Estoy pidiendo.

Mah: Debe usted pedir con un corazon indiviso y vivir unavidaintegrada.

Int: ¢COomo?

Mah: Desapéguese de todo |o que torna a su mente inquieta. Renuncie atodo lo que perturba
su paz. Si usted quiere paz, merézcala.

Int: Ciertamente todo el mundo merece paz.

Mah: Solo la merecen aquellos que no la perturban.

Int: ¢De qué manera perturbo yo la paz?

Mah: Siendo un esclavo para sus deseosy temores.

Int: ¢Incluso cuando estan justificados?

Mah: Las reacciones emocionales nacidas de laignorancia o de lainadvertencia nunca estan
justificadas. Busque una mente claray un corazon limpio. Todo lo que usted necesita es
mantenerse tranquilamente alerta, indagando en la naturaleza real de usted mismo. Estaesla
Unicaviahaciala paz.

9

Respuestasdela Memoria

Interlocutor: Unos dicen que el universo ha sido creado. Otros dicen que siempre ha existido y
gue siempre esta sufriendo transformaciones. Unos dicen que esta sujeto aleyes eternas. Otros
niegan incluso la causalidad. Unos dicen que € mundo es real. Otros —gue no tiene ningun
Ser.

Mah: ¢Sobre qué mundo esta usted preguntando?

Int: El mundo de mis percepciones, por supuesto.

Mah: El mundo que usted puede percibir es ciertamente un mundo muy pequefio. Y es
enteramente privado. TOmelo como un suefio y entiéndaselas con €.

Int: ¢Como puedo tomarlo como un suefio? Un suefio no dura.

Mah: ¢Cuanto durara su pequefio mundo propio?

Int: Después de todo, mi pequefio mundo no es sino una parte del total.

Mah: ¢No eslaideade un mundo total una parte de su mundo personal? El universo no viene



adecirle austed que usted es una parte de él. Es usted e que hainventado unatotalidad para
gue le contenga a usted como una parte. De hecho, todo |o que usted conoce es su mundo
privado propio, por muy bien que usted |o haya amueblado con sus imaginacionesy
expectativas.

Int: jCiertamente, la percepcion no es imaginacion!

Mah: ¢Qué otra cosa es? |a percepcidn es reconocimiento, ¢no es asi? Algo enteramente
desconocido puede ser sentido, pero no puede ser percibido. La percepcion implicala memoria.
Int: Concedido, pero lamemoriano lo convierte en ilusion.

Mah: Percepcion, imaginacion, expectacion, anticipacion, ilusion —todas se basan en la
memoria. Apenas hay lineas fronterizas entre ellas. Simplemente se funden unas en otras.
Todas son respuestas de lamemoria.

Int: Sin embargo, la memoria estad aqui para probar |arealidad de mi mundo.

Mah: ¢Cuanto recuerda usted? Trate de escribir de memorialo que usted ha estado pensando,
diciendo y haciendo el dia 30 del mes pasado.

Int: Si, hay un vacio.

Mah: No estatan mal. Usted recuerda un monton —es la memoria inconsciente la que hace tan
familiar e mundo en €l quevive.

Int: Admitido que el mundo en el que vivo es subjetivo y parcial. ¢Qué hay sobre usted? ¢En
gué tipo de mundo vive usted?

Mah: Mi mundo es como € suyo. Y 0 veo, 0igo, siento, pienso, hablo y actiio en un mundo que
percibo, lo mismo que usted. Pero para usted eso es todo, mientras que para mi es casi nada.
Sabiendo que el mundo es una parte de mi mismo, yo no le presto mas atencion que la que
usted presta a alimento que usted ha comido. Mientras esta siendo preparado y comido €
alimento esta separado de usted y su mente esta con él; una vez tragado, usted deviene
totalmente inconsciente de é. Yo me he comido el mundo y ya no necesito pensar mas en €.
Int: ¢No deviene usted completamente irresponsable?

Mah: ¢Como podria? ¢Como puedo yo hacer dafio a algo que es uno conmigo? Al contrario,
sin pensar en el mundo, todo o que yo hago le sera beneficioso. Lo mismo que el cuerpo se
pone bien inconscientemente, asi yo estoy incesantemente activo poniendo bien al mundo.

Int: No obstante, ¢susted es consciente del inmenso sufrimiento del mundo?

Mah: Por supuesto que |o soy, mucho mas de lo que lo es usted.

Int: ¢Entonces que hace usted?

Mah: Lo miro através de los 0jos de Dios y encuentro que todo esta bien.

Int: ¢Como puede decir usted que todo esta bien? Mire las guerras, la explotacion, lalucha
cruel entre el ciudadano y el estado.

Mah: Todos esos sufrimientos los hace el hombre y esta dentro del poder del hombre ponerles
un fin. Dios ayuda poniendo a hombre frente alos resultados de sus accionesy pidiendo que
el equilibrio searestaurado. El karma eslaley que trabaja por larectitud; eslamano curativa
de Dios.

10




L a Presenciacion

Interlocutor: Yo estoy Ileno de deseos y quiero cumplirlos. ¢Como puedo lograr lo que quiero?
Maharaj: /Merece usted |o que desea? De un modo u otro usted tiene que trabajar por €l
cumplimiento de sus deseos. Invierta energiay espere los resultados.

Int: ¢De donde voy a sacar la energia?

Mah: El deseo mismo es energia.

Int: ¢Entonces por qué no se cumplen todos |os deseos?

Mah: Quizas no fue bastante fuerte ni duradero.

Int: Si, ese esmi problema. Quiero cosas, pero soy perezoso cuando llega el momento de la
accion.

Mah: Cuando su deseo no es claro ni fuerte, no puede tomar forma. Ademas, si sus deseos son
personales, para su propio disfrute, la energia que usted les da es necesariamente limitada; no
puede ser méas que la que usted tiene.

Int: Sin embargo, a menudo personas ordinarias alcanzan |o que desean.

Mah: Después de desearlo muchisimo y durante mucho tiempo. Incluso entonces, sus logros
son limitados.

Int: ¢Y qué hay de los deseos no egoistas?

Mah: Cuando usted desea el bien comun, el mundo entero quiere con usted. Haga suyo propio
el deseo de lahumanidad y trabaje usted por é. Ahi usted no puede fracasar.

Int: La humanidad es obra de Dios, no mia. Y o estoy interesado en mi mismo. ¢No tengo €
derecho de ver mis deseos legitimos cumplidos? No haran dafio a nadie. Mis deseos son
legitimos. Son deseos justos, ¢por qué no se hacen realidad?

Mah: Los deseos son justos o injustos segun las circunstancias; depende de como usted los
considere. Es solo para d individuo para € que unadistincion entre justo e injusto es valida.
Int: ¢Cuales son las lineas directrices paratal distincion? ¢Como puedo yo saber cuales de mis
deseos son justos y cuales son injustos?

Mah: En su caso los deseos que llevan al sufrimiento son injustosy los que llevan ala
felicidad son justos. Pero usted no debe olvidar alos demas. Su sufrimiento y su felicidad
también cuentan.

Int: Los resultados estén en el futuro. ¢Como puedo yo saber |o que seran?

Mah: Use su mente. Recuerde, observe. Usted no es diferente de los demés. La mayoria de sus
experiencias son validas para usted también. Piense claray profundamente, penetre la
estructura entera de sus deseos y sus ramificaciones. Ellos son una parte importantisima de su
entramado mental y emocional y afectan poderosamente a sus acciones. Recuerde, usted no
puede abandonar |o que no conoce. Parair mas ala de usted mismo, usted debe conocerse.

Int: ¢Qué quiere decir conocerme ami mismo? Al conocerme ami mismo, ¢qué es
exactamente lo que llego a conocer?

Mah: Todo lo que usted no es.

Int: ¢Y nolo queyo soy?

Mah: Lo que usted es, usted ya lo es. Sabiendo |o que usted no es, usted selibradeelloy



permanece en su propio estado natural. Todo ello acontece de modo enteramente espontaneo y
sin esfuerzo.

Int: ¢Y qué descubro?

Mah: Usted descubre que no hay nada que descubrir. Usted eslo que usted esy eso es todo.
Int: ¢Pero finalmente qué soy yo?

Mah: Lanegacion ultima de todo o que usted no es.

Int: jY 0 no comprendol!

Mah: Es su ideafija de que usted debe ser una cosa u otrala que le ciega a usted.

Int: ¢Como puedo deshacerme de esta idea?

Mah: Si usted confia en mi, crea cuando le digo que usted es la presenciacion pura que ilumina
la conscienciay su contenido infinito. Dése usted cuenta de esto y viva de acuerdo con €llo. Si
usted no me cree, entonces vaya usted a interior, indagando «¢que soy yo?», o enfoque su
mente sobre «yo soy», 1o cual es ser puroy simple.

Int: ¢De qué depende mi fe en usted?

Mah: De su penetracion en el corazén de otras gentes. Si usted no puede ver dentro de mi
corazon, vea dentro del suyo propio.

Int: Yo no puedo hacer ni o uno ni lo otro.

Mah: Purifiguese usted por unavida bien ordenaday util. Observe sus pensamientos, sus
sentimientos, sus palabras y sus acciones. Eso aclarara su vision.

Int: ¢No debo renunciar atodas las cosas primero, y vivir unavidasin hogar?

Mah: Usted no puede renunciar. Usted puede dejar su casay dar un disgusto a su familia, pero
los apegos estédn en lamente y no le dgjaran a usted hasta que usted conozca su mente por
dentro y por fuera. Lo primero es o primero —condzcase a usted mismo, todo o demés
vendra con €llo.

Int: jPero usted yame hadicho que yo soy la Realidad Supremal. ¢No es eso conocimiento de
Si mismo?

Mah: jPor supuesto que usted esla Realidad Supremal ¢Pero y qué? Cada grano de arena es
Dios, saberlo esimportante, pero eso es solo e comienzo.

Int: Bien, usted me ha dicho que yo soy la Realidad Suprema. Yo le creo austed. ¢Qué eslo
siguiente que tengo que hacer?

Mah: Yaselo he dicho. Descubratodo |o que usted no es. Ni el cuerpo, ni los sentimientos, ni
los pensamientos, ni lasideas, ni el tiempo, ni &l espacio, ni € ser ni e no ser, ni esto ni eso —
nada concreto ni abstracto que usted pueda sefalar es usted. Una mera afirmacion verbal no
bastara—usted puede repetir una formula inacabablemente sin ninguin resultado. Usted debe
observarse continuamente —particularmente su mente— momento a momento, sin omitir
nada. Esta presenciacion es esencial parala separacion entre el si mismo y el no si mismo.

Int: La presenciacion —¢no es mi naturalezareal ?

Mah: Para presenciar, debe haber algo que presenciar. jEstamos todavia en la dualidad!

Int: ¢Qué hay sobre presenciar a presenciador? ¢La presenciacion de la presenciacion?

Mah: Juntar palabras no le llevara a usted lgos. Vaya usted adentro y descubralo que usted no
es. Nada mas importa.

11



La Presenciacion y la Consciencia

Interlocutor: ¢Qué hace usted cuando esta dormido?

Maharaj: Soy presenciador del hecho de estar dormido.

Int: ¢No es el sueio profundo un estado de inconsciencia?

Mah: Si, yo soy presenciador del hecho de estar inconsciente.

Int: ¢Y cuando esta despierto, o sofiando?

Mah: Soy presenciador del hecho de estar despierto, o sofiando.

Int: No le entiendo a usted. ¢Qué quiere decir usted exactamente? Permitame aclarar mis
términos: por estar dormido quiero decir inconsciente, por estar despierto quiero decir
consciente, por sofiar quiero decir consciente de la mente de uno mismo, pero no de lo que me
rodea

Mah: Bien, es poco mas 0 menos o mismo para mi. Sin embargo, parece haber una diferencia
En cada estado usted olvidalos otros dos, mientras que para mi no hay mas que un solo estado
de ser, que incluyey transciende |os tres estados mentales de vigilia, suefio con suefiosy suefio
profundo.

Int: ¢Ve usted en el mundo unadireccion y un proposito?

Mah: El mundo no es mas gque un reflgo de mi imaginacion. Todo o que quiero ver, puedo
verlo. ¢Pero por qué deberia yo inventar modelos de creacion, evolucion y destruccion? Y o no
los necesito. EI mundo estd en mi, el mundo es mi mismo. No tengo miedo de él y no tengo
ningun deseo de encerrarlo en unaimagen mental.

Int: Volviendo al sueo. ¢Suefia usted?

Mah: Por supuesto.

Int: ¢Qué son sus suefios?

Mah: Ecos del estado de vigilia.

Int: ¢Y su sueno profundo?

Mah: La consciencia cerebral esta suspendida.

Int: ¢ES usted entonces inconsciente?

Mah: Inconsciente de mi entorno —si.

Int: ¢No totalmente inconsciente?

Mah: Permanezco presenciador del hecho de que estoy inconsciente.

Int: Usted usalas palabras «presenciador» y «consciente» ¢No son [lo mismo?

Mah: Lapresenciacion es primordial; es el estado original, sin comienzo, sin fin, incausado,
sin soporte, sin partes, sin cambio. La consciencia es por contacto, un reflgjo sobre una
superficie, un estado de dualidad. No puede haber ninguna consciencia sin presenciacion pero
puede haber presenciacién sin consciencia, como en el suefio profundo. La presenciacion es
absoluta, la consciencia es relativa a su contenido; la consciencia es siempre consciencia de
algo. Laconscienciaes parcial y cambiante, la presenciacion estotal, sin cambio, calmay
silente. Y eslamatriz comun de todas las experiencias.

Int: ¢COmo va uno mas alla de la consciencia ala presenciacion?

Mah: Puesto que es la presenciacion |o que hace posible la consciencia, hay presenciacion en



todo estado de consciencia. Por |o tanto, la consciencia misma de ser consciente esya un
movimiento en la presenciacion. El interés en su corriente de conscienciale llevaausted ala
presenciacion. No es un estado nuevo. Es reconocido inmediatamente como la existencia
original, basica, lacual eslavidamisma, y también amor y gozo.

Int: Puesto que larealidad esta siempre con nosotros, ¢en que consiste larealizacion de si
mismo?

Mah: Larealizacion es Unicamente |0 opuesto de laignorancia. Tomar e mundo como real y
el si mismo de uno como irreal esignorancia, la causadel sufrimiento. Conocer el si mismo
como laUnicarealidad y todo |o demés como temporal y transitorio es liberacion, paz y gozo.
Todo esto es muy simple. En lugar de ver las cosas como las imagina, aprenda a verlas como
son. Cuando usted pueda ver todo como ello es, usted también se vera a usted mismo como
usted es. Es como limpiar un espejo. El mismo espgjo que le muestra a usted el mundo como
es, también le mostrara a usted su propio rostro. El pensamiento «yo soy» es el pafio de pulir.
Uselo.
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L a Persona no esla Realidad

Interlocutor: Por favor, diganos como se realizo usted.

Maharaj: Encontré ami Guru cuando tenia 34 afiosy realicé alos 37.

Int: ¢Qué ocurrié? ¢;Cud fue €l cambio?

Mah: El placer y el dolor perdieron su dominio sobre mi. Y o estaba libre de deseo y de temor.
Me encontré a mi mismo pleno, sin necesidad de nada. Vi que en el océano de |la presenciacion
pura, en lasuperficie de la consciencia universal, las innumerables olas de los mundos
fenomeénicos emergen y se sumergen sin comienzo ni fin. En tanto que consciencia, todos ellos
estan en mi. En tanto que eventos, todos son mios. Hay un poder misterioso que cuida de ellos.
Ese poder esla presenciacion, el Si mismo, laVida, Dios, déle usted el nombre que quiera. Es
el fundamento, €l soporte ultimo de todo lo que es, o mismo que €l oro eslabase de todala
joyeria. jY estan intimamente nuestro! Haga abstraccion del nombrey laformade lasjoyasy
el oro deviene manifiesto. Libérese del nombrey delaforma, y de los deseosy temores que
crean —¢gue queda entonces?

Int: Nada.

Mah: Si, el vacio queda. Pero €l vacio estalleno arebosar. Es la potencialidad eterna, como la
consciencia es la actualidad eterna.

Int: ¢Por potencialidad usted quiere decir el futuro?

Mah: El pasado, €l presentey el futuro —los tres estan ahi. E infinitamente mas.

Int: Pero puesto que el vacio es vacio, es de poca utilidad para nosotros.

Mah: ¢Como puede usted decir eso? Sin ruptura en la continuidad, ¢coOmo puede haber
renacimiento? ¢Puede haber renovacion sin muerte? Incluso la obscuridad del suefio profundo
es refrescante y rejuvenecedora. Sin la muerte habriamos sido tragados para siempre en el



pantano de la senilidad eterna.

Int: ¢No hay ninguna cosatal como lainmortalidad?

Mah: Cuando viday muerte se ven como esenciales una a otra, como dos aspectos de un solo
ser, eso esinmortalidad. Ver €l finen el comienzoy €l comienzo en e finesel indicio dela
eternidad. Definitivamente, inmortalidad no es continuidad. Solo el proceso de cambio
contintia. Nada dura.

Int: ¢ Lapresenciacion dura?

Mah: La presenciacion no es del tiempo. El tiempo existe solo en la consciencia. Més alla de
la consciencia, ¢donde estan el tiempo y el espacio?

Int: Dentro del campo de su consciencia esta también su cuerpo.

Mah: Por supuesto. Pero laidea «mi cuerpo», como algo diferente de los demés cuerpos, no
esta ahi. Parami es «un cuerpo», No «mi Cuerpo», «una mente», no «mi mente». La mente
cuida del cuerpo perfectamente, yo no necesito interferir. Lo que es necesario que se haga se
hace, de la maneranormal y natural.

Usted puede no ser enteramente consciente de sus funciones fisiol 0gicas, pero cuando se trata
de pensamientos y sentimientos, deseos y temores, usted deviene agudamente consciente de
usted mismo. Para mi éstos son también ampliamente inconscientes. Y 0 me encuentro a mi
mismo hablando alas gentes, o haciendo cosas de modo correcto y apropiado, sin ser muy
consciente de ellas. Parece como si yo vivierami vidafisica, mi vida de vigilia,

automati camente, reaccionando espontaneay exactamente.

Int: ¢Viene esta respuesta espontdnea como resultado de larealizacion, o por entrenamiento?
Mah: Por ambos. La devocion a su metale hace austed vivir unavidalimpiay ordenada,
entregada aindagar laverdad y aayudar alas gentes, y larealizacion hace facil y espontanea
lavirtud noble, suprimiendo para siempre |os obstacul os en la forma de deseosy miedos e
ideas erroneas.

Int: ¢Usted ya no tiene deseosy temores?

Mah: Mi destino fue nacer como un hombre simple, alguien comuan, un humilde comerciante,
con poca educacion formal. Mi vida eradel tipo comun, con deseos y temores comunes.
Cuando, através de mi fe en mi maestro y de la obediencia a sus palabras, realicé mi ser
verdadero, dejé atrés mi naturaleza humana al cuidado de si misma, hasta que su destino se
agote. Ocasionalmente tiene lugar en la mente unavigja reaccion emocional o mental, pero
inmediatamente es advertiday desechada. Después de todo, mientras uno carga el fardo de una
persona, uno esta expuesto asus idiosincrasias y habitos.

Int: ¢No tiene usted miedo de la muerte?

Mah: Y o ya estoy muerto.

Int: ¢En qué sentido?

Mah: Y o estoy doblemente muerto. No solo estoy muerto ami cuerpo, sSino ami mente
tambieén.

Int: jBien, usted no parece muerto en absol uto!

Mah: jEso eslo que usted dice! jUsted parece conocer mi estado mejor que yo!

Int: Lo siento. Pero es que no comprendo. Usted dice que usted es sin cuerpo y sin mente
mientras que yo le veo a usted bien vivo y coherente.

Mah: Un trabajo tremendamente complg o se lleva a cabo continuamente en su cerebroy en su



cuerpo, ¢es usted consciente de él? No, en absoluto. Sin embargo, para alguien exterior todo
parece efectuarse inteligentemente y con un propésito. ¢Por qué no admitir que todalavida
personal de uno esta ampliamente inmersa por debajo del umbral de la conscienciay que no
obstante opera con corduray fluidez?

Int: ¢ES normal?

Mah: ¢Qué es normal? ¢Es normal su vida—obsesionada por deseosy temores, llena de
porfiay de lucha, carente de significado y de dicha? ¢Es normal ser agudamente consciente de
su cuerpo? ¢Es normal estar desgarrado por |os sentimientos, torturado por |os pensamientos?
Un cuerpo saludable, una mente saludable viven en gran medida no percibidos por su
propietario; solo ocasionalmente, através del dolor o del sufrimiento reclaman atenciony
conocimiento. ¢Por qué no extender lo mismo atoda la vida persona? Uno puede funcionar
correctamente, respondiendo bien y plenamente atodo o que acontece, sin tener que traerlo a
foco de la presenciacion. Cuando el control de si mismo deviene una segunda naturaleza, la
presenciacion lleva su foco hacia niveles de existenciay accion mas profundos.

Int: ¢No deviene usted un robot?

Mah: ¢Qué dafio hay en hacer automético, 1o que es habitual y repetitivo? Es automético de
todos modos. Pero cuando también es cadtico, causa dolor y sufrimiento y reclama atencion.
Todo € proposito de unavidalimpiay bien ordenada es liberar al hombre de la esclavitud del
caosy del fardo del sufrimiento.

Int: Usted parece estar afavor de una vida computerizada.

Mah: ¢Qué hay de malo en unavidalibre de problemas? La personalidad es solo un reflgjo de
lo real. ¢Por qué € reflgjo no habria de ser fiel a original como algo dado por supuesto,
automati camente? ¢/Necesita la personatener designios suyos propios? Lavida de laque es
unaexpresion laguiara. Una vez que usted se haya dado cuenta de que la persona es solo una
sombra de larealidad, pero no larealidad misma, usted dejadeinquietarsey de afligirse.
Usted acepta ser guiado desde dentro y la vida deviene un trénsito en o no conocido.

13

Lo Supremo, laMentey & Cuerpo

Interlocutor: Por lo que nos ha dicho parece que usted no es completamente consciente de su
entorno. A nosotros usted nos parece extremadamente alertay activo. Nos cuesta creer que
usted esta en una suerte de estado hipnético, que no deja ninguna memoria detréas. Por el
contrario, su memoria parece excelente. ¢Como tenemos que comprender su afirmacion de que
el mundo y todo lo que incluye no existe, en lo que a usted concierne?

Maharaj: Todo es una cuestion de enfoque. Su mente esta enfocada en e mundo; lamia esta
enfocada en larealidad. Es como lalunaalaluz del dia—cuando € sol brilla, |aluna apenas
esvisible. O bien, observe como toma usted su comida. Mientras esta en su boca, usted es
consciente de ella; unavez tragada, usted yano se interesamas en ella. jSeriafastidioso
tenerla constantemente en mente hasta su eliminacion! La mente debe estar normal mente en



suspenso —la actividad incesante es un estado mérbido. El universo funciona por si slo —eso
yo lo s8. ¢Qué mas necesito saber?

Int: Asi pues, un jnani sabe lo que esta haciendo solo cuando vuelve su mente hacia ello; de
otro modo Unicamente actla, sin estar implicado.

Mah: El hombre ordinario no es consciente de su cuerpo como tal. Es consciente de sus
sensaciones, sentimientosy pensamientos. Incluso éstos, unavez que comienza el desapego, se
algjan del centro de la conscienciay acontecen espontaneamente y sin esfuerzo.

Int: ¢Qué es entonces lo que es en el centro de la consciencia?

Mah: Eso alo que no puede darse nombre ni forma, porque es sin cualidad y més allade la
consciencia. Usted puede decir que es un punto en la consciencia, que esméas allade la
consciencia. Como un agujero en €l papel, que estdalavez en el papel y que sin embargo no
es papel, asi es el estado supremo en el centro mismo de la consciencia, y sin embargo mas
allade la consciencia. Es como una abertura en la mente através de la que la mente se inunda
deluz. Laaberturano eslaluz. Es solo una abertura.

Int: Una abertura es solo vacio, ausencia.

Mah: Efectivamente. Desde el punto de vista de |la mente, es sdlo una abertura para que laluz
de la presenciacion entre en el espacio mental. Por si mismalaluz solo puede compararse a
una masa de presenciacion pura, sdlida, densa, como unaroca, homogéneay sin cambio, libre
de los model os mentales de nombre y forma.

Int: ¢Hay alguna conexion entre el espacio mental y la morada suprema?

Mah: Lo supremo da existencia ala mente. La mente da existenciaal cuerpo.

Int: &Y qué hay mésala?

Mah: Tome un g emplo. Un venerable yogui, un maestro en el arte de lalongevidad, de
arededor de 1000 afos de edad, viene a enseflarme su arte. Y o respeto plenamente y admiro
sinceramente sus logros, sin embargo todo |o que puedo decirle es: ¢de qué utilidad es para mi
lalongevidad? Y o soy més alla del tiempo. Por muy larga que pueda ser unavida, es solo un
momento y un suefio. De la misma manera yo soy mas alla de todos los atributos. Ellos
aparecen y desaparecen en mi luz, pero no pueden describirme. El universo estodo nombresy
formas, basados en cualidades y sus diferencias, mientras yo soy mas alla. El mundo esta ahi
debido a que yo soy, pero yo no soy e mundo.

Int: jPero usted esta viviendo en e mundo!

Mah: jEso eslo que usted dice! Yo sé que hay un mundo, que incluye este cuerpo y esta
mente, pero yo no considero que sean mas «Mmios» que otros cuerpos y mentes. Ellos estan ahi,
en el tiempo y el espacio, pero yo soy atemporal y aespacial.

Int: Pero puesto que todo existe por su luz, ¢no es usted el creador del mundo?

Mah: Yo no soy ni la potencialidad ni laactualizacion ni laactualidad de las cosas. En mi luz
ellas vienen y van como las motas de polvo que danzan en un rayo de sol. Laluz iluminalas
motas, pero no depende de ellas. Tampoco se puede decir que las crea. Ni siquiera se puede
decir que las conoce.

Int: Yo leestoy haciendo a usted una preguntay usted esta respondiendo, ¢es usted consciente
de lapreguntay de larespuesta?

Mah: En realidad yo no estoy escuchando ni respondiendo. En e mundo de los aconteceres la
pregunta acontece y la respuesta acontece. Nada acontece a mi. Todo s6lo acontece.



Int: ¢Y usted es el presenciador?

Mah: ¢Qué significa presenciador? Mero conocimiento. Ha estado lloviendo y ahoralalluvia
ha cesado. Y 0 no me he mojado. Y o sé que hallovido, pero yo no soy afectado. Y o solo he
presenciado lalluvia.

Int: El hombre plenamente realizado, que mora espontaneamente en el estado supremo, parece
comer, beber y demés. ¢Es presenciador de ello, o no?

Mah: A eso en lo que la consciencia acontece, |a consciencia 0 mente universal, nosotros |o
llamamos €l éter de la consciencia. Todos los objetos de la conscienciaforman €l universo. Lo
gue es més alla de ambos, |0 que soporta a ambos, es € estado supremo, un estado de quietud
y silencio totales. Quienquiera que llega ahi, desaparece. Es inalcanzable por las palabras, o la
mente. Usted puede llamarlo Dios, o Parabrahman, pero estos son nombres dados por la
mente. Es € estado sin nombre, sin contenido, sin esfuerzo y espontaneo méas alladel ser y del
no ser.

Int: ¢Pero uno permanece consciente?

Mah: Como €l universo es €l cuerpo de lamente, asi la conscienciaes el cuerpo delo
supremo. Ello no es consciente, pero hace emerger la consciencia.

Int: En mis acciones diarias muchas funcionan por habito, automaticamente. Soy consciente
del proposito general, pero no de cada movimiento en detalle. A medida que mi consciencia se
ensanchay profundiza, los detalles tienden a receder, dgdndome libre paralas tendencias
generales. ¢(No le acontece |0 mismo a un jnani, pero mucho mas?

Mah: En €l nivel delaconsciencia—si. En €l estado supremo, no. Este estado es enteramente
uno e indivisible, un blogque de realidad sdlido y simple. El inico modo de conocerlo es serlo.
L a mente no puede alcanzarlo. Para percibirlo, no se necesitan los sentidos; para conocerlo, no
Se necesitala mente.

Int: Asi escomo Diosrige el mundo.

Mah: Dios no estarigiendo e mundo.

Int: ¢Entonces quién lo rige?

Mah: Nadie. Todo acontece por si solo. Usted esta haciendo la pregunta y usted esta dando la
respuesta. Y usted sabe larespuesta cuando hace la pregunta. Todo es un juego en la
consciencia. Todas las divisiones son ilusorias. Usted solo puede conocer |o falso. Lo
verdadero debe serlo usted mismo.

Int: Hay la consciencia presenciaday hay |a consciencia que presencia. ¢Es lasegundalo
supremo?

Mah: Hay las dos —la personay € presenciador, el observador. Cuando usted |os ve como
uno, y vamas alg, usted esta en el estado supremo. No es perceptible, debido aque eslo que
hace |a percepcion posible. Esmas aladel ser y del no ser. No esni el espgjo ni laimagen en
el espgo. Eslo que es—Ilarealidad atemporal, increiblemente duray solida.

Int: El jnani —¢es el presenciador o |0 Supremo?

Mah: El eslo Supremo, por supuesto, pero también puede ser considerado como el
presenciador universal.

Int: ¢Pero sigue siendo una persona?

Mah: Cuando usted mismo cree ser una persona, usted ve personas por todas partes. En
realidad no hay personas, solo entramados de recuerdosy de habitos. En el momento dela



realizacion cesala persona. Laidentidad permanece, pero laidentidad no es una persona, es
inherente alarealidad misma. La persona no tiene ningln ser en si misma; es un reflgjo en la
mente del presenciador, del «yo soy», que también es un modo del ser.

Int: ¢ESs consciente lo Supremo?

Mah: Ni consciente ni inconsciente, le estoy hablando a usted por experiencia.

Int: Prajnanam Brahma. ¢Qué es ese Prajna?

Mah: Es el conocimiento no consciente de si mismo de lavida misma

Int: ¢Eslavitalidad, la energia de lavida, lavida misma?

Mah: Laenergiaviene primero. Pues todo es unaforma de energia. La consciencia esta muy
diferenciada en el estado de vigilia. Menos en el suefio con suefios. Todavia menos en el suefio
profundo. Es homogénea—en € cuarto estado. Més ala es lareaidad monoalitica
inexpresable, lamorada del jnani.

Int: Me he cortado la mano. Ha sanado. ¢Por qué poder ha sanado?

Mah: Por € poder delavida

Int: ¢Cudl es ese poder?

Mah: Eslaconsciencia. Todo es consciente.

Int: ¢Cudl eslafuente de laconsciencia?

Mah: La consciencia misma es la fuente de todo.

Int: ¢Puede haber vida sin consciencia?

Mah: No, ni conscienciasin vida. Ambas son una. Pero en realidad solo lo Ultimo es. El resto
€es cuestion de nombre 'y forma. Y mientras usted se aferre alaidea de que solo existe lo que
tiene nombre y forma, |0 Supremo |le parecera a usted no existente. Cuando usted comprenda
gue los nombres y las formas son cascarones vacios sin ningun contenido, y que lo que es real
essin nombrey sin forma, pura energiade viday luz de la consciencia, usted estara en paz —
inmerso en el profundo silencio de larealidad.

Int: Si € tiempo y € espacio son merasilusionesy usted es mas alla, digame, se lo ruego, ¢qué
tiempo hace en New Y ork? ¢Hace calor o esta lloviendo?

Mah: ¢Coémo puedo decirsel0? Tales cosas necesitan un entrenamiento especial. O
simplemente vigiar aNew Y ork. Y o puedo estar completamente seguro de que soy méas ala
del tiempo y del espacio, y sin embargo ser incapaz de colocarme a voluntad en algun punto
del tiempo y del espacio; no estoy suficientemente interesado; no veo ningun propdsito en
emprender un entrenamiento yoguico especial. Yo solo he oido hablar de New Y ork. Para mi
es una palabra. ¢Por qué deberiayo saber méas que lo que la palabra transmite? Cada a&tomo
puede ser un universo, tan compleo como el nuestro. ¢Debo conocerlos todos? Puedo —si me
entreno.

Int: Al hacer la pregunta sobre el tiempo en New Y ork, ¢donde ha estado mi error?

Mah: El mundo y la mente son estados del ser. Lo supremo no es un estado. Penetra todos los
estados, pero no es un estado de alguna otra cosa. Es enteramente incausado, independiente,
completo en si mismo, més alladel tiempo y del espacio, de lamentey la materia.

Int: ¢Por cual signo lo reconoce usted?

Mah: Esa esla cuestion, que no deja ningun rastro. No hay nada por o cual reconocerlo. Debe
ser visto directamente, abandonando toda busqueda de signos y de accesos. Cuando todos los
nombres y formas han sido abandonados, |o real es con usted. Usted no necesita buscarlo. La



pluralidad y ladiversidad son solo el juego de lamente. Larealidad es una.

Int: Si larealidad no deja ninguna evidencia, no se puede hablar sobre ella.

Mah: Es. No puede ser negada. Es profunday obscura, misterio més alla del misterio. Pero es,
mientras todo |o demas meramente acontece.

Int: ¢Eslo no conocido?

Mah: Es mas alla de ambos, de lo conocido y 1o no conocido. Pero yo lo llamariamés bien o
conocido que lo no conocido. Pues siempre que se conoce algo, eslo real |o que se conoce.
Int: ¢ESs €l silencio un atributo de lo real?

Mah: Esto también es de la mente. Todos los estados y condiciones son de la mente.

Int: ;Cud ese€l sitio del samadhi?

Mah: No hacer uso de su consciencia es samadhi. Usted deja su mente en paz. Usted no quiere
nada, ni de su cuerpo ni de su mente.

14

Las Aparienciasy la Realidad

Interlocutor: Usted ha estado diciendo repetidamente gue |os aconteceres son sin causa, que
una cosa acontece y que no puede asignarsele ninguna causa. Ciertamente todo tiene una
causa, 0 varias causas. ¢COmo he de comprender yo la acausalidad de las cosas?

Maharaj: Desde el punto de vista més ato el mundo no tiene ninguna causa.

Int: ¢Pero cudl es su propiaexperiencia?

Mah: Todo esincausado. El mundo no tiene ninguna causa.

Int: Yo no estoy preguntando sobre |las causas que condujeron ala creacion del mundo. ¢Quién
ha visto la creacion del mundo? Quizas sea sin un comienzo, siempre existente. Pero yo no
estoy hablando del mundo. Y o tomo el mundo como existente —de algiin modo. Contiene
tantas cosas. Ciertamente, cada una debe tener una causa, o varias causas.

Mah: Unavez que usted crea para usted mismo un mundo en €l tiempo y el espacio,
gobernado por la causalidad, usted esta obligado a buscar y encontrar causas paratodo. Usted
hace |a pregunta e impone una respuesta.

Int: Mi preguntaes muy simple: Yo veo todo tipo de cosas y comprendo que cada una debe
tener una causa o un numero de causas. Usted dice que son incausadas —desde su punto de
vista. Pero, para usted nadatiene ser y, por lo tanto, la cuestion de la causacion no se plantea.
Sin embargo usted parece admitir la existencia de las cosas, aungue les niega la causacion.
Esto es lo que no puedo entender. Unavez que usted acepta la existencia de las cosas, ¢por qué
rechazar sus causas?

Mah: Y o0 sdlo veo consciencia, y sé que todo es Unicamente consciencia, |o mismo que usted
sabe que laimagen en la pantalla de cine es Unicamente luz.

Int: Sin embargo, los movimientos de laluz tienen una causa.

Mah: Laluz no se mueve en absoluto. Usted sabe muy bien que e movimiento esilusorio, una
sucesion de interceptaciones y de iluminaciones en la pelicula. Lo que se mueve eslapelicula



—lacual eslamente.

Int: Eso no hace que laimagen sea sin causa. La pelicula esta ahi, y los actores con los
técnicos, el director, el productor, los diversos operarios. EI mundo esta gobernado por la
causalidad. Todo esta entrelazado.

Mah: Por supuesto, todo esta entrelazado. Y por o tanto todo tiene innumerables causas. El
universo entero contribuye alamenor de las cosas. Una cosa es como es porque el mundo es
como es. Veausted, usted se ocupa de ornamentos de oro y yo —del oro. Entre los diferentes
ornamentos no hay ninguna relacion causal. Cuando usted refunde un ornamento para hacer
otro, no hay ningunarelacion causal entre los dos. El factor comin es el oro. Pero usted no
puede decir que el oro esla causa. No puede ser llamado una causa, pues no causa nada por si
mismo. Se reflgja en la mente como «yo soy», como €l nombrey laforma particular del
ornamento. Sin embargo, todo es Unicamente oro. De la misma manera la realidad hace todo
posible y sin embargo nada de o que hace que una cosa sea lo que es, su nombrey su forma,
viene de larealidad.

¢Pero por qué preocuparse tanto de la causacion? ¢Qué importan las causas, cuando las cosas
mismas son transitorias? Deje venir 1o que viene e ir 10 que se va—¢por que aferrarse alas
cosas e indagar sobre sus causas?

Int: Desde el punto de vistarelativo, todo debe tener una causa.

Mah: ¢De qué utilidad es para usted €l punto de vistarelativo? Usted es capaz de ver desde €
punto de vista absoluto —¢por qué retroceder alo relativo? ¢Tiene usted miedo de lo absoluto?
Int: Tengo miedo. Tengo miedo de caer dormido sobre mis supuestas certezas absolutas. Para
vivir una vida decentemente | os absol utos no ayudan. Cuando usted necesita una camisa, usted
compratela, recurre aun sastre y demas.

Mah: Toda esta conversacion muestraignorancia.

Int: ¢Y cud eslavision del conocedor?

Mah: Hay solo luz y laluz estodo. Todo o demas no es méas que unaimagen hechade luz. La
Imagen estaen laluz y laluz estaen laimagen. Viday muerte, si mismo y no si mismo —
abandone todas esas ideas. No son de ninguna utilidad para usted.

Int: ¢Desde qué punto de vista niega usted la causacion? Desde |o relativo —el universo esla
causa de todo. Desde o absoluto —no hay nada en absol uto.

Mah: ¢Desde qué estado esta preguntando usted?

Int: Desde el estado de vigiliadiario, € Unico en el que tienen lugar todas estas discusiones.
Mah: En el estado de vigilia surgen todos estos problemas, pues tal es su naturaleza. Pero,
usted no esta siempre en ese estado. ¢Qué bien puede usted hacer en un estado en €l que usted
caey del que usted emerge, sin poder remediarlo? ¢De qué manerale ayuda a usted saber que
las cosas estan causal mente rel acionadas —cOmo pueden parecer estarlo en su estado de
vigilia?

Int: El mundo y el estado de vigiliaemergen y se sumergen juntos.

Mah: Cuando la mente estd en calma, absolutamente silente, el estado de vigiliayano es.

Int: Palabras como Dios, universo, €l todo, absoluto, supremo son sblo ruidos en € aire,
porque con €llas no puede emprenderse ninguna accion.

Mah: Usted esta planteando cuestiones que solo usted puede responder.

Int: iNo me rechace usted asi! Usted esta muy dispuesto a hablar de latotalidad, del universoy



de todas esas cosas imaginarias. Ellas no pueden venir y prohibirle a usted hablar en su
nombre. Yo odio esas generalizaciones irresponsables. Y usted esta muy inclinado a
personalizarlas. Sin causalidad no habria ningn orden; ninguna accién a propdsito seria
posible.

Mah: ¢Quiere usted conocer todas |as causas de cada acontecer? ¢Es ello posible?

Int: jYo séqueesposible! Todo lo que quiero saber es s hay causas paratodo y s las causas
pueden ser influenciadas, afectando con ello alos acontecimientos.

Mah: Parainfluir en los acontecimientos, usted no necesita conocer las causas. jQué manera
indirecta de hacer las cosas! ¢No es usted lafuentey € fin de todo acontecimiento? Controlelo
en lafuente misma.

Int: Cada mafiana hojeo el periddico y leo con consternacion que los sufrimientos del mundo
—Ilapobreza, el odio, y las guerras— contindan sin disminuir. Mis preguntas conciernen al
hecho del sufrimiento, alacausa, al remedio. jNo me rechace diciendo gue esto es budismo!
No me clasifique. Su insistencia en la acausalidad quita toda esperanza de que el mundo
cambie algunavez.

Mah: Usted esta confundido debido a que usted cree que usted esta en el mundo, no e mundo
en usted. ¢Quién vino primero —usted o sus padres? Usted imagina que usted nacié en un
cierto tiempo y lugar, que usted tiene un padre y una madre, un cuerpo y un nombre. jEste es
su pecado y su calamidad! Ciertamente usted puede cambiar su mundo s usted trabgja en ello.
Trabgje sin falta. ¢Quién le detiene a usted? Y o nunca le he desanimado. Causas 0 no causas,
usted ha hecho este mundo y usted puede cambiarlo.

Int: Un mundo sin causa esta enteramente més alla de mi control.

Mah: Al contrario, un mundo cuya unicafuente y fundamento es usted esta enteramente dentro
de su poder cambiarlo. Lo que se crea siempre puede ser disuelto y recreado. Todo acontecera
como usted lo quiera, provisto que usted |o quiera realmente.

Int: Todo lo que yo quiero saber es como tratar 1os sufrimientos del mundo.

Mah: Usted los ha creado de sus propios deseos y temores, trate con ellos. Todo se debe a que
usted ha olvidado su propio ser. Puesto que usted ha dado realidad alaimagen en la pantalla,
usted ama a sus gentes 'y sufre por ellosy busca salvarlos. Eso no es asi. Usted debe comenzar
con usted mismo. No hay ninguna otra via. Trabaje, por supuesto. No hay ningln mal en
trabajar.

Int: Su universo parece contener toda experiencia posible. El individuo traza unalinea através
de él y experimenta estados agradables y desagradables. Esto dalugar alainterrogaciony ala
busqueda, lo cual amplialavisiony permite a individuo ir mas alla de su mundo angosto y
autocreado, limitado y egocéntrico. Este mundo personal puede ser cambiado —en €l tiempo.
El universo es atemporal y perfecto.

Mah: Tomar la apariencia por larealidad es un pecado grave y la causa de todas las
calamidades. Usted es |a presenciaci 0n —consciencia omnipenetrante, eterna e infinitamente
creativa. Todo lo demas eslocal y pasgjero. No olvide lo que usted es. Mientras tanto trabaje
para contento de su corazon. El trabajo y e conocimiento deben ir mano a mano.

Int: Mi propio sentimiento es que mi desarrollo espiritual no esta en mis manos. Hacerse uno
sus propios planesy llevarlos a cabo no conduce a ninguna parte. Y o solo doy vueltas en torno
de mi mismo. Cuando Dios considere que €l fruto esta maduro, El lo cogeray lo comera



Cuaquier fruto que Le parezca verde permaneceraen el arbol del mundo por otro dia.

Mah: ¢Usted piensa que Dios le conoce? El no conoce ni siquiera el mundo.

Int: El suyo esun Dios diferente. El mio es diferente. EI mio es misericordioso. Sufre con
NOSOLros.

Mah: Usted reza para salvar a uno, mientras mueren millares. Y s todos dejaran de morir, ya
no habria ninguin espacio sobre latierra

Int: Yo no tengo miedo de la muerte. Mi preocupacion eslamiseriay el sufrimiento. Mi Dios
es un Dios simple y més bien impotente. No tiene ninguin poder para obligarnos a ser sabios.
SOlo puede estar y esperar.

Mah: Si usted y su Dios son ambos impotentes, ¢no implica eso que el mundo es accidental? Y
s 1o es, la Unica cosa que usted puede hacer esir masallade dl.

15

El Jnani

Interlocutor: Sin el poder de Dios no puede hacerse nada. Ni siquiera usted estaria sentado ahi
hablandonos sin El.

Maharaj: Todo es Su obra, sin duda. ¢Qué importanciatiene parami, puesto que yo no quiero
nada? ¢Que puede Dios darme o quitarme? Lo que es mio esmio y eramio incluso cuando
Dios no era. Por supuesto, es una cosa muy pequefia, una mota—Ia sensacion de «Y 0 soy», €
hecho de ser. Este es mi propio lugar, nadie me lo ha dado. Latierra es mia; lo que crece en
ellaesdeDios.

Int: ¢Le arrendd usted latierraa Dios?

Mah: Dios es mi devoto y ha hecho todo esto por mi.

Int: ¢No hay ningun Dios aparte de usted?

Mah: ¢Como puede haberlo? «Y o soy» eslaraiz, Dioses € arbol. ¢A quién he de adorar yo, y
para qué?

Int: ¢Es usted el devoto o el objeto de devocion?

Mah: No soy ni uno ni otro, soy la devocion misma.

Int: No hay suficiente devocion en el mundo.

Mah: Usted estad siempre detras de la mgjora del mundo. ¢Cree usted realmente que el mundo
le esta esperando a usted para ser salvado?

Int: Yo no sé cuanto puedo hacer por € mundo. Todo lo que puedo hacer, esintentar. (Hay
algo més que usted querria que yo hiciera?

Mah: Sin usted, ¢hay algin mundo? Usted sabe todo sobre el mundo, pero sobre usted mismo
usted no sabe nada. Usted mismo es |a herramienta de su trabgjo, usted no tiene ninguna otra
herramienta. ¢Por qué no se ocupa usted de la herramienta antes de pensar en €l trabagjo?

Int: Yo puedo esperar, pero e mundo no puede.

Mah: Mientras usted no indague, usted mantiene al mundo esperando.

Int: ¢ESperando qué?



Mah: A alguien que pueda salvarlo.

Int: Dios gobiernael mundo, Dioslo salvara

Mah: jEso eslo que usted dice! ¢Acaso Dios havenido y le hadicho austed que e mundo es
creacion y asunto Suyo y no de usted?

Int: ¢Por gqué deberia ser Unicamente asunto mio?

Mah: Atienda. El mundo en €l cual usted vive, ¢gquién mas sabe sobre él?

Int: Usted sabe. Todo el mundo sabe.

Mah: ¢Acaso havenido alguien de fuera de su mundo a decirselo a usted? Yo mismo y todos
|os demés aparecemos y desaparecemos en su mundo. Todos nosotros estamos a su merced.
Int: iNo puede ser tan malo! Y 0 existo en su mundo como usted existe en el mio.

Mah: Usted no tiene ninguna evidencia de mi mundo. Usted esta compl etamente envuelto en
el mundo que usted mismo ha hecho.

Int: Yaveo. Completamente, pero —¢sin esperanza?

Mah: Dentro de la prisién de su mundo aparece un hombre que le dice a usted que el mundo
de penosas contradicciones, que usted ha creado, no es ni continuo ni permanentey que se
basa en un malentendido. El le suplica a usted que salgade & por la misma via por laque
usted ha entrado. Usted entrd en é por el olvido de lo que usted esy usted saldrade é
conociéndose a usted mismo como usted es.

Int: ¢En qué modo afecta eso al mundo?

Mah: Cuando usted esta libre del mundo, usted puede hacer algo por €. Mientras usted es un
prisionero de €, usted es impotente para cambiarlo. Al contrario, todo lo que usted hace
agravarala situacion.

Int: Larectitud me haralibre.

Mah: Larectitud indudablemente le hara a usted y a su mundo un lugar confortable, incluso
feliz. ¢Pero cud es su utilidad? No hay en é ningunarealidad. No puede durar.

Int: Dios ayudara.

Mah: Para ayudarle a usted Dios debe conocer su existencia. Pero usted y su mundo son sblo
estados sofiados. En suefio usted puede sufrir agonias. Nadie lo sabe, y nadie puede ayudarle.
Int: ¢Asi puestodas mis preguntas, mi busqueday mi estudio no son de ninguna utilidad?
Mah: Estos son solo los movimientos de un hombre que esté cansado de dormir. No son las
causas del despertar, Sino sus signos precursores. Pero, usted no debe hacer preguntas ociosas,
Cuyas respuestas usted ya conoce.

Int: ¢Como puedo obtener una verdadera respuesta?

Mah: Haciendo una verdadera pregunta—no verbal mente, sino atreviéndose a vivir de
acuerdo con sus luces. Un hombre dispuesto a morir por laverdad, latendra

Int: Otra pregunta. Hay la persona. Hay el conocedor de la persona. Hay el presenciador. ¢Son
el conocedor y €l presenciador lo mismo, o son estados separados?

Mah: ¢El conocedor y €l presenciador son dos o uno? Cuando &l conocedor se ve como
separado de lo conocido, € presenciador permanece aparte. Cuando lo conocido y €
conocedor se ven como uno, €l presenciador deviene uno con €llos.

Int: ¢Quién esel jnani? ¢El presenciador o lo supremo?

Mah: El jnani eslo supremo y también el presenciador. Esalavez ser y presenciacion. En
relacion ala consciencia es presenciacion. En relacion al universo es ser puro.



Int: ¢Y qué hay sobre la persona? ¢Qué viene primero, la persona o €l conocedor?

Mah: La persona es una cosa muy pequefia. En realidad es un compuesto, no puede decirse
gue exista por si misma. No percibida, no esta agui. No es mas que la sombra de la mente, la
sumactotal de lamemoria. El ser puro sereflgjaen e espejo de la mente, como conocimiento.
Lo que se conoce toma laforma de una persona, basado en lamemoriay €l habito. No es mas
gue una sombra, 0 una proyeccion del conocedor en la pantalla de |la mente.

Int: El espgjo esta aqui, € reflgo esta aqui. ¢Pero donde esta el sol?

Mah: Lo supremo es el sol.

Int: Ello tiene que ser consciente.

Mah: Ello no es ni consciente ni inconsciente. No piense en ello en términos de conscienciao
deinconsciencia. Ello eslavida, la cual contiene aambasy es mas alla de ambas.

Int: Lavidaes muy inteligente. ¢COmo puede ser inconsciente?

Mah: Usted habla de lo inconsciente cuando hay un lapso en la memoria. En realidad solo hay
consciencia. Toda vida es consciente, toda consciencia—esta viva.

Int: ¢Incluso las piedras?

Mah: Incluso las piedras son conscientes y estan vivas.

Int: Ladificultad conmigo es que tengo propension a negar la existenciaalo que no puedo
imaginar.

Mah: Usted seria mas sabio negando la existencia de o que usted imagina. Es o imaginado lo
gueesirreal.

Int: ¢Esirreal todo lo imaginable?

Mah: Laimaginacion basada en lamemoriaesirreal. El futuro no es enteramenteirreal.

Int: ¢Qué parte del futuro esreal y cua no?

Mah: Lo inesperado e impredecible es real.

16

La No Deseacion, la Dicha Mas Alta

Interlocutor: Yo he encontrado a muchas gentes realizadas, pero nunca a un hombre liberado.
¢Haencontrado usted a un hombre liberado, o laliberacién significa, entre otras cosas,
abandonar también el cuerpo?

Maharaj: ¢Qué entiende usted por realizacion y liberacion?

Int: Por realizacion entiendo una maravillosa experiencia de paz, bondad y belleza, cuando el
mundo tiene sentido y hay una omnipenetrante unidad de sustanciay esencia. Aunque tal
experiencia no dura, no puede ser olvidada. Brilla en |la mente, alavez como recuerdo y
anhelo. Sé de lo que estoy hablando, pues he tenido tales experiencias.

Por liberacion entiendo estar permanentemente en ese estado maravilloso. Lo que estoy
preguntando es si |a liberacion es compatible con la supervivencia del cuerpo.

Mah: ¢Qué hay de malo en el cuerpo?



Int: El cuerpo estan débil y tiene una vidatan breve. Crea necesidadesy codicias. Lelimitaa
uno penosamente.

Mah: ¢Como es eso? Dgje que las expresiones fisicas sean limitadas. Laliberacion es que el si
mismo se libere de sus ideas falsas y autoimpuestas; no esta contenida en ninguna experiencia
particular, por muy gloriosa que sea.

Int: ¢Dura para siempre?

Mah: Toda experiencia esta sujeta al tiempo. Todo |o que tiene un comienzo debe tener un
final.

Int: ¢Asi pueslaliberacion, segiin mi entendimiento de la palabra, no existe?

Mah: Al contrario, uno es siempre libre. Usted es, alavez consciente y libre de ser consciente.
Nadie puede quitarle a usted eso. ¢Algunavez se conoce usted a usted mismo no existente, o
inconsciente?

Int: Yo puedo no recordar, pero eso no refuta el que yo sea ocasionalmente inconsciente.
Mah: ¢Por qué no se aparta usted de la experiencia al experimentador y se da cuentade la
plena significacion de la Unica afirmacion verdadera que usted puede hacer: «yo soy»?

Int: ¢Como se hace?

Mah: No hay ningln «coémo» ahi. Permanezca atento a la sensacion de «yo soy», sumeérjase en
ella, hasta que su mente y sensacion devengan uno. Mediante intentos repetidos usted
encontrara @ justo equilibrio de laatencion y de laafeccion y su mente se establecera
firmemente en €l pensamiento-sensacion de «yo soy». Cualquier cosa que usted piense, digao
haga, esta sensacion de ser, inmutable y entrafiable, permanece como € trasfondo siempre
presente de la mente.

Int: &Y usted lo llamaliberacion?

Mah: Yo lo llamo lo normal. ¢Qué hay de malo en ser, conocer y actuar sin esfuerzoy
dichosamente? ¢Por qué considerarlo tan inusual como para esperar lainmediata destruccion
del cuerpo? ¢Qué hay de malo en €l cuerpo para que tenga que morir? Corrija su actitud hacia
su cuerpo y déjelo en paz. No lo mime, no lo torture. Solo manténgalo operativo, la mayor
parte del tiempo por debajo del umbral de la atencidn consciente.

Int: El recuerdo de mis experiencias maravillosas me obsesiona. Quiero que vuelvan.

Mah: Debido a que usted quiere que vuelvan, por eso no puede tenerlas. El estado de
deseacion de algo bloquea toda experiencia més profunda. Nada de valor puede acontecerle a
una mente que sabe exactamente |o que quiere. Pues nada de |o que la mente puede visualizar
y querer es de mucho valor.

Int: ¢Entonces qué merece ser querido?

Mah: Quieralo mejor. Ladichamas alta, lalibertad méas grande. La no deseacion es ladicha
mas ata.

Int: Laliberacién del deseo no eslaliberacion que yo quiero. Yo quiero lalibertad de cumplir
mis anhelos.

Mah: Usted es libre de cumplir sus anhelos. De hecho, usted no hace nada mas.

Int: Lo intento, pero hay obstacul os que me dejan frustrado.

Mah: Veénzalos.

Int: No puedo, soy demasiado débil.

Mah: ¢Qué le hace a usted débil? ¢Qué es debilidad? Otros cumplen sus deseos, ¢por qué



usted no?

Int: Debe faltarme energia.

Mah: ¢Qué le pasd a su energia? ¢A donde fue a parar? ¢Acaso no la desparrama usted en
muchos deseos e intereses contradictorios? Usted no tiene una provision infinita de energia.
Int: ¢Por qué no?

Mah: Sus fines son pequefios y bajos. No requieren més. Solo la energiade Dios esinfinita—
debido a que El no quiere nada para Si mismo. Sea como El y todos sus deseos se cumpliran.
Cuanto més altos sean sus fines y mas vastos sus deseos, tanta mas energia tendra usted para
su cumplimiento. Desee €l bien detodosy €l universo trabajara con usted. Pero si usted solo
guiere su propio placer, usted debe ganarlo duramente. Antes de desear —merezca.

Int: Estoy dedicado al estudio de lafilosofia, |a sociologiay |a educacion. Pienso que se
necesita mas desarrollo mental antes de que yo pueda sofiar en la realizacion de si mismo.
¢Estoy en la buena senda?

Mah: Para ganarse la vida se necesita algun conocimiento especializado. El conocimiento
general desarrollala mente, sin duda. Pero si usted va a pasarse la vida amasando
conocimiento, usted construird un muro alrededor de usted mismo. Parair masalladela
mente, No se hecesita una mente bien provista.

Int: ¢Qué se necesita entonces?

Mah: Desconfie de su mente, y vayamas alla.

Int: ¢Qué encontraré mas alla de la mente?

Mah: Laexperienciadirecta de ser, conocer y amar.

Int: ¢Como vauno més allade la mente?

Mah: Hay muchos puntos de partida—todos ellos conducen ala misma meta. Usted puede
comenzar con un trabajo no egoista, abandonando los frutos de la accion; usted puede entonces
dgar el pensamiento y acabar dejando todos |os deseos. Aqui, el abandono (tyaga) es el factor
operativo. O, usted puede no preocuparse por ninguna cosa que usted quiera, o piense, o haga
y permanecer solo en el pensamiento y la sensacion de «yo soy», enfocando «yo soy»
firmemente en su mente. Todo tipo de experiencias pueden venirle a usted —permanezca
inamovible en el conocimiento de que todo |o que es perceptible es transitorio, y de que solo €
«y0 soy» dura.

Int: Yo no puedo dar toda mi vida atales practicas. Tengo mis deberes que atender.

Mah: Atienda a sus deberes. La accion en la que usted no esta emociona mente implicado y
gue es beneficiosay no causa sufrimiento no le atara a usted. Usted puede estar comprometido
en varias direccionesy trabajar con enorme empefio, y sin embargo permanecer interiormente
libre y calmo, con una mente como un espejo, lacual reflgjatodo, sin ser afectada.

Int: ¢ES eso un estado realizable?

Mah: Yo no hablaria sobre ello, si no lo fuera. ¢Por qué ibayo a ocuparme de quimeras?

Int: Todo el mundo citalas escrituras.

Mah: Aquellos que conocen solo |as escrituras no saben nada. Conocer es ser. Yo sedelo que
estoy hablando; no es por lalectura, ni por haberlo oido.

Int: Yo estoy estudiando sanscrito con un profesor, pero realmente solo estoy leyendo las
escrituras. Estoy en labusqueda de larealizacion de si mismo y he venido a obtener la guia
necesaria. Por favor, digame lo que tengo que hacer.



Mah: Puesto que usted ha leido las escrituras, ¢por qué pregunta?

Int: Las escrituras muestran las directrices generales pero el individuo necesita instrucciones
personales.

Mah: Su propio si mismo es su maestro ultimo (sadguru). El maestro exterior (Guru) es solo
un indicador. Es Unicamente su maestro interior, el que caminara con usted hasta la meta, pues
él eslameta.

Int: EI maestro interior no se alcanza fécilmente.

Mah: Puesto que € esta en usted y con usted, la dificultad no puede ser seria. Mire usted
dentro, y le encontrara.

Int: Cuando miro dentro, encuentro sensacionesy percepciones, pensamientosy sentimientos,
deseos y temores, recuerdos y expectativas. Y 0 estoy inmerso en esta nube y no veo nada més.
Mah: Eso que ve todo esto, y la nada también, es el maestro interior. Sélo él es, todo lo demas
slo parece ser. El es su propio si mismo (swarupa) (de usted), su esperanzay garantia de
liberacion; encuéntreley aférrese adl y usted estara a salvo y seguro.

Int: Le creo, pero cuando se trata de encontrar efectivamente a este si mismo interno,
encuentro que se me escapa.

Mah: Laidea «se me escapa», ¢donde emerge?

Int: En lamente.

Mah: ¢Y quién conoce la mente?

Int: El presenciador de la mente conoce la mente.

Mah: ¢Havenido alguien austed y le ha dicho: «yo soy el presenciador de su mente»?

Int: Por supuesto que no. Habria sido solo otraidea en la mente.

Mah: ¢Entonces quién es € presenciador?

Int: Yo soy.

Mah: Asi pues, usted conoce al presenciador porque usted es el presenciador. Usted no
necesitaver a presenciador frente a usted. Aqui nuevamente, Ser es conocer.

Int: Si, veo que yo soy € presenciador, la presenciacion misma. ¢Pero de qué manerame
beneficia?

Mah: jQué preguntal ¢Queé tipo de beneficio espera usted? ¢Saber |0 que usted es, no es
suficiente?

Int: ;Cud eslautilidad del conocimiento de si mismo?

Mah: Le ayuda a usted a comprender |o que usted no esy le mantiene a usted libre de ideas, de
deseosy de acciones falsas.

Int: Si yo soy solo el presenciador, ¢quée importalo que esta bien y lo que esta mal?

Mah: Lo que |le ayuda a conocerse a usted mismo esta bien. Lo que se lo impide estamal.
Conocer el si mismo real de uno es dicha, olvidarle —es afliccion.

Int: ¢Eslaconsciencia-presenciador € Si mismo real ?

Mah: Ellaes €l reflejo delo real en lamente (buddhi). Lo real es mas alla. El presenciador es
la puerta a cuyo través usted pasa mas alla

Int: ¢Cudl es el propdsito de la meditacion?

Mah: Ver lo falso como lo falso, es meditacion. Esto debe operar todo el tiempo.

Int: Se nos ha dicho que meditemos regularmente.

Mah: El gercicio deliberado y diario de ladiscriminacion entre lo verdadero y lo falso, y la



renunciaalo falso es meditacion. Hay muchos tipos de meditacion con los que comenzar, pero
todos ellos convergen finalmente en uno.

Int: Por favor, digame cual senda hacialarealizacion de si mismo eslamas corta.

Mah: Ningunaviaes corta o larga, pero algunas gentes tienen mas seriedad y otras menos. Yo
puedo hablarle a usted sobre mi mismo. Y o era un hombre simple, pero confié en mi Gurd. Lo
gue é me dijo que hiciera, eso hice. Me dijo que me concentrara sobre «yo soy» —eso hice.
Me dijo que yo soy mas alla de todo lo perceptible y concebible —yo le crei. Le di mi corazdn
y mi alma, toda mi atencion y todo mi tiempo libre (yo tenia que trabajar para mantener a mi
familia). Como resultado de lafey de la aplicacion seria, yo realicé mi si mismo (swarupa) en
tres anos.

Usted puede escoger cualquier via que le convenga; su seriedad determinara el grado del
progreso.

Int: ¢Ninguna sugerencia parami?

Mah: Establézcase firmemente en la presenciacion de «yo soy». Esto es € comienzo 'y también
el fin detodalatarea

17

Lo Que es Siempre Presente

Interlocutor: Los poderes mas altos de la mente son la comprension, lainteligenciay la
intuicion. EI hombre tiene tres cuerpos —el fisico, el mental y €l causal (prana, mana,
karana). El fisico reflgja su ser, e mental su saber y el causal su creatividad gozosa. Por
supuesto, todos estos son formas en la consciencia. Pero parecen estar separados, con
cualidades suyas propias. Lainteligencia (buddhi) es €l reflejo en la mente del poder de
conocer (chit). Eslo que hace que la mente conozca. Cuanto més brillante es lainteligencia,
tanto mas amplio, més profundo y més verdadero es el conocimiento. Conocer cosas, conocer
gentes 'y conocerse uno mismo son todas funciones de lainteligencia: la Gltima eslamés
importante y contiene alas otras dos. Lano comprension de uno mismo y del mundo conduce
afalsasideasy deseos, que asu vez conducen ala esclavitud. Lajusta comprension de uno
mismo es necesaria paralaliberacion de la esclavitud de lailusion. Y o comprendo todo esto
en teoria, pero cuando llega la practica, encuentro que fallo desesperadamente en mis
respuestas a las situacionesy alas gentesy que por mis reacciones inapropiadas [o Unico que
hago es aumentar mi esclavitud. La vida es demasiado répida para mi mente obtusay lenta.
Comprendo, pero demasiado tarde, cuando los antiguos errores ya se han repetido.

Maharaj: ¢Cua es entonces su problema?

Int: Necesito unarespuesta alavida, no solo inteligente sino también muy rapida. No puede
ser rapida a menos de que sea perfectamente espontanea. ¢Como puedo lograr una
espontaneidad tal?

Mah: El espegjo no puede hacer nada para atraer a sol. Solo puede mantenerse brillante. Tan
pronto como la mente esta dispuesta, el sol brillaen ella



Int: ¢Laluz esdel Si mismo, o de lamente?

Mah: Ambas. Ella esincausada e invariable por si mismay coloreada por la mente, a medida
gue ésta se mueve y cambia. Se parece mucho a un cinematografo. Laluz no estaen la
pelicula, pero la pelicula colorealaluz y hace que parezca que se mueve al interceptarla.

Int: ¢Estd usted ahora en €l estado perfecto?

Mah: La perfeccion es un estado de la mente, cuando la mente es pura. Yo soy mas alladela
mente, sea cual sea su estado, puro o impuro. La presenciacion es mi naturaleza; finalmente yo
soy mas alladel sery del no ser.

Int: ¢Me ayudarala meditacion a alcanzar su estado?

Mah: Lameditacion le ayudara a usted a descubrir sus ataduras, a aflojarlas, a desatarlasy a
soltar sus amarras. Cuando usted ya no esta atado a nada, usted ha hecho su parte. El resto se
hard para usted.

Int: ¢Por quién?

Mah: Por el mismo poder que le hatraido a usted hasta aqui, que haincitado a su corazon a
desear laverdad y a su mente abuscarla. Es el mismo poder que le mantiene a usted vivo.
Usted puede llamarlo Vida o 1o Supremo.

Int: El mismo poder me mata a su debido tiempo.

Mah: ¢No estaba usted presente en su nacimiento? ¢/No estara usted presente en su muerte?
Encuentre |o que es siempre presente y su problema de respuesta espontanea y perfecta estara
resuelto.

Int: Larealizacion de lo eterno y una respuesta adecuada y sin esfuerzo al acontecer temporal
siempre cambiante son dos cuestiones diferentes y separadas. Usted parece mezclarlas en una.
¢Por gué lo hace usted asi?

Mah: Redlizar |o Eterno es devenir 1o Eterno, €l todo, € universo, con todo lo que contiene.
Todo acontecer es el efecto y laexpresion del todo y esta en armonia fundamental con el todo.
Toda respuesta desde el todo debe ser justa, sin esfuerzo e instantanea.

No puede ser de otramanera, s esjusta. La respuesta que se demora es una respuesta errada.
El pensamiento, el sentimiento y la accidn deben ser uno y simultaneos con la situacion que
los reclama.

Int: ¢COmo ocurre eso?

Mah: Yaselo he dicho austed. Encuentre al que estaba presente en su nacimiento y que
presenciara su muerte.

Int: ¢Mi padrey mi madre?

Mah: Si, su padre-madre, |afuente de donde usted vino. Para resolver un problema usted debe
seguirle € rastro hasta su fuente. Solo en ladisolucion del problema en los solventes
universales de laindagacion y el desapasionamiento puede ser encontrada la solucion justa.

18

Para Saber Lo que usted Es,
DescubralL oqueusted NoEs



Interlocutor: Su manerade describir €l universo como consistente de materia, mente y espiritu
es una entre muchas. Hay otros model os alos que se espera que el universo se conforme, y
uno esta perdido alahora de saber cual modelo es verdadero y cual no lo es. Uno acaba
sospechando que todos |os model os son solo verbales y que ningin model o puede contener la
realidad. Segun usted larealidad consiste en tres dominios: EI dominio de la materia-energia
(mahadakasha), el dominio de la consciencia (chidakasha) y el del puro espiritu
(paramakasha). El primero es algo que tiene alavez movimiento einercia. Eso que
percibimos. Nosotros también sabemos que percibimos —somos conscientes y también
presenciamos que somos conscientes. Asi pues, tenemos dos. materia-energiay consciencia.
Lamateria parece estar en € espacio mientras que la energia esta siempre en € tiempo,
estando relacionada con el cambio y siendo medida por el grado del cambio. La consciencia
parece ser algo aqui y ahora, en un Unico punto del tiempo y del espacio. Pero usted parece
sugerir que la consciencia también es universal —lo cual la hace atemporal, aespacial e
impersonal. Yo puedo comprender un poco que no hay ninguna contradiccion entre lo
atemporal y aespacial y el agui y ahora, pero la conscienciaimpersonal yo no puedo sondearla.
Para mi la consciencia esta siempre focalizada, centrada, individualizada, es siempre una
persona. Usted parece decir que puede haber un percibir sin un perceptor, un conocer sin un
conocedor, un amar sin un amante, un actuar sin un actor. Yo siento que latrinidad del
conocer, del conocedor y de lo conocido puede ser vista en cada movimiento delavida. La
conscienciaimplica un ser consciente, un objeto de conscienciay €l hecho de ser consciente. A
€S0 gue es consciente yo o llamo una persona. Una persona vive en un mundo, es una parte de
él, afectaa mundo y es afectada por €.

Maharaj: ¢Por qué no indaga usted cuan reales son € mundo y la persona?

Int: jOh, no! No necesito indagar. Me basta con que la persona no sea menos real que €l
mundo en que la persona existe.

Mah: ¢Entonces cudl esla cuestion?

Int: ¢Son las personas reales, y los universales conceptuales, o son reales los universalesy las
personas imaginarias?

Mah: Ni unos ni otros son reales.

Int: Ciertamente, yo soy suficientemente real como para merecer su respuestay soy una
persona.

Mah: No cuando esta dormido.

Int: Lasumersion no es ausencia. Incluso cuando estoy dormido, yo soy.

Mah: Para ser una persona usted debe ser consciente de usted mismo. ¢L 0 es usted siempre?
Int: No cuando estoy dormido, por supuesto, ni cuando estoy en un desvanecimiento, 0
drogado.

Mah: ¢Durante sus horas de vigilia es usted continuamente consciente de usted mismo?

Int: No, aveces estoy mentalmente ausente, o simplemente absorto.

Mah: ¢Es usted una persona en los vacios de consciencia de usted mismo?

Int: Por supuesto yo soy la misma persona en todo eso. Me acuerdo de como fui ayer y el afio
pasado —definitivamente, yo soy la misma persona.

Mah: ¢De modo que, para ser una persona, usted necesita la memoria?



Int: Por supuesto.

Mah: Y sin lamemoria, ¢qué es usted?

Int: Una memoriaincompleta entrana una personalidad incompleta. Sin memoria yo no puedo
existir como una persona.

Mah: Ciertamente usted puede existir sin memoria. Usted existe asi —en €l suefio profundo.
Int: Solo en & sentido de permanecer vivo. No como una persona.

Mah: Puesto que usted admite que como una persona usted tiene solo una existencia
intermitente, ¢puede usted decirme lo que es usted en los interval os entre sus experiencias de
usted mismo como una persona?

Int: Y0 soy, pero no como persona. Puesto que yo no soy consciente de mi mismo en los
interval os, solo puedo decir que yo existo, pero no como persona.

Mah: ¢Podemos llamarlo existenciaimpersonal ?

Int: Yo lo llamaria més bien existencia inconsciente; yo soy, pero no se gue yo soy.

Mah: Usted lo ha dicho ahora: «Y 0 soy pero no sé que yo soy» ¢Le seriaausted posible
decirlo cuando esta usted inconsciente?

Int: No, no podria.

Mah: Usted solo puede describirlo en el pretérito pasado: «Y 0 no sabia. Y0 estaba
inconsciente» en el sentido de no recordar.

Int: Habiendo estado inconsciente, ¢como podriayo recordar, y qué?

Mah: ¢Estaba usted realmente inconsciente, o usted solo no recuerda?

Int: ¢Como puedo saberlo?

Mah: Considérelo. ¢Recuerda usted cada segundo de ayer?

Int: Por supuesto, no.

Mah: ¢Estuvo usted entonces inconsciente?

Int: Por supuesto, no.

Mah: ¢Asi pues, usted es consciente y sin embargo no recuerda?

Int: Si.

Mah: Quizas usted fue consciente en el suefio profundo y sélo no recuerda.

Int: No, yo no era consciente. Y o estaba dormido. No me comportaba como una persona
consciente.

Mah: Nuevamente, ;como |o sabe usted?

Int: Melo han dicho asi quienes me han visto dormido.

Mah: Todo lo que ellos pueden testificar es que le han visto a usted yaciendo tranquilamente
con los gjos cerrados y respirando regularmente. Ellos no podrian saber si usted estaba
consciente 0 no. Su Unica prueba (de usted) es su propia memoria. jEs una prueba bien
inciertal.

Int: Si, admito que seglin mis propios términos yo soy una persona solo durante mis horas de
vigilia. Lo que soy entre tanto, yo no lo sé.

Mah: jAl menos usted sabe que no sabe! Puesto que usted pretende no ser consciente en los
intervalos entre las horas de vigilia, deje alos interval os en paz. Consideremos solo las horas
devigilia.

Int: Y0 soy lamisma persona en mis suefios.

Mah: De acuerdo. Considerémoslos juntos —vigiliay suefio. La diferenciaesta solo en la



continuidad. Si sus suefios fueran consistentemente continuos, trayendo noche tras noche los
mismos entornos y las mismas gentes, usted seriaincapaz de saber cual eslavigiliay cual es
el suefio. En adelante, cuando hablemos del estado de vigilia, incluiremos también el estado de
suefio.

Int: De acuerdo. Y 0 soy persona solo en unarelacion consciente con un mundo.

Mah: ¢Son esenciales el mundo y larelacion consciente para que usted sea una persona?

Int: Incluso tabicado en una cueva, yo sigo siendo una persona.

Mah: Eso implicaun cuerpoy unacueva. Y un mundo en el que puedan existir.

Int: Si, puedo verlo. El mundo y la consciencia del mundo son esenciales parami existencia
COMO una persona.

Mah: Eso hace de |a persona una parte del mundo, o viceversa. Los dos son uno.

Int: Laconscienciaesta sola. Lapersonay e mundo aparecen en la consciencia.

Mah: Usted ha dicho: aparecen. ¢Podria usted agregar: desaparecen?

Int: No, no puedo. Y o solo puedo ser consciente de mi y de la aparicion de mi mundo. Como
una persona, yo no puedo decir: «el mundo no es». Sin un mundo Yo no estaria aqui para
decirlo. Debido a que hay un mundo, yo estoy aqui para decir: «hay un mundo».

Mah: Quizas estodo lo contrario. Debido a que usted es, hay un mundo.

Int: Parami unatal afirmacion no tiene sentido.

Mah: Su ausencia de sentido puede desaparecer en lainvestigacion.

Int: ¢Donde comenzamos?

Mah: Todo lo que yo sé es que todo |o que depende, no esreal. Lo real es verdaderamente
independiente. Puesto que la existencia de la persona depende de la existencia del mundo y
esta circunscritay definida por el mundo, no puede ser redl.

Int: No puede ser un suefio, ciertamente.

Mah: Incluso un suefio tiene existencia, cuando es apercibido y gozado, o padecido. Todo lo
gue usted piensay siente tiene ser. Pero puede no ser |o que usted cree que es. Lo que usted
piensa que es una persona puede ser algo completamente diferente.

Int: Yo soy lo que sé que yo soy.

Mah: jUsted no puede decir que usted es |o que usted piensa que es! Sus ideas sobre usted
mismo cambian de dia en diay de momento en momento. Su imagen de usted mismo esla
cosa mas cambiante que usted tiene. Es sumamente vulnerable, y esta a merced de cualquier
recién llegado. Una privacion, la pérdida de un trabajo, un insulto, y su imagen de usted
mismo, alaque usted |lama su persona, cambia profundamente. Para saber 10 que usted es,
usted debe investigar y saber primero lo que usted no es. Y para saber 1o que usted no es, usted
debe observarse cuidadosamente, rechazando todo |o que no esta necesariamente con el hecho
basico: «yo soy». Lasideas: Y 0 naci en un lugar determinado, a una hora determinada, de mis
padres, y ahora soy fulano, que vive en, casado con, padre de, empleado por, €etc., no son
inherentes ala sensacion de «yo soy». Nuestra actitud usual es de «yo soy esto». Separe
consistente y perseverantemente el «yo soy» de «esto» 0 «eso», y trate de sentir lo que
significa ser, solo ser, sin ser «esto» 0 «eso». Todos nuestros habitos van contraello y latarea
de combatirlos eslargay duraaveces, pero una clara comprension ayuda mucho. Cuanto més
claramente comprenda usted que en €l nivel de la mente usted solo puede ser descrito en
términos negativos, tanto mas rapidamente llegara usted a final de su busqueday realizara su



ser ilimitado.

19

L a Realidad esta en |la Objetividad

Interlocutor: Yo soy pintor y me gano lavida pintando cuadros. ¢Tiene esto algun valor desde
el punto de vista espiritual ?

Mah: Cuando pinta, ¢en qué piensa usted?

Int: Cuando pinto, hay solo lapinturay yo.

Mah: ¢Qué esta haciendo usted ahi?

Int: Pinto.

Mah: No, usted no pinta. Usted ve que la pintura adelanta. Usted solo esta observando, todo 1o
demas acontece.

Int: ¢El cuadro se esta pintando por si solo? ¢O hay algin mi mismo mas profundo o algun
Dios que esta pintando?

Mah: Laconscienciamismaes el pintor mas grande. El mundo entero es un cuadro.

Int: ¢Quién pinto e cuadro del mundo?

Mah: El pintor esta en el cuadro.

Int: {El cuadro estd en lamente del pintor y el pintor estaen el cuadro, € cua esta en lamente
del pintor que a su vez estaen el cuadro! ¢No es absurda esta infinitud de estados y de
dimensiones? Desde € momento en que hablamos del cuadro que estd en la mente, la cual esta
ellamisma en € cuadro, [legamos a una sucesion sin fin de presenciadores, donde €l
presenciador mas alto presencia a més bagjo. jEs como estar entre dos espejos 'y sorprenderse
de la muchedumbre!

Mah: Completamente cierto, solo usted y el doble espejo son. Entre los dos, sus formasy sus
nombres son innumerables.

Int: ¢Como ve usted & mundo?

Mah: Yo veo aun pintor pintando un cuadro. Al cuadro lo llamo el mundo, al pintor lo [lamo
Dios. Y0 no soy ni uno ni otro. Y 0 no creo, ni tampoco soy creado. Y o contengo todo, nada
me contiene.

Int: Cuando veo un arbol, un rostro, una puesta de sol, € cuadro es perfecto. Cuando cierro
mis 0jos, laimagen en mi mente es desvaiday borrosa. Si es mi mente la que proyecta el
cuadro, ¢por qué necesito abrir l0s 0jos paraver unabellaflor y con los ojos cerrados la veo
vagamente?

Mah: Eso se debe a que sus 0j0s externos son mejores que sus 0j0s internos. Su mente esta
toda vuelta hacia fuera. Cuando usted aprenda a observar su mundo mental, usted o
encontrara alin mas colorido y perfecto que el que puede proporcionar €l cuerpo. Por supuesto,
usted necesitara algun entrenamiento. ¢Pero por qué discutir? Usted imagina que € cuadro
debe provenir del pintor que lo pintd efectivamente. Usted busca constantemente origenesy
causas. La causalidad esta solo en la mente; lamemoriadalailusion de continuidad y la



repetitividad crealaidea de causalidad. Cuando las cosas acontecen juntas repetidamente,
nosotros tendemos a ver un lazo causal entre ellas. Eso crea un hdbito mental, pero un habito
No es una necesidad.

Int: Usted acaba de decir que el mundo esta hecho por Dios.

Mah: Recuerde que €l lenguaje es un instrumento de la mente; esta hecho por la mente parala
mente. Una vez que usted admite una causa, entonces Dios es la Ultima causay el mundo €l
efecto. Son diferentes, pero no separados.

Int: Las gentes hablan de ver aDios.

Mah: Cuando usted ve el mundo usted ve aDios. No hay ningun ver a Dios, aparte del mundo.
Mas alade mundo, ver aDios es ser Dios. Laluz por la cual usted ve e mundo, que es Dios,
es la pequeia chispa: «yo soy», aparentemente tan pequefia, y sin embargo lo primeroy lo
ultimo en todo acto de conocimiento y de amor.

Int: ¢Debo ver e mundo paraver a Dios?

Mah: ¢Y cdmo si no? Ningan mundo, ningun Dios.

Int: ¢Y qué queda?

Mah: Usted queda, como ser puro.

Int: &Y qué devienen e mundo y Dios?

Mah: Ser puro (avyakta).

Int: ¢ESlo mismo que la Gran Expansion (paramakasha)?

Mah: Usted puede llamarlo asi. Las palabras no importan, pues no lo alcanzan. Retroceden en
profunda negacion.

Int: ¢Como puedo yo ver el mundo como Dios? ¢Qué quiere decir ver e mundo como Dios?
Mah: Es como entrar en una habitacion obscura. Usted no ve nada—usted puede tocar, pero
usted no ve— ningun color, ningdn contorno. La ventana se abre y la habitacion se inunda de
luz. Coloresy formas vienen al ser. Laventana es el dador de luz, pero no su fuente. El sol es
lafuente. Similarmente, la materia es como |la habitacion oscura; 1a consciencia—Ia ventana
— inunda la materia de sensaciones y de percepciones, y |o supremo es €l sol, lafuentede la
materiay de laluz. Laventana puede estar cerrada, o abierta, el sol brillasiempre. Eso estoda
la diferencia parala habitacion, pero no para el sol. Sin embargo, todo esto es secundario para
|a pequefia cosa que es el «yo soy». Sin el «yo soy» no hay nada. Todo conocimiento es sobre
el «yo soy». Lasideas falsas sobre este «yo soy» conducen ala esclavitud, el conocimiento
justo conduce alaliberaciony alafelicidad.

Int: ¢ES «yo soy» y «hay» |0 mismo?

Mah: «Y 0 soy» denotalo interior, «hay» —Io exterior. Ambos se basan en la sensacion de ser.
Int: ¢Eslo mismo que la experiencia de la existencia?

Mah: Existir significa ser algo, una cosa, un sentimiento, un pensamiento, unaidea. Toda
existencia es particular. Solo ser es universal, en el sentido de que cada ser es compatible con
todos los demas seres. Las existencias chocan, ser —nunca. Existencia significa devenir,
cambio, nacimiento y muerte y nacimiento otravez, mientras que en ser hay paz silente.

Int: Si yo he creado € mundo, ¢por qué lo he hecho malo?

Mah: Cada uno vive en su propio mundo. No todos |os mundos son igualmente buenos o

mal os.

Int: ¢Qué determinaladiferencia?



Mah: Lamente que proyecta el mundo, lo colorea a su propio modo. Cuando usted encuentraa
un hombre, es un extraio. Cuando usted se casa con él, deviene su propio si mismo de usted.
Cuando usted se pelea, deviene su enemigo. Es la actitud de su mente la que determinalo que
él es para usted.

Int: Yo puedo ver que mi mundo es subjetivo. ¢Eso |o hace también ilusorio?

Mah: Esilusorio mientras es subjetivo y solo en esamedida. Larealidad esta en la objetividad.
Int: ¢Qué significa objetividad? Usted ha dicho que el mundo es subjetivo y ahora usted habla
de objetividad. ¢No estodo subjetivo?

Mah: Todo es subjetivo, pero lo real es objetivo.

Int: En qué sentido?

Mah: No depende de los recuerdos ni de las expectativas, de los deseos ni de los temores, de
los agrados ni de los desagrados. Todo se ve como es.

Int: ¢Eslo que usted [lama el cuarto estado (turiya)?

Mah: LI&dmelo como usted quiera. Es solido, firme, sin cambio, sin comienzo ni fin, siempre
nuevo, siempre fresco.

Int: ¢Como se alcanza?

Mah: Lano deseacion y laausencia de temor le llevaran a usted alli.

20

Lo SupremoesMasAllade Todo

Interlocutor: Usted dice, larealidad esuna. Launicidad, launidad, es €l atributo de la persona.
¢Es entonces larealidad una persona, con € universo como su cuerpo?

Maharaj: Todo lo que usted puede decir seraalavez verdadero y falso. Las palabras no llegan
mas alla de la mente.

Int: Yo sblo estoy intentando comprender. Usted est& hablandonos de la Persona, el Si mismo
y lo Supremo (vyakti, vyakta, avyakta). Laluz de la Presenciacion Pura, (prajna) enfocada
como «yo soy» en el Si mismo (jivatma), ilumina como consciencia (chetana) la mente
(antahkarana), y como vida (prana) vitaliza el cuerpo (deha). Todo esto esta muy bien hasta
donde llegan las palabras. Pero cuando se trata de distinguir en mi mismo la personadel Si
mismo, y e Si mismo de lo Supremo, todo es confuso.

Mah: Lapersonano es nuncael sujeto. Usted puede ver una persona, pero usted no esla
persona. Usted es siempre |o Supremo que aparece en un punto dado del tiempo y del espacio
como € presenciador, un puente entre la presenciacion purade lo Supremo y la consciencia
multiple de la persona.

Int: Cuando me miro a mi mismo, encuentro que soy varias personas que luchan entre si por €
uso del cuerpo.

Mah: Corresponden alas diferentes tendencias (samskara) de la mente.

Int: ¢Puedo hacer lapaz entre ellas?

Mah: ¢Como va a poder usted? jSon tan contradictorias! Véalas como son —meros habitos de



pensamientos y de sentimientos, paquetes de recuerdosy de impulsos.

Int: No obstante, todas €ellas dicen «yo soy».

Mah: Unicamente porque usted se identifica con ellas. Unavez que usted se da cuenta de que
nada de cuanto aparece ante usted puede ser usted, ni puede decir «yo soy», usted esta liberado
de todas su «personas» y de sus demandas. La sensacion de «yo soy» es suya propia. Usted no
puede separarse de ella, pero usted puede impartirsela a algo, como cuando usted dice: yo soy
joven, yo soy rico, etc. Tales autoidentificaciones son patentemente falsas y son la causa de
esclavitud.

Int: Ahora puedo comprender que yo no soy la persona sino eso que, cuando sereflejaen la
persona, le da una sensacion de ser. Ahora, ¢qué hay sobre lo Supremo? ¢De qué modo me
CON0zCco Yo ami mismo como lo Supremao?

Mah: Lafuente de la consciencia no puede ser un objeto en la consciencia. Conocer la fuente
es ser lafuente. Cuando usted se da cuenta de que usted no es la persona sino el presenciador
puroy camo, y de que la presenciacion inmutable es su ser mismo, usted es el ser. Esla
fuente, la Posibilidad I nagotable.

Int: ¢Hay muchas fuentes o una sola para todo?

Mah: Depende de como o considere usted, desde qué extremidad. L os objetos en el mundo
son muchos, pero el 0jo que los ve es uno. Lo mas alto aparece siempre como uno paralo mas
bajo, y lo mas bajo como multiple paralo mas alto.

Int: ¢Lasformasy los nombres son todos de uno y € mismo Dios?

Mah: Nuevamente, todo depende de como usted lo considere. En €l nivel verbal todo es
relativo. Lo absoluto debe ser experimentado, no discutido.

Int: ¢COmMo se experimenta lo Absoluto?

Mah: No es un objeto que pueda reconocerse y almacenarse en lamemoria. Esta mas bien en
el presentey en la sensacion. Tiene que ver més con el «como» que con e «qué». Estaden la
cualidad, en el valor; siendo lafuente de todo, esta en todo.

Int: S eslafuente, ¢porguey como se manifiesta?

Mah: Da nacimiento ala consciencia. Todo |o demas esta en la consciencia

Int: ¢Porqué hay tantos centros de consciencia?

Mah: El universo objetivo (mahadakasha) esta en constante movimiento, proyectando y
disolviendo innumerables formas. Siempre que se infunde vida (prana) en unaforma, la
consciencia (chetana) aparece por reflejo de la presenciacion en la materia.

Int: ¢COmMo es afectado lo Supremo?

Mah: ¢Qué puede afectarlo y cOmo? La fuente no es afectada por |os vaivenes del rio ni
tampoco lo es el metal —por laformade lajoya. ¢Es afectadalaluz por laimagen enla
pantalla? Lo Supremo hace todo posible, eso es todo.

Int: ¢COmMo es que algunas cosas acontecen y otras no?

Mah: Buscar las causas es un pasatiempo de la mente. No hay ninguna dualidad de causay
efecto. Todo es su propia causa.

Int: ¢No es posible entonces ninguna accion intencional ?

Mah: Todo lo que digo es que la consciencia contiene todo. En la consciencia todo es posible.
Usted puede tener causas, S usted asi |0 quiere, en su mundo. Otro puede contentarse con una
sola causa—Ilavoluntad de Dios. La causaraiz es sdlo una: la sensacion de «yo soy».



Int: ¢Cual esel lazo entre el Si mismo (Vyakta) y lo Supremo (Avyakta)?

Mah: Desde el punto de vistadel si mismo el mundo es o conocido, lo Supremo —Ilo No
conocido. Lo No conocido da nacimiento a lo conocido, pero permanece No conocido. Lo
conocido esinfinito, pero lo No conocido es unainfinitud de infinitos. Lo mismo que un rayo
de luz no se ve nunca a menos de que sea interceptado por las motas de polvo, asi |0 Supremo
hace todo conocido, permaneciendo ello mismo No conocido.

Int: ¢Quiere eso decir que lo No conocido esinaccesible?

Mah: Oh, no. Lo Supremo eslo masfacil de alcanzar, pues es su verdadero ser (de usted).
Basta con dgjar de pensar y no desear nada, sino o Supremo.

Int: &Y s no deseo nada, ni siquieralo Supremo?

Mah: Entonces usted es como s estuviera muerto, o eslo Supremo.

Int: El mundo estalleno de deseos. Todo € mundo desea una cosa u otra. ¢Quién es el
deseador? ¢Lapersona o e si mismo?

Mah: El si mismo. Todos |os deseos, santos y no santos, vienen del si mismo, todos ellos
penden de la sensacion de «yo soy».

Int: Yo puedo comprender los deseos santos (satyakama) que emanan del si mismo. Pueden
ser laexpresion del aspecto de felicidad de Satchitananda (Ser—Presenciacion—Felicidad)
del Si mismo. ¢Pero por qué los deseos no santos?

Mah: Todos |los deseos apuntan alafelicidad. Su formay cualidad dependen de la psique
(antahkarana). Donde predominalainercia (tamas), encontramos perversiones. Con la energia
(rajas), surgen las pasiones. Con lalucidez (sattva) el motivo detras del deseo eslabuena
voluntad, la compasion, €l impulso a hacer feliz mas bien que a ser feliz. Pero o Supremo es
mas alla de todo, y debido a su infinita permeabilidad, todos |os deseos poderosos pueden ser
cumplidos.

Int: ¢Cuales deseos son poderosos?

Mah: Los deseos que destruyen a sus sujetos, u objetos, o que no se aplacan a ser satisfechos
son contradictorios en si mismos y no pueden ser cumplidos. Solo los deseos motivados por
amor, buena voluntad y compasion son beneficiosos tanto para el sujeto como parael objetoy
pueden ser satisfechos.

Int: Todos |los deseos son penosos, tanto |os santos como 10s no santos.

Mah: No sonlo mismo'y el sufrimiento tampoco es el mismo. La pasion es penosa, la
compasion —nunca. El universo entero se esfuerza para cumplir un deseo nacido de la
compasion.

Int: ¢Lo supremo se conoce asi mismo? ¢Eslo Impersonal consciente?

Mah: Lafuente de todo tiene todo. Todo lo que brota de ella debe estar ya alli en formade
semilla. Y de lamisma manera que una semilla es la Ultima de innumerables semillas y
contiene la experienciay la promesa de innumerables bosgues, asi |0 No conocido contiene
todo lo que fue o podria haber sido y todo o que sera o podria ser. Latotalidad del campo del
devenir estd abierto y accesible; el pasado y € futuro coexisten en el eterno ahora.

Int: ¢Estdusted viviendo en lo Supremo No Conocido?

Mah: ¢Dbénde, si no?

Int: ¢Qué le hace austed decir eso?

Mah: Ningun deseo surge nunca en mi mente.



Int: ¢Es usted entonces inconsciente?

Mah: jPor supuesto que no! Y o soy plenamente consciente, pero puesto gue ningun deseo o
temor entraen mi mente, hay silencio perfecto.

Int: ¢Quién conoce € silencio?

Mah: El silencio se conoce asi mismo. Es € silencio de la mente silente, cuando las pasiones
y los deseos estéan silentes.

Int: ¢Experimenta usted deseos ocasionalmente?

Mah: Los deseos son solo ondas en lamente. Usted conoce una onda cuando lave. Un deseo
es s0lo una cosa entre muchas. Y o no siento ningn impulso de satisfacerlos, no hay necesidad
de emprender ninguna accion al respecto. Laliberacion del deseo significa esto: la compulsion
de satisfacer esta ausente.

Int: ¢Por qué surgen |os deseos?

Mah: Debido a que usted imagina que usted ha nacido, y que usted morirasi no cuida usted de
su cuerpo. El deseo de existenciaen el cuerpo eslacausaraiz de la afliccion.

Int: Sin embargo, hay muchos jivas metidos en cuerpos. Ciertamente no puede ser un error de
juicio. Debe haber un propésito. ¢Cuél podria ser?

Mah: Para conocerse, € si mismo debe enfrentarse con su opuesto —el no si mismo. Los
deseos conducen ala experiencia. La experiencia conduce a la discriminacion, al desapego, al
conocimiento de si mismo —alaliberacion. ¢Y qué eslaliberacion después de todo? Saber
gue usted es mas alla del nacimiento y de lamuerte. Al olvidar quien esusted y al imaginarse
a usted mismo como una criatura mortal, usted se ha creado tanta afliccion que tiene usted que
despertar, como de un mal suefio.

Laindagacion también e despierta a usted. Usted no necesita esperar al sufrimiento; indagar
en lafelicidad es meor, pues la mente esta en armoniay en paz.

Int: ¢Quién es exactamente e experimentador Ultimo —el Si mismo o lo No Conocido?

Mah: El Si mismo, por supuesto.

Int: ¢Por quéintroducir entonces la nocidn de lo Supremo No conocido?

Mah: Paraexplicar e Si mismo.

Int: ¢Pero hay ago masalade Si mismo?

Mah: Fueradel Si mismo no hay nada. Todo es uno y todo esta contenido en «yo soy». En los
estados de vigiliay de suefio esla persona. En e suefio profundo y en turiya es el Si mismo.
Mas alla de laaertaatencion de turiya hay la gran paz silente de lo Supremo. Pero de hecho
todo es uno en esenciay relativo en apariencia. En laignorancia el veedor devienelo vistoy
en lasabiduriaeslavision.

¢Pero por quéinteresarse en lo Supremo? Conozca al conocedor y todo sera conocido.
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¢Quién soy yo?



Interlocutor: Se nos aconseja que adoremos a la realidad personificada como Dios o0 como el
Hombre Perfecto. Se nos dice que no intentemos la adoracion de |o absoluto, porque es muy
dificil para una consciencia centrada en el cerebro.

Maharaj: LaVerdad es ssimpley abierta atodos. ¢Por qué la complicausted? LaVerdad es
benignay amable. Incluye todo, acepta todo, purificatodo. Eslano verdad o que es dificil y
una fuente de afliccion. Siempre esta deseando, esperando, exigiendo. Siendo falsa, esta vacia,
siempre en busca de confirmacion y de reafirmacion. Tiene miedo de indagar y evitaindagar.
Se identifica con cualquier soporte, por débil y momentaneo que sea. Todo lo que logralo
pierde, y pide masy més. Por |o tanto, no ponga usted ninguna fe en lo consciente. Nada de lo
gue usted puede ver, sentir o pensar estal. Ni siquiera el pecado y lavirtud, el méritoy el
demeérito son lo que parecen. Usualmente lo malo y |o bueno son un asunto de convencion y de
costumbre y se les elude o se les acoge acordemente a como se usen las palabras.

Int: ¢No hay deseos buenosy malos, deseos elevados y bajos?

Mah: Todos |os deseos son malos, peros algunos son peores que otros. Cualquier deseo que
persiga usted, siempre le aportara a usted afliccion.

Int: ¢Incluso &l deseo deliberarse del deseo?

Mah: ¢Por gué desear? Desear un estado de liberacion del deseo no le liberara a usted. Nada
puede liberarle a usted, porque usted es libre. Véase a usted mismo con claridad sin deseo, eso
estodo.

Int: Llevatiempo conocerse a uno mismo.

Mah: ¢Como puede €l tiempo ayudarle a usted. El tiempo es una sucesion de momentos; cada
momento aparece de la nada y desaparece en la nada, para no reaparecer jamas. ¢COmo puede
usted construir sobre algo tan efimero?

Int: ¢Qué es permanente?

Mah: Mirese a usted mismo paralo permanente. Bucee profundamente adentro y encuentre lo
gue esrea en usted.

Int: ¢COmo buscarme ami mismo?

Mah: Acontezcalo gue acontezca, |e acontece a usted. Haga usted o que haga, € hacedor esta
en usted. Encuentre a sujeto de todo |o que usted es como persona.

Int: ¢Qué otra cosa puedo ser?

Mah: Encuentre. Incluso s yo le digo a usted que usted es el presenciador, € observador
silente, esto no significara nada para usted, a menos de gque usted encuentre la via hacia su
propio ser.

Int: Estaes mi pregunta: ¢COmo encontrar lavia hacia el propio ser de uno?

Mah: Abandone todas las preguntas excepto una: «¢Quién soy yo»? Después de todo, el tnico
hecho del que usted esta seguro es que usted es. El «yo soy» es cierto. El «yo soy esto» no lo
es. Esfuércese usted por encontrar 10 que usted es en realidad.

Int: No he hecho otra cosa durante | os Ultimos 60 afos.

Mah: ¢Qué hay de malo en esforzarse? ¢Por qué buscar resultados? El esfuerzo mismo es su
naturalezareal.

Int: Esforzarse es penoso.

Mah: Usted lo hace penoso al buscar resultados. Esfuércese sin buscar, esfuércese sin codicia
Int: ¢Por gué Dios me ha hecho como yo soy?



Mah: ¢De qué Dios esta usted hablando? ¢Qué es Dios? ¢Acaso no eslaluz misma por la cual
usted hace la pregunta? «Y o soy» mismo es Dios. La busqueda misma es Dios. Al buscar
usted descubre que usted no es ni € cuerpo ni lamente, y que el amor del si mismo en usted es
por el si mismo en todo. Los dos son uno. La consciencia en usted y la consciencia en mi,
aparentemente dos, una en realidad, buscala unidad y eso es amor.

Int: ¢COmMo voy a encontrar ese amor?

Mah: ¢Qué ama usted ahora? El «yo soy». Déle su corazén y su mente, no piense en nada més.
Esto, cuando es sin esfuerzo y natural, es €l estado mas alto. En él, e amor mismo es el amante
y €l amado.

Int: Todo el mundo quiere vivir, existir. ¢No es esto amor de si mismo?

Mah: Todos los deseos tienen su fuente en €l si mismo. La cuestion es elegir el deseo justo.
Int: Lo que esjusto y lo que esinjusto varia con el habito y la costumbre. Los modelos varian
con las sociedades.

Mah: Deseche todos |os modelos tradicionales. D elos para los hipocritas. Solo lo que le
libera a usted del deseo, del miedo y de las ideas fal sas es bueno. Mientras que usted se
inquiete por el pecado y lavirtud usted no tendra paz.

Int: Estoy de acuerdo con que el pecado y la virtud son normas sociales. Pero puede haber
también pecadosy virtudes espirituales. Por espiritual quiero decir lo absoluto. ¢Hay una cosa
tal como el pecado absoluto o lavirtud absoluta?

Mah: El pecado y lavirtud se refieren solo a una persona. Sin una persona pecadora o virtuosa,
¢qué es el pecado o lavirtud? En €l nivel de lo absoluto no hay personas; €l océano dela
presenciacion pura no es ni virtuoso ni pecador. El pecado y la virtud son invariablemente
relativos.

Int: ¢Puedo deshacerme de tales nociones innecesarias?

Mah: No mientras usted piense que usted es una persona.

Int: ¢Por cual signo sabré que estoy més alla del pecado y de lavirtud?

Mah: Cuando usted esté libre de todo deseo y de todo temor, libre de laidea misma de que
usted es una persona. Alimentar las ideas: «Y 0 soy un pecador, yo no soy un pecador», es
pecado. Identificarse uno mismo con lo particular estodo el pecado que hay. Lo impersonal es
real, |0 persona aparece y desaparece. «Y 0 soy» es el Ser impersonal. «Y 0 soy esto» esla
persona. Lapersonaesrelativay e Ser puro —fundamental.

Int: Ciertamente el Ser puro no esinconsciente, ni esta desprovisto de discriminacion. ¢Como
puede estar més alla del pecado y de lavirtud? Diganos, por favor, ¢tiene inteligencia o no?
Mah: Todas estas preguntas surgen de su creencia de que usted mismo es una persona. Vaya
usted mas allade lo personal y vea

Int: ¢Qué quiere decir usted exactamente cuando me pide que deje de ser una persona?

Mah: Yo no le pido a usted que deje usted de ser —eso no esta en su poder. Yo solo le pido
gue dgje usted de imaginar que usted ha nacido, que tiene padres, que tiene un cuerpo, que
moriray asi sucesivamente. Inténtelo, comience —no es tan dificil como usted piensa.

Int: Pensarse uno mismo como lo personal es el pecado de lo impersonal.

Mah: jHe agui de nuevo € punto de vista personal! ¢Por qué insiste usted en manchar |o
impersonal con susideas de pecado y de virtud? Simplemente, no se aplica. Lo impersonal no
puede ser descrito en términos de bueno y de malo. Es Ser —Sabiduria—Amor —todo



absoluto. ¢Dénde hay lugar aqui para el pecado? Y lavirtud es solo |o opuesto del pecado.

Int: Hablamos de la virtud divina.

Mah: Laverdadera virtud es la naturaleza divina (swarupa). Lo que usted es realmente, es su
virtud. Pero |o opuesto del pecado, que usted llama virtud, es solo obediencia nacida del temor.
Int: ¢Entonces, por qué se esfuerzan todos en ser buenos?

Mah: Eso le mantiene a usted en movimiento. Usted sigue y sigue hasta que encuentra a Dios.
Entonces Dios le toma a usted en Si mismo —y le hace a usted como El es.

Int: Lamisma accidn se considera natural en un punto y pecado en otro. ¢Qué la hace
pecaminosa?

Mah: Todo lo que usted hace contra su mejor conocimiento es un pecado.

Int: El conocimiento depende de la memoria.

Mah: Recordarse a usted mismo es virtud, olvidarse de usted mismo es pecado. Todo se
reduce al lazo mental o psicologico entre el espiritu y la materia. Nosotros podemos [lamar al
lazo psique (antahkarana). Cuando la psique esta cruda, sin desarrollar, completamente
primitiva, esta sujetaa groseras ilusiones. Cuando crece en amplitud y sensitividad, deviene un
lazo perfecto entre la pura materiay €l puro espiritu y dasignificado ala materiay expresion
al espiritu.

Hay el mundo material (muhadakash) y el espiritual (paramakash). Entre ambos esta la mente
universal (chidakash), la cual estambién el corazén universal (premakash). Es sabio el amor
gue hace alos dos uno.

Int: Algunas gentes son estupidas, otras son inteligentes. La diferencia estaen su psique . Los
maduros tienen més experienciatras de si. Lo mismo que un nifio crece comiendo y bebiendo,
durmiendo y jugando, asi también la psique del hombre se forma con todo lo que piensay
siente y hace, hasta que es suficientemente perfecta como para servir de puente entre el
espiritu y el cuerpo. Como un puente permite el trafico entre las dos orillas, asi también la
psique une lafuente y su expresion.

Mah: Llamelo amor. El puente es amor.

Int: Finalmente todo es experiencia. Todo lo que pensamos, sentimos, hacemos es experiencia.
Detras de ella esta &l experimentador. De modo que todo 1o que nosotros conocemos consiste
en éstos dos: € experimentador y la experiencia.. Pero los dos son realmente uno —el
experimentador solo esla experiencia. Sin embargo, el experimentador toma la experiencia
como exterior aél. De lamismamanera el espirituy € cuerpo son uno; solo aparecen como
dos.

Mah: Para el espiritu no hay ninguin segundo.

Int: ¢A quién aparece entonces €l segundo? A mi me parece que la cualidad es unailusion
inducida por laimperfeccion de la psique. Cuando la psique es perfecta, la dualidad yano se
Ve.

Mah: Usted lo ha dicho.

Int: Sin embargo, todavia tengo que repetir mi misma simple pregunta: ¢quién hace la
distincion entre pecado y virtud?

Mah: El que tiene un cuerpo, peca con €l cuerpo, €l gque tiene una mente, peca con la mente,
Int: Ciertamente, la mera posesion de mente y cuerpo no empuja a pecar. Debe haber un tercer
factor en laraiz de ello. Vuelvo unay otravez a esta cuestion del pecado y lavirtud, porque



hoy dialas gentes jOvenes insisten en que no hay ninguna cosatal como el pecado, que uno no
necesita ser escrupuloso y que deberia seguir sin demora el deseo del momento. No quieren
aceptar ni latradicion ni laautoridad y solo pueden ser influenciados por un pensamiento
solido y honesto.

Si se contienen de hacer algunas acciones, es por temor de la policia mas bien que por
conviccion. Indudablemente, debe haber algo en 1o que dicen, pues podemos ver como
nuestros valores cambian de un lugar a otro y de un tiempo a otro. Por g emplo —matar en la
guerraes unagran virtud hoy y puede ser considerado un crimen horrible el proximo siglo.
Mah: Un hombre que se mueve con latierra experimentara necesariamente los dias y las
noches. El que esta con e sol no conocera ninguna oscuridad. Mi mundo no es &l suyo. Como
yo lo veo, todos ustedes estan actuando en un escenario. No hay ningunarealidad en susidasy
venidas. | Y sus problemas son tan irreales!

Int: Quizas somos sonambulos, o estamos sometidos a pesadillas. ¢No hay nada que usted
pueda hacer?

Mah: Lo estoy haciendo. He entrado en su estado semegjante a suefio para decirles a ustedes
—«Degjen de hacerse dafio a ustedes mismosy alos demas, dejen de sufrir, despierten»

Int: ¢Por gué entonces no nos despertamos?

Mah: Ustedes |o harén. Y o no fracasaré. Puede llevar algun tiempo. Cuando ustedes
comiencen a cuestionar su suefio, el despertar no estara lgos.
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LaVidaesAmor y el Amor esVida

Interlocutor: ¢ES siempre consciente la practicadel Y oga? ¢O puede ser completamente
inconsciente, por debajo del umbral de la presenciacion?

Mah: En el caso de un principiante la practicadel Y oga es amenudo deliberaday requiere
gran determinacion. Pero aquellos que |o han estado practicando sinceramente durante muchos
anos, estan inmersos en la autorealizacion siempre, ya sean conscientesde elloo no. La
sadhana inconsciente es sumamente efectiva debido a que es espontaneay regular.

Int: ¢Cudl eslasituacion del hombre que ha sido un sincero estudiante de Y oga durante algun
tiempo y que después se ha desanimado y ha abandonado todos | os esfuerzos?

Mah: Lo que un hombre parece hacer, o no hacer es amenudo engafioso. Su aparente letargia
puede ser un acopio de fuerza. Las causas de nuestro comportamiento son muy sutiles. Uno no
debe apresurarse a condenar, ni tampoco a elogiar. Recuerde que € Yogaes € trabajo del si
mismo interior (vyakta) sobre el si mismo exterior (vyakti). Todo lo que €l exterior hace lo
hace meramente en respuesta al interior.

Int: No obstante, el exterior ayuda.

Mah: ¢Como puede ayudar y de qué manera? Tiene algun control sobre el cuerpo y puede
mejorar su posturay su respiracion. Sobre los pensamientos y sentimientos de la mente tiene
poco dominio, pues & mismo eslamente. Es el interior (vyakta) el que controlaa exterior



(vyakti). Que el exterior obedezca sera sabio y prudente.

Int: S es e interior el que es finamente responsable del desarrollo espiritual del hombre, ¢por
gué se exhortay se animatanto al exterior?

Mah: El exterior puede ayudar manteniéndose sereno y libre del deseo y del temor. Usted
puede haber notado que todo consgjo al exterior es en forma de negaciones: no, detente,
contente, renuncia, abandona, sacrifica, entrégate, ve lo falso como falso. Incluso lamas
pequefia descripcion de larealidad que se da, se da a través de negaciones —«ni esto, ni

eso» (neti, neti). Todos los positivos pertenecen a si mismo interior, como todos los absolutos
—alaRedidad.

Int: ¢Como distinguimos €l interior del exterior en la experiencia efectiva?.

Mah: El interior es lafuente de inspiracion, el exterior es movido por lamemoria. La fuente es
irrastreable, mientras que toda memoria comienza en alguna parte. Asi, €l exterior es siempre
determinado, mientras que €l interior no puede ser atrapado en las palabras. El error de los
estudiantes consiste en que imaginan que €l interior es algo que se puede obtener, y en que
olvidan que todo lo que es perceptible es transitorio, y por consiguiente irreal. Solo eso que
hace |a percepcion posible, [ldmelo usted Vida o Brahman, o 1o que usted quiera, esreal.

Int: ¢Debe laVidatener un cuerpo para su auto expresion?

Mah: El cuerpo buscavivir. No eslavidala que necesita el cuerpo; es el cuerpo el que
necesitalavida.

Int: ¢Lo hace lavida deliberadamente?

Mah: ¢Actia e amor deliberadamente? Si y no. Lavidaesamor y el amor esvida. ¢Qué
mantiene a cuerpo unido sino e amor? ¢Qué es e deseo, sino amor del si mismo? ¢Qué es el
miedo sino & impulso de protegerse? ¢Y qué es el conocimiento sino el amor de la verdad?
Los mediosy las formas pueden ser errdneos, pero e motivo detras es siempre € amor —amor
del mi mismo y delo mio. El mi mismo y o mio pueden ser pequefios o explotar y abarcar €l
universo, pero e amor permanece.

Int: Larepeticion del nombre de Dios es muy comun en laIndia ¢Hay algunavirtud en ello?
Mah: Cuando usted conoce € nombre de una cosa, o de una persona, usted puede encontrarla
facilmente. LIamando a Dios por Su nombre, usted |e hace venir a usted.

Int: ¢En cua figuraviene?

Mah: De acuerdo con lo que usted espera. Si acontece que usted es desafortunado y algun
alma santa le da a usted un mantra parala buena suerte y usted |o repite con fey devocion, su
mal a suerte no tendra més remedio que cambiar. Unafe firme es més fuerte que el destino. El
destino es el resultado de causas, en su mayor parte accidentales, y por lo tanto esta entretgjido
de una maneramuy suelta. La confianzay la buena esperanza lo venceran facilmente.

Int: Cuando se recita un mantra, ¢qué acontece exactamente?

Mah: El sonido del mantra crealaformaque incorporara el Si mismo. El Si mismo puede
incorporar cualquier forma—y operar atraves de ella. Después de todo, €l Si mismo se esta
expresando a si mismo en la accion —y un mantra es primariamente energia en accion. Actua
sobre usted, acttia sobre su entorno.

Int: El mantra estradicional. ¢Debe serlo?

Mah: Desde tiempos inmemoriales se cred un lazo entre ciertas palabras y las energias
correspondientes, lazo reforzado por innumerables repeticiones. Es o mismo que un camino a



la hora de caminar. Es unaviafacil —solo se necesitafe. Usted confiaen que el camino le
lleve a usted a su destino.

Int: En Europa no hay ninguna tradicion de un mantra, excepto en algunas ordenes
contemplativas. ¢Cual es su utilidad para un joven occidental moderno?

Mah: Ninguna, a menos de que se sienta muy atraido. Para él el procedimiento adecuado es
adherirse al pensamiento de que é es el fundamento de todo conocimiento, |a presenciacion
inmutable y perenne de todo lo que acontece alos sentidosy alamente. Si |o mantiene
presente siempre, consciente y alerta, no dejara de quebrar los lazos de lano presenciacion y
emergeraalavidapura, alaluzy a amor. Laidea—«Y 0 soy solo el presenciador» purificara
el cuerpoy lamentey abrira el ojo de la sabiduria. Entonces el hombrevamas aladela
ilusion y su corazon se libra de todos |os deseos. Lo mismo que el hielo se convierte en aguay
el agua en vapor, y € vapor sedisuelve en el aire y desaparece en el espacio, asi € cuerpo se
disuelve en la presenciacion pura (chidakash), y después en el ser puro (paramakash), que es
mas alla de toda existenciay no existencia.

Int: El hombre realizado come, bebe y duerme. ¢Qué le hace hacerl0?

Mah: El mismo poder que mueve el universo, le mueve también aédl.

Int: Todos son movidos por e mismo poder: ¢cudl esladiferencia?

Mah: Solo ésta: EI hombre realizado sabe |0 que los demas sblo oyen, pero no experimentan.

I ntel ectualmente pueden parecer convencidos, pero en la accion ponen en evidencia su
esclavitud, mientras que el hombre realizado es siempre acorde.

Int: Todo e mundo dice «yo soy». El hombre realizado también dice «yo soy». ¢Donde esta la
diferencia?

Mah: Ladiferencia esta en el significado que se da alas palabras «yo soy». En el hombre
realizado la experiencia: «yo soy e mundo, el mundo es mio» es supremamente valida—
piensa, siente 'y actUaintegralmente y en unidad con todo lo que vive. Puede no conocer
siquieralateoriay lapracticade larealizacion de si mismo y haber nacido y haber sido criado
libre de nociones religiosas y metafisicas. Pero no tendra la menor tacha en su comprension y
compasion.

Int: Yo pudo cruzarme con un mendigo, desnudo y hambriento y preguntarle: ¢quién es usted?
El puede responder: «Y o soy & Si mismo Supremo». «Bien», diriayo, «Puesto que usted es el
Si mismo Supremo, cambie su estado presente» ¢Qué hara él?

Mah: El le preguntarda a usted: ¢Cuél estado? ;Qué hay aqui que necesite cambio? ¢Qué hay de
malo en mi?

Int: ¢Por qué responderia asi?

Mah: Debido a que ya no estalimitado por las apariencias, é no seidentifica con € nombrey
laforma. Usa su memoria, pero lamemoria no puede usarle adl.

Int: ¢No se basatodo conocimiento en la memoria?

Mah: El conocimiento inferior —si. EI conocimiento mas alto, el conocimiento de la Realidad,
esinherente ala verdadera naturaleza del hombre.

Int: ¢Puedo decir que yo no soy aquello de lo que soy consciente, ni tampoco la consciencia
misma?

Mah: Mientras usted sea un buscador, aférrese mejor alaidea de que usted es consciencia
pura, libre de todo contenido. Ir mas alla de la consciencia es € estado supremo.



Int: El deseo derealizacion, ¢se originaen la conscienciao mas all&?

Mah: En la consciencia, por supuesto. Todo deseo nace de lamemoriay esta dentro del reino
de laconsciencia. Lo que es mas alla esta libre de todo esfuerzo. El deseo mismo deir mas ala
de la consciencia esta todavia en la consciencia.

Int: ¢Hay algun rastro, o huella, del méas alla en la consciencia?

Mah: No, no puede haberlo.

Int: ¢Entonces cudl es el lazo entre los dos? ¢COmo puede encontrarse un pasgj e entre dos
estados que no tienen nada en comun? ¢No es la presenciacion pura € lazo entre |os dos?
Mah: Incluso la presenciacion pura es una forma de consciencia

Int: ¢Entonces qué hay maés alla? ¢V acuidad?

Mah: Lavacuidad se refiere solo ala consciencia. Plenitud y vacuidad son términos relativos.
Lo Real esverdaderamente mas alla—mas alla, no en relacion ala consciencia, ssno mas alla
de todas relaciones sean cuales fueren. Ladificultad viene de la palabra «estado». Lo Real no
es un estado de alguna otra cosa—no es un estado de la mente, o de la consciencia, o dela
psique —no es algo gque tiene un comienzo y un final, ser y no ser. Todos |os opuestos estan
contenidos en ello —pero ello no esta en el juego de los opuestos. Usted no debe tomarlo
como € fin de unatransicion. Ello es ello mismo, después de que la consciencia como tal ya
no es. Entonces las palabras «yo soy hombre», 0 «yo soy Dios» no tienen ningun significado.
Solo en silencio y oscuridad puede ser oido y visto.
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L a Discriminacion conduce al Desapego

Maharaj: Todos ustedes estan empapados pues esta lloviendo fuerte. En mi mundo siempre
hace buen tiempo. No hay noche ni dia, ni calor ni frio. Alli no me acosan ni inquietudes ni
pesadumbres. Mi mente esta libre de pensamientos, pues no hay ninguiin deseo que esclavice.
Interlocutor: ¢Hay dos mundos?

Mah: Su mundo es transitorio, cambiante. Mi mundo es perfecto, sin cambio. Usted puede
decirme lo que le agrada a usted de su mundo —Yyo |le escucharé cuidadosamente, incluso con
interés, sin embargo no olvidaré un solo momento gue su mundo no es, que usted esta sofiando.
Int: ¢Qué distingue su mundo del mio?

Mah: Mi mundo no tiene caracteristicas por las cuales pueda ser identificado. Usted no puede
decir nada sobre €. Yo soy mi mundo. Mi mundo es mi mismo. Es completo y perfecto. Toda
impresion es borrada, toda experiencia—rechazada. Y 0 no necesito nada, ni siquieraa mi
mismo, pues a mi mismo yo no me puedo perder.

Int: ¢Ni siquieraaDios?

Mah: Todas estas ideas y distinciones existen solo en su mundo; en e mio no hay nadade tal.
Mi mundo es inico y muy simple.

Int: ¢Alli no acontece nada?



Mah: Todo lo que acontece en su mundo, solo ali tiene validez y evoca una respuesta. En mi
mundo nada acontece.

Int: El hecho mismo de que usted experimente su propio mundo implicala dualidad inherente
atoda experiencia

Mah: Verbalmente —si. Pero sus palabras no me alcanzan. EI mio es un mundo no verbal. En
su mundo lo no hablado no tiene ninguna existencia. En el mio —las palabras y sus contenidos
no tienen ningun ser. En su mundo nada permanece, en e mio —nada cambia. Mi mundo es
real, mientras que el suyo esta hecho de suefios.

Int: Sin embargo estamos hablando.

Mah: La conversacion esta en su mundo. En el mio —hay silencio eterno. Mi silencio canta,
mi vacuidad esta llena, yo no carezco de nada. Usted no puede conocer mi mundo hasta que
usted esté alli.

Int: Parece como s solo usted estuviera en su mundo.

Mah: ¢Como puede usted decir solo 0 no solo, cuando las palabras no se aplican? Por supuesto
yo estoy solo, porgue yo soy todo.

Int: ¢Viene usted alguna vez a nuestro mundo?

Mah: ¢Qué es venir e ir para mi? Estas son nuevamente palabras. Y o soy. ¢De dénde voy a
venir y adonde voy air?

Int: ¢De qué utilidad es su mundo parami?

Mah: Usted debe considerar mas minuciosamente su propio mundo, examinel o criticamente'y,
repentinamente, un dia usted se encontrara en el mio.

Int: ¢Qué ganamos con ello?

Mah: Usted no gana nada. Usted degja atras |o que no es suyo y encuentralo que usted no ha
perdido nunca—su ser propio.

Int: ¢Quién es e gobernante de su mundo?

Mah: Aqui no hay ningun gobernante ni ningun gobernado. No hay ninguna dualidad. Usted
solo esta proyectando sus propias ideas. Sus escriturasy sus dioses no tienen ningiin
significado aqui.

Int: Sin embargo, usted tiene todavia un nombre y una forma, y nuestra conscienciay
actividad.

Mah: En su mundo yo aparezco asi. En el mio yo solo tengo ser. Nada mas. Ustedes son ricos
con sus ideas de posesion, de cantidad y de cualidad. Y o soy completamente sin ideas.

Int: En mi mundo hay desordenes, miseriay desesperacion. Usted parece estar viviendo de
algun ingreso oculto, mientras que yo debo esclavizarme para ganarme lavida

Mah: Haga como usted quiera. Usted es libre de dejar su mundo por €l mio.

Int: ¢COmMo se hace el paso?

Mah: Vea su mundo como es, no como usted imagina que es. La discriminacion conducira al
desapego; e desapego asegurarala accion justa; la accion justa construira el puente interior
hacia su ser real. La accidn es una prueba de seriedad. Haga usted 1o que se le dice con
diligenciay lealtad y todos | os obstécul os se disolveran.

Int: ¢Esusted feliz?

Mah: En su mundo yo seria muy miserable. Despertarse, comer, hablar, dormir nuevamente —
iQué fastidio!



Int: ¢De modo que usted ni siquiera quiere vivir?

Mah: Vivir, morir —jqué insignificantes son estas palabras! Cuando usted me ve vivo, yo
estoy muerto. Cuando usted piensa que estoy muerto, yo estoy vivo. jCuan confuso esta usted!
Int: ¢Como de indiferente es usted? ¢Todos los sufrimientos de nuestro mundo no son nada
para usted?

Mah: Y o soy completamente consciente de sus aflicciones.

Int: ¢Entonces, qué hace usted por ellas?

Mah: No hay nada que yo necesite hacer. Ellas vienen y se van.

Int: ¢Se van por e hecho mismo de que usted |es presta su atencion?

Mah: Si. Ladificultad puede ser fisica, emocional o mental; pero es siempre individual. Las
calamidades a gran escala son la suma de innumerables destinos individualesy llevatiempo
arreglarlo. Pero la muerte nunca es una calamidad.

Int: ¢Ni siquiera cuando se mata a un hombre?

Mah: La calamidad es para el matador.

Int: Con todo, parece que haya dos mundos, € mioy € suyo.

Mah: El mio esreal, €l suyo es solo de lamente.

Int: Imagine unarocay un agujero en larocay unaranaen el agujero. Larana puede pasar su
vida en perfectafelicidad, sin apuros, sin trastornos. Fuera de laroca el mundo continda. Si a
larana en €l agujero se le hablara sobre el mundo exterior, diria: «No hay ninguna cosatal. Mi
mundo es de paz y de felicidad. Su mundo es solo una estructura verbal, no tiene ninguna
existencia». Es o mismo con usted. Cuando usted nos dice que nuestro mundo simplemente
no existe, entonces no hay ningun terreno comun parala discusion. O, tome otro g emplo. Yo
voy aun médico y me quejo de dolor de estdmago. El me examinay dice: «Usted esta
perfectamente». «Pero me duele» —digo. «Su dolor es mental» —afirma él. Y o digo «no me
ayuda nada saber que mi dolor es mental. Usted es un médico, cureme de mi dolor. Si usted no
puede curarme, usted no es mi médico.

Mah: Completamente justo.

Int: Usted ha construido la via, pero por falta de un puente no puede pasar ningun tren.
Construya usted el puente.

Mah: No hay ninguna necesidad de un puente.

Int: Debe haber algiin lazo entre su mundo y € mio.

Mah: No hay ninguna necesidad de un lazo entre un mundo real y un mundo imaginario, pues
no puede haberlo.

Int: ¢Qué hemos de hacer entonces?

Mah: Investigue su mundo, apliguele su mente, examinel e criticamente, escrute todas sus ideas
sobre él; eso bastara.

Int: El mundo es demasiado grande para lainvestigacion. Todo lo que sé es que yo soy, que €
mundo es, que e mundo me perturbay que yo perturbo a mundo.

Mah: Mi experiencia es que todo esfelicidad. Pero el deseo defelicidad crea el sufrimiento.
Asi pues, lafelicidad mismadeviene lasemilladel sufrimiento. Latotalidad del universo del
sufrimiento nace del deseo. Abandone usted el deseo de placer y usted no sabra siquieralo que
es e sufrimiento.

Int: ¢Por gqué debe ser €l placer lasemilladel sufrimiento?



Mah: Porgue por causadel placer usted estd cometiendo muchos pecados. Y los frutos del
pecado son el sufrimiento y la muerte.

Int: Usted dice que e mundo no es de ninguna utilidad para nosotros —solo una tribulacion.

Y 0 siento que eso no puede ser asi. Dios no estatan loco. A mi me parece que € mundo es una
gran empresa para cambiar |o potencial en lo efectivo, lamateria en vida, 1o inconsciente en
presenciacion plena. Pararealizar o supremo, nosotros necesitamos la experiencia de los
opuestos. Lo mismo que para construir un templo necesitamos piedray mortero, hierroy
madera, cristal y tgjas, asi también para convertir aun hombre en un sabio divino, un sefior de
laviday de la muerte, se necesita el material de toda la experiencia. Al igual que unamujer va
a mercado, compra provisiones de todo tipo, regresa a casa, cocina, horneay alimentaasu
sefior, asi también nosotros mismos nos horneamos lentamente en el fuego de laviday
alimentamos a nuestro Dios.

Mah: Bien, s usted piensa asi, actle en consecuencia. Alimente a su Dios.

Int: Un nifio vaalaescuelay aprende muchas cosas, que no le seran de ninguna utilidad méas
tarde. Pero en el curso del aprendizaje crece. De igual modo, nosotros pasamos a través de
iInnumerables experiencias y las olvidamos todas, pero mientras tanto crecemos siempre. Y
gué es un jnani sino un hombre con un genio paralareaidad! Este mundo mio no puede ser un
accidente. Tiene sentido, debe haber un plan detras de él. Mi Dios tiene un plan.

Mah: Si el mundo es falso, entonces el plan'y su creador también son fal sos.

Int: Nuevamente, usted niega el mundo. No hay ningun puente entre nosotros.

Mah: No hay ninguna necesidad de un puente. Su error consiste en su creencia de que usted ha
nacido. Usted no ha nacido nunca ni nunca morira, pero usted cree que usted nacié en una
ciertafechay en un cierto lugar y que un cuerpo particular es suyo propio.

Int: El mundo es, yo soy. Estos son hechos.

Mah: ¢Por qué preocuparse del mundo antes de ocuparse de usted mismo? Usted quiere salvar
el mundo, ¢no es asi? ¢Puede usted salvar al mundo antes de salvarse a usted mismo? &Y qué
significa ser salvado? ¢Salvado de qué? De lailusion. La salvacion es ver |as cosas como son.
Realmente yo no me veo ami mismo vinculado anadie ni anada. Ni siquieraaun si mismo,
cualquier cosaque € si mismo pueda ser. Y0 permanezco siempre —no definido. Y o estoy
dentro y mas ala—intimo e inabordable.

Int: ¢Como llegd usted aello?

Mah: Por mi confianza en mi Gur(. El me dijo: «Solo tu eres», y yo no dudé de €.
Simplemente estuve indagando sobre ello, hasta que me di cuenta de que es absolutamente
verdadero.

Int: ¢Conviccion por repeticion?

Mah: Por darme cuenta de mi mismo. Encontré que yo soy consciente y feliz absolutamente,
y que solo por error yo pensaba que debia el «ser-consciencia-felicidad» al cuerpoy a mundo
de los cuerpos.

Int: Usted no es un hombre instruido. Usted no haleido mucho y lo que usted haleido u oido,
guizas no se contradecia. Y o estoy muy bien educado y he leido mucho, y he encontrado que
los libros y 10s maestros se contradicen unos a otros irremediablemente. De agui que todo |o
gue leo u oigo, lo tomo en un estado de duda. «Puede que asi sea, 0 puede que no sea asi» es
mi primerareaccion. Y como mi mente es incapaz de decidir o que es verdadero y lo que no



lo es, me quedo atrapado en mis dudas. En el Y oga una mente dubitativa es una tremenda
desventgja

Mah: Me alegra escucharlo; pero mi Gurd también me ensefié a dudar —de todo y
absolutamente. El me dijo: «niegala existencia a todo excepto ati mismo». Por medio del
deseo usted ha creado el mundo con sus sufrimientos y placeres.

Int: ¢Debe ser también penoso?

Mah: ¢Y como no ibaaserlo? Por su naturaleza el placer eslimitado y transitorio. Del
sufrimiento nace el deseo, en & sufrimiento busca su satisfaccion, y acaba en €l sufrimiento de
lafrustracion y de la desesperacion. El sufrimiento es el trasfondo del placer, toda busqueda de
placer nace en el sufrimiento y acaba en e sufrimiento.

Int: Todo lo que usted dice esta claro para mi. Pero cuando vine alguna perturbacion fisica o
mental, mi mente se embotay se enturbia, o busca frenéticamente un alivio.

Mah: ¢Y eso qué importa? Es la mente la que esta confusa o inquieta, no usted. Mire, todo tipo
de cosas acontecen en esta habitacion. ¢Acaso soy Yo quien hace que acontezcan? Acontecen
sin més. Lo mismo ocurre con usted —el rollo del destino se devanapor si sdloy actuaizalo
inevitable. Usted no puede cambiar el curso de los acontecimientos, pero usted puede cambiar
su actitud y 1o que importa realmente es la actitud y no el acontecimiento desnudo. El mundo
eslamorada de los deseos y de los miedos. Usted no puede encontrar lapaz en él. Paralapaz
usted debe ir mas alla del mundo. La causaraiz del mundo es el amor de si mismo. A causa de
é nosotros buscamos €l placer y evitamos e sufrimiento. Reemplace usted el amor de si
mismo por el amor de Si mismo y entonces cambia el cuadro. Brahma, el Creador, esla suma
total de todos los deseos. El mundo es el instrumento de su cumplimiento. Las almas toman
cualquier placer que desean y 1o pagan en lagrimas. El tiempo salda todas las cuentas. Laley
del equilibrio reina suprema.

Int: Para ser un superhombre uno debe ser primero un hombre. La humanidad es el fruto de
Innumerabl es experiencias. El deseo conduce ala experiencia. De agui que en su propio
tiempo y nivel e deseo esjusto.

Mah: Todo esto es verdadero en un sentido. Pero llega un dia en que usted ya ha amasado
suficiente y debe comenzar a construir. Entonces discriminar y desechar (viveka-vairagya) son
absolutamente necesarios. Todo debe ser escrutado y 1o innecesario debe ser destruido
inmisericordemente. Créame, nunca puede haber demasiada destruccidn. Pues en realidad nada
es de valor. Sea apasionadamente desapasionado —eso es todo.
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Dios es @ Omnihacedor,
el Jnani esun No hacedor

Interlocutor: Algunos Mahatmas (seres iluminados) mantienen que e mundo no es ni un
accidente ni un juego de Dios, sino € resultado y la expresion de un grandioso plan de trabajo
cuyafinalidad es el despertar y €l desarrollo de la consciencia por todo el universo. Desde la



no vida alavida, desde lainconscienciaala consciencia, desde el embotamiento ala brillante
inteligencia, desde lano comprehension ala claridad —esa es ladireccion en la cual € mundo
Se mueve incesante e inexorablemente. Por supuesto, hay momentos de reposo y de aparente
obscuridad, en los que el universo parece estar durmiendo, pero el reposo se acabay se
reasume el trabajo sobre la consciencia. Desde nuestro punto de vista, el mudo es un valle de
l&grimas, un lugar para escapar de é tan pronto como sea posible y por todos |os medios
posibles. Paralos seres iluminados el mundo es bueno pues sirve a un propésito bueno. Ellos
no niegan que el mundo es una estructura mental y que finalmente todo es uno, pero veny
dicen que la estructuratiene un significado y que sirve a un prop0osito supremamente deseable.
Lo que nosotros llamamos la voluntad de Dios no es un antojo caprichoso de una deidad
juguetona, sino la expresion de una necesidad absoluta de creer en amor y sabiduriay poder,
de actualizar los infinitos potenciales de laviday de la consciencia.

Lo mismo que un jardinero cultiva flores desde una mindscula semilla hasta una perfeccion
gloriosa, asi, en Su propio jardin, Dios hace crecer, entre los demés seres, a algunos hombres
hasta €l grado de superhombres, que conocen y aman y trabajan junto con El.

Cuando Dios reposa (pralaya), aquellos cuyo crecimiento no se completo, devienen
inconscientes por un tiempo, mientras que los perfectos, que han ido més ala de todas las
formasy contenidos de |a consciencia permanecen conscientes del silencio universal. Cuando
llega el tiempo de la emergencia de un nuevo universo, los durmientes se despiertan y
comienza su trabajo. Los mas avanzados se despiertan primero y preparan €l terreno paralos
menos avanzados —que encuentran asi formas y model os de comportamiento adecuados a su
posterior crecimiento.

Asi discurre lahistoria. La diferencia con su ensefianza es eésta: usted insiste en que el mundo
no es bueno y que se debe escapar de €. Ellos dicen que e disgusto por el mundo es una etapa
pasg era, necesaria, aunque temporaria, y que pronto es remplazada por un amor
omnipenetrante, y una firme voluntad de trabajar con Dios.

Maharaj: Todo lo que usted dice es cierto paralaviade salida (pravritti). Paralaviade
retorno (nivritti) anonadarse a uno mismo es necesario. Mi estacion es donde nada es
(paramakasha); las palabras no llegan ahi, ni los pensamientos. Parala mente, ello estodo
oscuridad y silencio. Entonces la consciencia comienza abullir y despiertaala mente
(chidakasha), la cual proyecta el mundo (mahadakasha), construido de memoriae
imaginacion. Unavez que e mundo viene a ser, todo lo que usted dice puede ser asi. Estaen
la natural eza de la mente imaginar objetivos, esforzarse hacia ellos, buscar mediosy vias,
desplegar vision, energiay coraje. Estos son atributos divinosy yo no los niego. Pero yo tengo
mi estacion donde no existe ninguna diferencia, donde las cosas no son, ni tampoco las mentes
gue las crean. Ahi yo estoy en casa. Acontezcalo que acontezca, no me afecta—Ilas cosas
actUan sobre las cosas, eso estodo. Libre de lamemoriay de la expectacion, yo soy fresco,
inocente y cordial. Lamente es el gran operario (mahakarta) y necesita reposo. No
necesitando nada, yo soy sin temor. ¢De guién tener miedo? No hay ninguna separacion,
NOsotros No somos si mismos separados. Hay solo un Si mismo, la Realidad Suprema, en la
gue lo personal y lo impersonal son uno.

Int: Todo lo que yo quiero es ser capaz de ayudar a mundo.

Mah: ¢Quién dice que usted no puede ayudar? Usted compuso su mente sobre lo que la ayuda



significay necesita, y se metio a usted mismo en un conflicto entre lo que usted debe hacer y
lo que usted puede hacer, entre la necesidad y la capacidad.

Int: ¢Pero por qué hacemos eso?

Mah: Su mente proyecta una estructuray usted se identifica con ella. Esta en la naturaleza del
deseo incitar ala mente a crear un mundo para su satisfaccion. Incluso un deseo pequefio
puede dar comienzo a unalargalinea de accion; ¢qué hay entonces si se trata de un deseo
fuerte? Un deseo puede producir un universo; sus poderes sin milagrosos. Lo mismo que una
pequefia cerilla puede incendiar un enorme bosque, asi también un deseo enciende | os fuegos
de lamanifestacion. El proposito mismo de la creacion es el cumplimiento del deseo. El deseo
puede ser noble o innoble, el espacio (akasha) es neutral —uno puede llenarlo con 1o que uno
guiera. Usted debe ser muy cuidadoso con lo que usted desea. Y en o que concierne alas
gentes que usted quiere ayudar, ellos estan en sus respectivos mundos por causa de sus deseos,
no hay ningun modo de ayudarlos excepto a traves de sus deseos. Usted solo puede ensefiarles
atener deseos justos, afin de que puedan elevarse por encimade ellosy librarse del impulso a
crear y recrear mundos de deseos, moradas de sufrimiento y de placer.

Int: Debe llegar un dia en que el espectacul o se acaba; un hombre debe morir, un universo
debe llegar asu fin.

Mah: Lo mismo gue un hombre que duerme olvidatodo y se despierta para otro dia, 0 muerey
emerge en otravida, asi también los mundos del deseo y del miedo se disuelveny
desaparecen. Pero € presenciador universal, el Si mismo Supremo nunca duermey nunca
muere. El gran Corazon late eternamente y a cada latido un nuevo universo viene a ser.

Int: ¢ES consciente?

Mah: El es més alla de todo lo que la mente concibe. Es més alladel sery del no ser. El esel
Siy el No detodo, esmasalay dentro, creando y destruyendo, inimaginablemente real.

Int: ¢Diosy e Mahatma son uno o dos?

Mah: Son uno.

Int: Debe haber alguna diferencia

Mah: Dios es e Omnihacedor, €l jnani es un no hacedor. Dios mismo no dice: «Y o estoy
haciendo todo». Para El las cosas acontecen por su propia naturaleza. Para el jnani todo es
hecho por Dios. No ve ningunadiferencia entre Dios y la naturaleza. Tanto Dios como €l jnani
saben de si mismos que son el centro inmutable de lo mutable, e presenciador eterno de lo
transitorio. El centro es un punto de vacio y el presenciador un punto de presenciacion pura;
saben de si mismos que son nada, por |o tanto nada puede resistirlos.

Int: ¢COMO sevey se siente esto en su experiencia personal ?

Mah: Siendo nada, yo soy todo. Todo es mi mismo, todo es mio. Lo mismo que mi cuerpo se
mueve por mi mero pensar en e movimiento, asi también las cosas acontecen cuando pienso
en ellas. Entienda usted, yo no hago nada. Solo |as veo acontecer.

Int: ¢Las cosas acontecen como usted quiere gue acontezcan, o usted quiere gue acontezcan
CcoMmo acontecen?

Mah: Las dos cosas. Y0 acepto y soy aceptado. Y o soy todo y todo es mi mismo. Siendo €
mundo, yo no tengo miedo del mundo. Siendo todo, ¢de qué tendriayo miedo?, el aguano
tiene miedo del agua, ni el fuego del fuego. De igual modo, yo tampoco tengo miedo porque
y0 no soy hada que pueda experimentar el miedo, o que pueda estar en peligro. Yo no tengo



forma, ni nombre. Es el apego a un nombrey aunaformalo que alimentael miedo. Yo no
estoy apegado. Y 0 soy nada, y lanada no tiene miedo de nada. Por €l contrario, todo tiene
miedo de la Nada, porque cuando una cosatocala Nada, deviene nada. Es como un pozo sin
fondo, todo lo que cae dentro, desaparece.

Int: ¢No es Dios una persona?

Mah: Mientras usted se piensa a usted mismo como una persona,, El es también una persona
Cuando usted es todo, usted le ve a El como todo.

Int: ¢Puedo yo cambiar los hechos cambiando de actitud?

Mah: Laactitud es el hecho. Tome usted la colera. Y o puedo estar furioso, recorriendo la
habitacion arribay abajo; a mismo tiempo yo sé lo que soy, un centro de sabiduriay amor, un
atomo de pura existencia. Todo se camay la mente se sumerge en el silencio.

Int: Sin embargo, usted se encoleriza a veces.

Mah: ¢Con quién ibayo aestar encolerizado y porqué? Lacéleravinoy se disolvio al
recordarme a mi mismo. Todo es un juego de los gunas (cualidades de la materia cosmica).
Cuando me identifico con €ellos, soy su esclavo. Cuando estoy aparte, soy su sefior.

Int: ¢Puede usted influenciar al mundo con su actitud? Al separarse usted mismo del mundo
usted pierde toda esperanza de ayudarlo.

Mah: ¢Como puede ser eso? Todo es mi mismo —¢no puedo yo ayudarme a mi mismo? Yo no
me identifico ami mismo con nadie en particular, pues yo soy todo —tanto o particular como
lo universal.

Int: ¢Puede usted entonces ayudarme a mi, a la persona particular?

Mah: Pero si yo le ayudo a usted siempre —desde dentro. Mi si mismo y su Si mismo son uno.
Yo lo sé, pero usted no. Esa estoda la diferencia—y no puede durar.

Int: ¢Y como ayuda usted al mundo entero?

Mah: Gandhi estd muerto, y sin embargo su mente impregna latierra. El pensamiento de un
jnani impregnala humanidad y trabaja sin cesar por el bien. Siendo anénimo, viniendo desde
dentro, es mas poderoso y eficaz. Asi es como el mundo mejora—Ilo interior ayuday bendice
alo exterior. Cuando un jnani muere, € yano es, en e mismo sentido en &l que un rio yano es
cuando se sumerge en €l mar; el nombre, laforma, yano son, pero el agua permanecey
deviene una con € océano Cuando un jnani se une alamente universal, toda su bondad y su
sabiduria devienen la herencia de la humanidad y elevan a todos |os seres humanos.

Int: Nosotros estamos apegados a nuestra personalidad. Nuestra individualidad, nuestro ser
diferente de los demés, nosotros |0 valoramos muchisimo. Usted parece denunciar a ambas
como indtiles. Su no manifestado, ¢de qué utilidad es para nosotros?

Mah: No manifestado, manifestado, individualidad, personalidad (nirguna, saguna, vykta,
vyakti): todo esto son meras palabras, puntos de vista, actitudes mentales. No hay ninguna
realidad en ellas. Lo real se experimenta en silencio. Usted se aferra ala personalidad —pero
usted es consciente de ser una persona solo cuando usted esta perturbado— cuando usted no
esta perturbado usted no piensa en usted mismo.

Int: Usted no me hadicho la utilidad de lo No manifestado.

Mah: Ciertamente, usted debe estar dormido a fin de despertar. Usted debe morir afin de vivir,
usted debe fundir para dar forma de nuevo. Usted debe destruir para construir, aniquilar antes
de crear. Lo supremo es el solvente universal, corroe todo recipiente, consume todos los



obstaculos. Sin la negacion absoluta de todo latirania de las cosas seria absoluta. Lo Supremo
es el Gran armonizador, la garantia del equilibrio Ultimo y perfecto —de lavida en libertad.
Ello le disuelve a usted y asi reafirma su verdadero ser.

Int: Todo eso esta muy bien sobre su propio nivel. ¢Pero cOmo operaen lavidadiaria?

Mah: Lavidadiariaes unavida de accion. Le guste a usted o no, usted debe funcionar. Todo
lo que usted hace para su propio provecho se acumulay llega a ser explosivo; un diaestallay
daal traste con usted y su mundo. Cuando usted se engaiia a usted mismo con que usted
trabaja por e bien de todos, entonces es todavia peor, pues usted no deberia guiarse por sus
propias ideas de |0 que es bueno paralos demés. Un hombre gque pretende saber |o que es
bueno para los demas es peligroso.

Int: ¢Como ha de trabajar uno entonces?

Mah: Ni por usted mismo ni por los demas, sino por €l trabajo mismo. Una cosa digna de
hacerse es su propio propoésito y significado. No haga nada como un medio hacia algo méas. No
limite. Dios no crea una cosa para servir aotra. Cada una se hace por su propio cometido.
Debido a que se hace parasi misma, no interfiere. Usted esta usando las cosasy alas gentes
parafines gjenos a€llos, y con ello usted esta dando al traste con el mundo y con usted mismo.
Int: Nuestro ser real estéd siempre con nosotros, dice usted. ¢COmo es que nosotros no o
notamos?

Mah: Si, usted es siempre lo Supremo. Pero su atencion esta fijada en las cosas, fisicas o
mentales. Cuando su atencion seretira de una cosay aun no se hafijado en otra, en € intervalo
usted es puro ser. Cuando através de la précticade ladiscriminacion y del desapego (viveka-
vairagya), usted pierde lavision de los estados sensoriales y mentales, el ser puro emerge
como €l estado natural.

Int: ¢Como acaba uno con esta sensacion de separatividad?

Mah: Al enfocar la mente en «yo soy», en la sensacion de ser, «yo soy fulano» se disuelve,
«y0 soy solo un presenciador» permanece, y eso también se sumerge en «yo soy todo».
Entonces el todo deviene el Uno, y el Uno —usted mismo, no esta separado de mi. Abandone
laidea de un «yo» separado y la pregunta «;de quién es la experiencia? no surgira.

Int: Usted habla desde su propia experiencia. ¢Como puedo hacerla mia?

Mah: Usted habla de mi experiencia como diferente de su experiencia, debido a que usted cree
gue nosotros estamos separados. Pero no lo estamos. En un nivel méas profundo mi experiencia
es su experiencia. Indague profundamente dentro de usted mismo y usted la encontrara facil y
simplemente. Vaya usted en la direccion de «yo soy».
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Aférrese a «Y 0 soy»

Interlocutor: ¢Estausted algunavez aegre o triste? ¢Conoce usted lafelicidad y €l
sufrimiento?
Maharaj: LIamelos como usted quiera. Para mi son solo estados de la mente, y yo no soy la



mente.

Int: ¢Es el amor un estado de lamente?

Mah: Nuevamente, depende de |o que usted entienda por amor. El deseo es, por supuesto, un
estado de la mente. Pero larealizacion de la unidad es méas alla de la mente. Para mi, nada
existe por si mismo. Todo es el Si mismo, todo es mi mismo. Verme a mi mismo en todos, y a
todos en mi mismo, es certisimamente amor.

Int: Cuando veo algo agradable, o quiero. ¢Quién o quiere exactamente? ¢El si mismo o la
mente?.

Mah: La pregunta esta mal hecha. No hay ningun «quien». Hay deseo, temor, colera, y la
mente dice —esto es mi mismo, esto es mio. No hay ninguna cosa ala cual pueda llamarse
«yo» 0 «mio». El deseo es un estado de la mente, percibido y nombrado por lamente. Sin la
mente que o percibay lo nombre, ¢donde esta el deseo?.

Int: ¢Pero hay unacosatal como percibir sin nombrar?

Mah: Por supuesto. Nombrar no puede ir més ala de la mente, mientras que percibir esla
consciencia misma.

Int: ¢Cuando alguien muere, qué acontece exactamente?

Mah: Nada acontece. Algo deviene nada. Nada era, nada queda.

Int: Ciertamente hay unadiferencia entre vivo y muerto. Usted habla vivo como muerto y
muerto como Vivo.

Mah: ¢Por qué se inquieta usted por un solo hombre que muere y se olvida de los millones que
mueren cada dia? Universos enteros implotan y explotan a cada instante —¢acaso voy a
ponerme yo allorar por ellos? Una cosa esta completamente clara parami: todo lo que es, vive
y Se muevey tiene su ser en laconscienciay yo soy en esa conscienciay mas alla de esa
consciencia. Yo soy en ellacomo €l presenciador. Y 0 soy més alla de ellacomo Ser.

Int: Ciertamente usted se preocupa cuando su hijo esta enfermo, ¢no es asi?

Mah: No me lleno de desasosiego. Hago 1o necesario. No me inquieto por el futuro. En mi
naturaleza hay una adecuada respuesta a cada situacion. Y 0 no me paro a pensar |o que tengo
gue hacer. Actuo y sigo adelante. L os resultados no me afectan. Ni siquierame cuido de si son
buenos o malos. Sean o que sean, son —si vuelven ami, los trato de nuevo. O, mas bien, me
acontece que los trato de nuevo. No hay ningun sentido de propdsito en mi hacer algo. Las
cosas acontecen como acontecen —no debido a que yo las haga acontecer, sino que debido a
gue yo soy €llas acontecen. En realidad nunca acontece nada. Cuando la mente esta agitada,
hace que Shiva dance, lo mismo que las agitadas aguas del lago hacen que dance laluna. Es
todo apariencia, debida aideas falsas.

Int: Ciertamente, usted es consciente de muchas cosas y se comporta de acuerdo con su
naturaleza. Usted trata a un nifio como un nifio y a un adulto como un adulto.

Mah: Lo mismo gue €l sabor de lasal impregna el gran océano y cada mindscula gota de agua
de mar lleva e mismo sabor, asi cada experienciame da el toque de larealidad, larealizacion
siempre fresca de mi propio ser.

Int: ¢EXisto yo en su mundo, como usted existe en el mio?

Mah: Por supuesto, usted esy yo soy. Pero solo como puntos en la consciencia; nosotros no
somos nada aparte de la consciencia. Esto debe comprenderse muy bien: e mundo pende del
hilo de la consciencia; ninguna consciencia, ningln mundo.



Int: Hay muchos puntos en la consciencia; ¢hay otros tantos mundos?

Mah: Tome usted el suefio por ggemplo. En un hospital puede haber muchos pacientes, todos
durmiendo, todos sofiando, cada uno sofiando su propio suefio privado, personal,
incomunicado, inafectado, con un unico factor en comun —Ila enfermedad. Similarmente,
nosotros nos hemos divorciado en nuestra imaginacion del mundo real de la experiencia
comun y nos hemos encerrado a nosotros mismos en una nube de deseos y temores, de
Imagenes y pensamientos, de ideasy conceptos personales.

Int: Esto puedo comprenderlo. ¢Pero cual podria ser la causa de latremenda variedad de los
mundos personales?

Mah: Lavariedad no es tan grande. Todos |os suefios estan sobreimpuestos sobre un mundo
comun. En alguna medida se configuran y se influencian entre si. La unidad basica operaa
pesar de todos. En laraiz de todo ello esta €l olvido de si mismo; no saber quien soy yo.

Int: Paraolvidar, uno debe saber. ¢Sabia yo quien soy yo, antes de haberlo olvidado?

Mah: Por supuesto. El olvido de si mismo esinherente al conocimiento de si mismo. La
conscienciay lainconsciencia son dos aspectos de una sola vida. Ambos coexisten. Al conocer
el mundo usted olvida €l si mismo —al conocer & si mismo usted olvida el mundo. ¢Qué es €l
mundo después de todo? Una coleccién de recuerdos. Aférrese a una sola cosa, a saber,
aférrese a «yo soy» y dgje partir todo o demés. Esto es sadhana. En larealizacion no hay nada
gue atrapar ni nada que olvidar. Todo se conoce, nada se recuerda.

Int: ¢Cudl eslacausadel olvido de si mismo?

Mah: No hay ninguna causa, debido a que no hay ningun olvido. Los estados mentales se
suceden unos a otros, y cada uno de ellos oblitera el anterior. El recuerdo de si mismo es un
estado mental y €l olvido de si mismo es otro. Alternan como €l diay lanoche. La Realidad es
maés all& de ambos.

Int: Ciertamente debe haber una diferencia entre olvidar y no saber. No saber no necesita
ninguna causa. Olvidar presupone un conocimiento previo y también latendenciao la
capacidad de olvidar. Admito que yo no puedo indagar en larazén del no saber pero €l olvido
debe tener alguna base.

Mah: No hay ninguna cosatal como no saber. Hay solo olvido. ¢Qué hay de malo en €
olvido? Olvidar estan simple como recordar.

Int: ¢/No es unacalamidad olvidarse de uno mismo?

Mah: Tan malo como recordarse a uno mismo continuamente. Hay un estado més alla del
olvido y del no olvido —el estado natural. Recordar, olvidar —estos son estados de la mente,
limitados por el pensamiento, limitados por |a palabra. Tome, por ejemplo, laidea de haber
nacido. Se me dijo que yo habia nacido. Y o no recuerdo. Se me ha dicho que moriré. Yono lo
espero. Usted me dice que yo he olvidado, o que me falta imaginacion. Pero yo no puedo
recordar |o que nunca ha acontecido, ni esperar o que es patentemente imposible. Los cuerpos
nacen y |0s cuerpos mueren, ¢pero en qué me concierne eso a mi? Los cuerpos vienen y van en
la conscienciay la consciencia mismatiene sus raices en mi. Yo soy lavida, y mios son la
mentey el cuerpo.

Int: Usted dice que en laraiz del mundo esta el olvido de si mismo. Para olvidar debo
recordar: ¢/Qué he olvidado recordar? Yo no he olvidado que yo soy.

Mah: Este «yo soy» también puede ser una parte de lailusion.



Int: ¢Como puede ser? Usted no puede probarme gque yo no soy. Incluso convencido de que yo
NO SOy —YO Soy.

Mah: La Realidad no puede ser probada ni desaprobada. Dentro de la mente usted no puede,
mas alla de la mente usted no lo necesita. En lo real, la pregunta «¢qué es lo real ? no surge.
Lo manifestado (saguna) y 1o no manifestado (nirguna) no son diferentes.

Int: En ese caso todo esreal.

Mah: Y o soy todo. Como mi mismo todo esreal. Aparte de mi, nada es real.

Int: Yo no siento que el mundo sea €l resultado de un error.

Mah: Usted puede decir eso solo después de una plena investigacion, no antes. Por supuesto,
cuando usted discierney deja partir todo lo que esirreal, o que queda es real.

Int: ¢Quedaalgo?

Mah: Lo real queda. jPero no se deje usted extraviar por las palabras!

Int: Desde tiempo inmemorial, durante innumerables nacimientos, he construido y mejorado y
embellecido mi mundo. No es ni perfecto ni irreal. ES un proceso.

Mah: Usted estd en un error. El mundo no tiene ninguna existencia aparte de usted. En todo
momento no es sino un reflegjo de usted mismo. Usted |o crea, usted |o destruye.

Int: Y lo construyo de nuevo, mejorado.

Mah: Para mejorarlo, usted debe refutarlo. Se debe morir paravivir. No hay ningun
renacimiento, excepto atraveés de la muerte.

Int: Su universo puede ser perfecto. Mi universo personal esta mejorando.

Mah: Su universo personal no existe por si mismo. Es meramente unavision limitaday
distorsionadadelorea. No es el universo e que necesita megjora, sSino su modo de mirar.

Int: ¢Como lo ve usted?

Mah: Es un escenario donde se esta representando un drama del mundo. La cualidad de la
representacion es todo lo que importa; no lo que los actores dicen y hacen, sino como lo dicen
y como lo hacen.

Int: A mi no me gusta estaidea de lila (juego, representacion). Y o compararia el mundo mas
bien a un terreno edificable donde nosotros somos |os constructores.

Mah: Usted |o toma demasiado seriamente. ¢Qué hay de malo en €l juego? Usted tiene un
proposito solo mientras usted no esta completo (purna); hasta entonces la completud, la
perfeccion, es e proposito. Pero cuando usted estd completo en usted mismo, plenamente
integrado dentro y fuera, entonces goza del universo; usted no trabajaen €. Para el
desintegrado usted puede parecer que esta trabajando duro, pero eso es unailusion suya. Los
deportistas parecen hacer tremendos esfuerzos: sin embargo su Unico motivo esjugar y
exhibirse,

Int: ¢Quiere usted decir que Dios sblo esta divirtiéndose, que esta dedicandose a una accion
carente de proposito?

Mah: Dios no es solo verdadero y bueno, también es bello (satyam-shivam-sundaram). El crea
belleza—por €l gozo de labelleza.

Int: jBien, entones la belleza es su proposito!

Mah: ¢Por qué introduce usted el propésito? El propoésito implica movimiento, cambio, una
sensacion de imperfeccion. Dios no tiene como meta la belleza—todo o que hace es bello.
¢Diriausted acaso que unaflor estaintentando ser bella? Es bella por su naturaleza misma.



Similarmente, Dios es la perfeccién misma, no un esfuerzo haciala perfeccion.

Int: El propdésito se cumple asi mismo en la belleza.

Mah: ¢Qué eslo bello? Todo lo que se percibe en plenitud de dichaes bello. Ladichaesla
esenciade labelleza.

Int: Usted habla de Sat-Chit-Ananda. Que yo soy es evidente. Que yo sé es evidente. Que yo
soy dichoso no es en absoluto evidente. ¢Adonde haido a parar mi dicha?

Mah: Sea usted plenamente presenciador de su propio ser y usted estara en ladicha
conscientemente. Debido a que usted retira su mente de usted mismo y la hace morar en lo que
usted no es, usted pierde su sentido de bienestar, de estar bien.

Int: Hay dos sendas ante nosotros —lavia del esfuerzo (yoga marga) y lavia de la comodidad
(bhoga marga). Ambas conducen ala misma meta—Ilaliberacion.

Mah: ¢Por qué lallama usted a bhoga unavia? ¢Y como puede la comodidad llevarle austed a
la perfeccion?

Int: El perfecto renunciador (yogi) encontraralarealidad. El perfecto gozador (bhogi) también
llegardaella

Mah: ¢Como puede ser eso? ¢Acaso no son contradictorios?

Int: Los extremos se tocan. Ser un perfecto bhogi es més dificil que ser un perfecto Yogi.

Y o0 soy un hombre humilde y no puedo aventurar juicios de valor. Tanto el Yogi como €
Bhogi, después de todo, estan interesados en la busqueda de lafelicidad. El Yogi laquiere
permanente, el Bhogi se satisface con lo intermitente. A menudo el Bhogi se esfuerza mucho
mas duramente que €l Yogi.

Mah: ¢De qué valor es su felicidad cuando usted tiene que esforzarse por ella? Laverdadera
felicidad es espontaneay sin esfuerzo.

Int: Todos los seres buscan lafelicidad. Solo los medios difieren. Algunos la buscan dentro y
por ello selesllama Yogis; algunos la buscan fueray por ello se les condena como Bhogis. Sin
embargo se necesitan unos a otros.

Mah: El placer y el dolor alternan. La dichaesinconmovible. Lo que usted puede buscar y
encontrar no eslacosareal. Encuentre lo que usted nunca ha perdido, encuentre lo inalienable.
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L a Personalidad, un Obstaculo

Interlocutor: Segun puedo ver, el mundo es una escuelade Yogay lavida misma es practica
del Yoga. Todo el mundo se esfuerza por la perfeccion, ¢y qué es el Yogasino esfuerzo? No
hay nada despreciable en |as supuestas gentes «comunes» ni en sus vidas «comunes». Se
esfuerzan tan duramente y sufren tanto como el Y ogi, solo que no son conscientes de su
verdadero proposito.

Maharaj: ¢En qué modo son sus gentes comunes —Y 0gis?

Int: Sumetaultimaeslamisma. Lo que € Yogi se asegura por larenuncia (tyaga) el hombre
comun lo realizaatravés de la experiencia (bhoga). La via del Bhoga es inconsciente, y por o



tanto, repetitivay prolongada, mientras que laviadel Yoga es deliberada e intensay, por lo
tanto, puede ser mas rapida.

Mah: Quizas los periodos de Y ogay Bhoga alternan. Primero Bhogi, después Y ogi, después
nuevamente Bhogi, después de nuevo Y ogi.

Int: ¢Cual puede ser € proposito?

Mah: Los deseos débiles pueden ser eliminados por la introspeccion y la meditacion, pero los
deseos fuertes, |os deseos profundamente enrai zados deben ser cumplidos y sus frutos, dulces
0 amargos, deben ser bien saboreados.

Int: ¢Por qué, entonces, debemos rendir homenaje alos Yogisy hablar alaligeradelos
Bhogis? De una cierta manera, todos son Y ogis.

Mah: En la escala de los valores humanos el esfuerzo deliberado se considera meritorio. En
realidad tanto € Y ogi como el Bhogi siguen su propia naturaleza, de acuerdo con las
circunstancias y las oportunidades. Lavidadel Yogi esta gobernada por un solo deseo —
encontrar laVerdad: el Bhogi, por el contrario, sirve a muchos sefiores. Pero el Bhogi deviene
un Yogi, y € Yogi puede dar un vuelco en un asalto de Bhoga. El resultado final es el mismo.
Int: Se cuentaque el Buddha dijo que es tremendamente importante haber escuchado que hay
lailuminacion, unareversion y transformacion completa en la consciencia. Labuenanoticia se
compara a una chispa en una carga de algodon; lenta pero inexorablemente la totalidad de la
carga se convertira en cenizas. Similarmente, la buena noticia de lailuminacion llevara a cabo,
mas pronto 0 mas tarde, una transformacion.

Mah: Si, primero escuchar (shravana), después recordar (smarana), después meditar (manana)
y asi sucesivamente. Estamos en un terreno familiar. El hombre que escucha la noticia deviene
un Y ogi; mientras que el resto contintia en su Bhoga.

Int: Pero usted esta de acuerdo en que vivir unavida—uvivir solo la monétona vida del mundo,
nacer paramorir y morir para nacer— hace avanzar al hombre Unicamente por su peso muerto,
lo mismo que €l rio encuentra su camino hacia el mar Unicamente por €l peso del volumen del
agua que recoge.

Mah: Antes de que el mundo fuera, la consciencia era. En la conscienciael mundo viene al

ser, en laconscienciaduray en la consciencia pura se disuelve. En laraiz de todo, estala
sensacion de «yo soy». El estado de mente: «hay un mundo» es secundario, para ser yo no
necesito e mundo, e mundo me necesita.

Int: El deseo de vivir es una cosa tremenda.

Mah: Todaviamés grande es laliberacion del impulso de vivir.

Int: ¢Lalibertad de la piedra?

Mah: Si, lalibertad de la piedra, y mucho més también. Libertad ilimitaday consciente.

Int: ¢No serequiere la personalidad paratener experiencia?

Mah: Como usted es ahora, |a personalidad es solo un obstaculo. Laidentificacion de si mismo
con €l cuerpo puede ser buena para un nifio, pero el verdadero crecimiento depende de apartar
el cuerpo aun lado. Normalmente, uno deberia rebasar pronto en la vida los deseos basados en
el cuerpo. Incluso e Bhogi, que no niegalos disfrutes, no necesita anhelar los que yaha
saboreado. El habito, el deseo de repeticion, frustran tanto a Yogi como a Bhogi.

Int: ¢Por qué sigue usted desechando a la persona (vyakti) como carente de importancia? La
personalidad es el hecho primario de nuestra existencia. Ocupa el escenario entero.



Mah: Mientras usted no vea que es solo un habito, construida de recuerdo, movida por €
deseo, usted seguira pensando de usted mismo que usted es una persona —aue usted vive,
siente, piensa; que usted es activo o pasivo, que esta satisfecho o acongojado. Cuestionese a
usted mismo, preguntese a usted miSmo «¢es esto asi ?», «¢quién soy yo?», «squé hay detrasy
mas allade todo esto? Y pronto usted verasu error. Y esta en la naturaleza mismade un error
cesar de ser, cuando se ve.

Int: El Yogade vivir, delavidamisma, podemos llamarlo el Y oga Natural (nisarga yoga). A
mi me recuerda el Yoga Primordial (adhi Yoga) mencionado en Rig-Veda, el cual hasido
descrito como el matrimonio de lavida con la mente.

Mah: Una vida vivida meditativamente, en presenciacion plena, es por si mismael Nisarga
Yoga.

Int: ¢Qué quiere decir el matrimonio delaviday de la mente?

Mah: Vivir en la presenciacion espontanea, consciencia de vivir sin esfuerzo, estar plenamente
interesado en |la propia vida de uno —todo esto esta implicado.

Int: Sharada Devi, la esposa de Sri Ramakrishna Paramahansa, soliarefiir a sus discipul os por
esforzarse demasiado. L os comparaba a mangos en el arbol a quienes se arranca antes de que
estén maduros. «¢Por qué apresurarse?», solia decir. «Esperad hasta que estéis plenamente
maduros, en sazon y dulces».

Mah: jCuantarazon tenial jHay tantos que toman el amanecer por el mediodia, una
experiencia momentanea por la plenarealizacion y que destruyen asi ain |o poco que ganan
por un exceso de orgullo! Lahumildad y el silencio son esenciales para un sadhaka, por muy
avanzado gue esté. Solo un jnani plenamente maduro puede permitirse la completa
espontaneidad.

Int: Parece que hay escuelas de Y oga donde, después de lailuminacion, se obliga al estudiante
aguardar silencio durante 7, 12, 15 o incluso 25 afios. Incluso Bhagavan Sri Ramana M aharshi
se impuso a si mismo 20 afnos de silencio antes de comenzar a ensefiar.

Mah: Si, el fruto interior debe madurar. Hasta entonces debe continuar la disciplina, lavidaen
la presenciacion. Gradual mente la practica deviene cada vez mas sutil, hasta que deviene
enteramente sin forma.

Int: Krishnamurti también habla de vivir en la presenciacion.

Mah: El siempre apunta directamente alo «{ltimo». Si, finalmente todos |os Y ogas acaban en
su adhi yoga, el matrimonio de la consciencia (lanovia) con lavida (el novio). La consciencia
y €l ser (sat-chit) se encuentran en la dicha (ananda). Para que haya dicha debe haber
encuentro, contacto, la afirmacion de la unidad en la dualidad.

Int: EI Buddha también ha dicho que parala obtencion del nirvana uno debe ir hacialos seres
ViVOs. La consciencia necesita vivir para crecer.

Mah: El mundo mismo es contacto —latotalidad de todos |os contactos actualizados en la
consciencia. El espiritu tocaalamateriay resultala consciencia. Tal consciencia, cuando se
tifie de memoriay de expectativa, deviene esclavitud. La experiencia purano esclaviza; la
experiencia atrapada entre el deseo y el temor esimpuray crea karma.

Int: ¢Puede haber felicidad en la unidad? ¢Toda felicidad no implica necesariamente contacto,
y por lo tanto dualidad?

Mah: No hay nada malo en la dualidad mientras no crea conflicto. Lamultiplicidad y la



variedad sin pugna es dichosa. En la consciencia purahay luz. Parael calor, se necesita el
contacto. Por encimade la unidad del ser estala union del amor. El amor es € significado y €l
proposito de la dualidad.

Int: Yo soy un hijo adoptado. A mi padre no lo conozco. Mi madre murié cuando yo naci. Mi
padre adoptivo, para agradar a mi madre adoptiva, que era estéril, me adopto ------ —casl por
accidente. Es un hombre simple —un propietario y conductor de camiones. Mi madre se ocupa
de lacasa. Ahoratengo 24 aios. Desde hace dos afios y medio me dedico avigjar, sin
descanso, buscando. Quiero vivir unavida buena, una vida santa. ¢qué tengo hacer?

Mah: Vuelva a casa, encarguese del negocio de su padre, cuide de sus padres en su ancianidad.
Casese con lamuchacha que le esta esperando, sea leal, sea ssimple, sea humilde. Oculte su
virtud, viva silentemente. Los cinco sentidosy |as tres cualidades (gunas) son sus ocho pasos
en e yoga. Y «yo soy» es el Gran Recordador (mahamantra). Usted puede aprender de ellos
todo lo que usted necesita saber. Esté atento, inquiera sin cesar. Eso es todo.

Int: Si vivir solo la propiavidade uno libera, ¢por qué, entonces, no se liberan todos?

Mah: Todos estédn siendo liberados. Que usted viva no eslo que importa, lo que importa es
como vive usted. Laideade lailuminacion es de sumaimportancia. El solo hecho de saber que
hay tal posibilidad cambia por completo lavision de uno. Actiia como una cerilla encendida en
un monton de serrin. Todos los grandes maestros no hicieron nada mas. Una chispa de verdad
puede quemar una montafia de mentiras. Lo opuesto también es verdad. El sol de laverdad
permanece oculto detrés de la nube de laidentificacion de si mismo con el cuerpo.

Int: Estadifusion de la buena noticia de la iluminacién parece muy importante.

Mah: El hecho mismo de escucharla, es una promesa de iluminacién. El hecho mismo de
encontrar un Guru es la seguridad de laliberacion. La perfeccion es dadora de viday creativa.
Int: ¢Piensaun hombre realizado alguna vez: «yo estoy realizado»? ¢No se sorprende cuando
las gentes hacen tanto de é? ¢No se tomaa si mismo como un ser humano ordinario?

Mah: Ni ordinario, ni extraordinario. Solo un ser consciente y afectivo —intensamente. Se ve
asi mismo sin caer en autodefiniciones ni auto-identificaciones. No se conoce a si mismo
como algo aparte del mundo. El es el mundo. Esta completamente librado de si mismo, como
un hombre que es muy rico, pero que da continuamente sus riquezas. No es rico, pues no tiene
nada; no es pobre, pues da abundantemente. Simplemente es sin propiedad. Similarmente, €l
hombre realizado es sin ego; ha perdido la capacidad de identificarse a si mismo con algo. El
es sin ubicacion, sin lugar, mas alla del espacio y del tiempo, mas alla del mundo. Més alade
las palabras y de |os pensamientos, €l es.

Int: Bien, es parami un profundo misterio. Y o soy un hombre smple.

Mah: Es usted €l que es profundo, comple o, misterioso, dificil de comprender. Yo soy la
simplicidad misma, comparado con usted. Y 0 soy |o que es—sin ninguna distincion entre lo
interno y lo externo, lo mio y lo suyo, lo bueno y lo malo. Que e mundo es, yo soy; que yo
soy, € mundo es.

Int: ¢COmMo acontece que cada hombre crea su propio mundo?

Mah: Cuando un nimero de gentes estdn dormidas, cada una de ellas suefia su propio suefio.
Unicamente al despertar surge la cuestion de muchos suefios diferentes, y solo se disuelve
cuando se ven todos como suefios, como algo imaginado.

Int: Incluso |os suefos tienen un fundamento.



Mah: En lamemoria. Incluso entonces, |0 que se recuerda, no es nada sino otro suefio. El
recuerdo de lo falso no puede suscitar nada mas que lo falso. No hay nada malo en lamemoria
como tal. Lo que esfalso es su contenido. Recuerde usted hechos, olvide opiniones.

Int: ¢Qué esun hecho?

Mah: Lo que se percibe en la presenciacion pura, no afectada por el deseo ni por €l temor, es
un hecho.

27

Lo queessin Comienzo Comienza Siempre

Interlocutor: El otro dia estuve preguntandol e a usted sobre las dos vias de crecimiento —de la
renunciay del goce (yoga y bhoga). Ladiferencia no es tan grande como parece —el Y ogi
renuncia para gozar; el Bhogi goza pararenunciar. El Y ogi renuncia primero, el Bhogi goza
primero.

Mah: ¢Y qué? Dgeusted a Yogi consu Yogay a Bhogi con su Bhoga.

Int: Laviadel Bhogaami me parece lamejor. El Yogi es como un mango verde, separado del
arbol prematuramente y guardado para que madure en una cesta de mimbre. Sin airey
sobrecalentado, ciertamente madura, pero se pierden el sabor y lafragancia auténticos. El
mango que se dgjaen el &rbol crece hasta su pleno tamario, color y dulzor, un gozo en todo.
Sin embargo, de algun modo € Y ogatiene todas las alabanzas, y el Bhoga todas las
maldiciones. Como yo lo veo, el Bhoga es el megjor de los dos.

Mah: ¢Qué |le hace a usted decir eso?

Int: Hevisto alos Yogisy sus enormes esfuerzos. Incluso cuando se realizan, hay algo amargo
0 astringente en ello. Parecen pasar mucho de su tiempo en trances, y cuando hablan,
meramente recitan sus escrituras. Como mucho tales jnanis son como flores —perfectas, pero
solo florecillas, que exhalan su fragancia dentro de un corto radio. Hay algunos otros, que son
como bosgues —ricos, variados inmensos, |lenos de sorpresas, un mundo en si mismos. Debe
haber una razon para esta diferencia.

Mah: Bien, usted |o ha dicho. Segln usted uno se queda retenido en su Y oga, mientras que el
otro haflorecido en su Bhoga.

Int: ¢Acaso no esasi? El Yogi tiene miedo de laviday buscala paz, mientras que el Bhogi es
aventurero, estalleno de animo y de impetu. El Y ogi esta limitado por un ideal, mientras que
el Bhogi esta siempre dispuesto a explorar.

Mah: Todo es cuestion de desear mucho o de estar satisfecho con poco. El Y ogi es ambicioso
mientras que el Bhogi es meramente aventurero. Su Bhogi parece ser masrico y méas
interesante, pero en realidad no es asi. El Yogi es agudo como €l filo del cuchillo. Tiene que
serlo —-para cortar profunday |lanamente, para penetrar infaliblemente las multiples capas de
lo falso. El Bhogi adora en muchos altares; €l Y ogi no sirve a nadie excepto a su propio Si
mismo verdadero.

Es enteramente vano oponer el Yogi al Bhogi. Laviade salida (pravritti) precede



necesariamente alaviade retorno (nivriti). Sentarse ajuzgar y arepartir calificaciones es
ridiculo. Todo contribuye ala perfeccion dltima. Algunos dicen que hay tres aspectos de la
realidad —V erdad-Sabiduria-Dicha. El que buscalaVerdad deviene un Y ogi, € que buscala
Sabiduria deviene un jnani y el que buscalafelicidad deviene un hombre de accion.

Int: Se nos ha hablado de la dicha de la no dualidad.

Mah: Tal dicha es mas de la naturaleza de una gran paz. El placer y € sufrimiento son los
frutos de las acciones —justas e injustas.

Int: ¢Qué hace ladiferencia?

Mah: Ladiferenciaestaentre dar y retener. Cualquiera que seala via de acercamiento,
finalmente todas devienen una.

Int: S no hay ningunadiferencia en lameta, ¢por que discriminar entonces entre diferentes
acercamientos?

Mah: Degje que cada uno actle segun su naturaleza. El proposito ultimo sera servido en todos
los casos. Todas sus discriminacionesy clasificaciones estan muy bien, pero no existen en mi
caso. Lo mismo gue la descripcion de un suefio puede ser detalladay exacta, aunque no tiene
ningun fundamento, asi también su model o no corresponde a nada excepto a sus propias
presunciones. Usted comienza con unaideay acaba con lamismaideabao un disfraz
diferente,

Int: ¢Como ve usted las cosas?

Mah: Uno y todo son lo mismo para mi. La misma consciencia (chit) aparece como ser (sat) y
como dicha (ananda): Chit en movimiento es Ananda; Chit Sin movimiento es ser.

Int: Sin embargo, usted estd haciendo una distincidn entre movimiento y no movimiento.
Mah: Lano distincion hablaen el silencio. Las palabras suscitan las distinciones. Lo no
manifestado (nirguna) no tiene nombre, todos |os nombres se refieren alo manifestado
(saguna). Esintil esforzarse con las palabras para expresar |10 que es més alla de las pal abras.
L a consciencia (chidananda) es espiritu (purusha), la consciencia es materia (prakrti). El
espiritu imperfecto es materia, la materia es espiritu. En el comienzo como en €l fin, todo es
uno.

Toda division esta en la mente (chitta); no hay ningunaen larealidad (chit). EIl movimientoy
el reposo son estados de lamente y no pueden ser sin sus opuestos. Por si mismo nada se
mueve, nada reposa. Es un grave error atribuir alas construcciones mentales una existencia
absoluta. Nada existe por si mismo.

Int: Usted parece identificar el reposo con € Estado Supremo.

Mah: Hay €l reposo cono un estado de la mente (chidaram) y hay el reposo como un estado de
ser (atmaram). El primero vieney va, mientras que el verdadero reposo es e corazén mismo
de la accion. Desgraciadamente, el lenguaje es una herramienta mental y trabaja solo con
opuestos.

Int: Como un presenciador, ¢esta usted trabajando o en reposo?

Mah: La presenciacion es una experienciay €l reposo esla liberacion de la experiencia

Int: ¢No pueden coexistir, como coexisten el tumulto de las olasy la quietud de la profundidad
en €l océano?

Mah: Mas ala de lamente (chit) no hay ninguna cosatal como la experiencia. La experiencia
es un estado dual. Usted no puede hablar de larealidad como una experiencia. Unavez que se



comprende esto, usted ya no buscara el ser y €l devenir como separadosy opuestos. En
realidad son uno e inseparables, como raices y ramas del mismo arbol. Ambos pueden existir
solo en laluz de la consciencia, que, nuevamente, surge en €l despertar de la sensacion de «yo
soy». Este es el hecho primordial. Si usted |o pierde, usted pierde todo.

Int: ¢Eslasensacion de ser un producto de la experiencia solo? ¢El gran dicho (mahavakya)
Tat-Sat (Eso ES) es solo un modo de mentacion?

Mah: Todo lo que se habla es solo lenguaje. Todo |o que se piensa es solo pensamiento. El
significado real esinexplicable, aunque experienciable. EI Mahavakya es verdadero, pero las
ideas de usted son falsas, puestodas las ideas (kalpana) son falsas.

Int: ¢Esfalsalaconviccion: «Y o soy Eso»?

Mah: Por supuesto. La conviccion es un estado mental. En «Eso» no hay ninguiin «yo soy».
Con laemergencia de la sensacion de «yo soy», «Eso» se obscurece, como con la salida del sol
las estrell as se esfuman. Pero 1o mismo que con €l sol viene laluz, asi también con la
sensacion de si mismo viene la dicha (chidananda). La causa de la dicha se busca en el «no-
yo» Yy asi comienza la esclavitud.

Int: ¢En suvidadiariaes usted siempre consciente de su estado real ?

Mah: Ni consciente, ni inconsciente. Y 0 no tengo necesidad de convicciones. Yo vivo de
corgje. El corge esmi esencia, €l cual esamor delavida. Yo soy libre de recuerdosy de
anticipaciones, despreocupado de lo que soy y de lo que no soy. Yo no soy adicto alas
autodescripciones, sohamy brahmasmi («Y o soy El», «Y 0 soy |0 Supremo») no son de
ninguna utilidad para mi; yo tengo €l coraje de ser como naday de ver e mundo como es:
nada. jSuena simple, pero inténtelo!

Int: ¢Pero quéle daausted el corgje?

Mah: jCuan viciadas estan sus maneras de ver! ¢/Necesitael corge ser dado? Su pregunta
implicaque laansiedad es €l estado normal y que el corgje es anormal. Es justamente al reves.
Laansiedad y la esperanza nacen de laimaginacion —yo estoy libre de ambas. Y 0 soy simple
Ser y no necesito nada sobre o que apoyarme.

Int: A menos de que usted se conozca a usted mismo, ¢de qué utilidad es su ser para usted?
Para ser feliz con lo que usted es, usted debe saber que usted es.

Mah: El ser brillacomo conocimiento, el conocimiento es calor en el amor. Todo es uno.
Usted imagina separaciones y se perturba a usted mismo con preguntas. No se interese usted
tanto en las formulaciones. El ser puro no puede ser descrito.

Int: A menos de que una cosa sea cognoscible y gozable, no tiene ninguna utilidad para mi.
Primero de todo, debe devenir una parte de mi experiencia.

Mah: Usted esta reduciendo larealidad al nivel de la experiencia. ¢COmo puede larealidad
depender de la experiencia, cuando ellaes el terreno (adhar) mismo de laexperiencia? La
realidad esta en e hecho mismo de la experiencia, no en su naturaleza. Después de todo, la
experiencia es un estado de la mente, mientras que el ser no es en modo alguno un estado de la
mente.

Int: jNuevamente estoy confundido! ¢Esta el ser (sat) separado del conocer (chit)?

Mah: La separacion es una apariencia. Lo mismo gue €l suefio no esta separado del sofiador,
asi el conocer no esta separado del ser. El suefio es €l sofiador, el conocimiento es €l
conocedor, la distincién es meramente verbal.



Int: Ahora puedo ver que sat y chit son uno. ¢Pero qué hay sobre ladicha (ananda) El sery la
consciencia estan siempre presentes juntos, pero la dicha brilla solo ocasional mente.

Mah: El estado no perturbado del ser es dicha; el estado perturbado es|o que aparece como el
mundo. En lano dualidad hay dicha; en la dualidad —experiencia. Lo queviney vaes
experiencia con su dualidad de sufrimiento y de placer. La dicha no tiene que conocerse. Uno
es siempre dicha, pero nunca dichoso. La dicha no es un atributo.

Int: Tengo otra pregunta que hacer: Algunos Y ogis alcanzan su meta, pero no es de ninguna
utilidad para los demés. No saben compartir, 0 no son capaces de hacerlo. Aquellos que
pueden compartir |0 que tienen, inician a otros. ¢Dénde esta la diferencia?

Mah: No hay ningunadiferencia. Su manera de entenderlo es erronea. No hay ningunos otros a
guienes ayudar. A un hombre rico, cuando traspasa toda su fortuna a su familia, no tiene ni un
céntimo para dar a un mendigo; asi es el hombre sabio (jnani) despojado de todos sus poderes
y posesiones. Nada, literalmente nada, puede decirse sobre . No puede ayudar a nadie, pues
él estodo. El es el pobrey también su pobreza, €l ladrén y también su robo. ¢Como puede
decirse que ayuda, cuando él no esta separado? Quien se piensaa si mismo como separado del
mundo, que ayude al mundo.

Int: Sin embargo, hay dualidad, hay sufrimiento, hay necesidad de ayuda. Denunciandolo
COmMO un mero suefio no se logra nada..

Mah: La unica cosa que puede ayudar es despertar del suefio.

Int: Se necesita un despertador.

Mah: Que, nuevamente, esta en €l suefio. El despertador significa el comienzo del fin. No hay
ningun suefio eterno.

Int: ¢Incluso cuando es sin comienzo?

Mah: Todo comienza con usted. ;Qué mas es sin comienzo?

Int: Yo comencé al nacer.

Mah: Eso eslo que se le hadicho austed. ¢{No es asi? ¢Se vio usted a usted mismo comenzar?
Int: Yo comienzo justamente ahora. Todo |o demés es memoria.

Mah: Correcto. Lo que es sin comienzo comienza siempre. De la misma manera, yo doy
eternamente, porque no tengo nada. Ser nada, no tener nada, no guardar nada para uno mismo
es el mayor don, la generosidad mas alta.

Int: ¢No queda ningun interés en si mismo?

Mah: Por supuesto yo estoy interesado en mi si mismo, pero €l si mismo estodo. En la
précticatomalaforma de buena voluntad, inagotable y universal. Usted puede [lamarlo amor,
omnipenetrante, omniredimiente. Tal amor es supremamente activo —sin la sensacion de
hacer.
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Todo Sufrimiento Nace del Deseo



Interlocutor: Yo vengo de un pais lgjano. He tenido algunas experiencias interiores propiasy
me gustaria cambiar impresiones.

Maharaj: No faltaba més. ¢Se conoce usted a usted mismo?

Int: Sé que yo no soy € cuerpo. Tampoco soy la mente.

Mah: ¢Qué le hace a usted decir eso?

Int: No siento que yo esté en € cuerpo. Me parece que estoy en todos |os lugares, por todas
partes. En cuanto ala mente, puedo conectarlay desconectarla, por asi decir. Esto me hace
sentir que yo no soy lamente

Mah: Cuando usted se siente a usted mismo por todas partes en el mundo, ¢permanece usted
separado del mundo? ¢O es usted el mundo?

Int: Ambas cosas. Algunas veces me siento a mi mismo gque no soy ni lamente ni e cuerpo
Sino un unico ojo omnividente. Cuando profundizo mas en ello, me encuentro a mi mismo
siendo todo |o que veo y € mundo y yo mismo devienen uno.

Mah: Muy bien. ¢;Qué hay sobre |os deseos? ¢ Tiene usted alguno?

Int: Si, vienen, brevesy superficiales.

Mah: ¢Y qué hace usted con ellos?

Int: ¢Qué puedo hacer? Vieneny sevan. Yo los observo. A veces veo mi cuerpo y mi mente
ocupados en satisfacerlos.

Mah: ¢L os deseos de quién estan siendo satisfechos?

Int: Son una parte del mundo en el que vivo. Estan ahi lo mismo que los érbolesy las nubes
estan ahi.

Mah: ¢No son un signo de alguna imperfeccion?

Int: ¢Por qué deberian serlo? Ellos son como son, y yo soy como soy. ¢Como puede afectarme
laaparicion y desaparicion de deseos? Por supuesto, afectan alaformay a contenido de la
mente?

Mah: Muy bien. ¢Cual es su trabajo?

Int: Soy oficial de pruebas.

Mah: ¢Qué significa eso?

Int: Los delincuentes juveniles son puestos en libertad a pruebay hay oficiales especiales que
vigilan su comportamiento y que les ayudan a prepararse y a encontrar trabgjo.

Mah: ¢Debe usted trabajar?

Int: ¢Quién trabaja? Acontece que el trabajo tiene lugar.

Mah: ¢/Necesita usted trabgjar?

Int: Lo necesito por causadel dinero. Me gusta, debido a que me pone en contacto con seres
VIVOS.

Mah: ¢Para qué |os necesita usted?

Int: Puede que ellos me necesiten ami y son sus destinos los que me han hecho emprender
este trabajo. Es una unica vida, después de todo.

Mah: ¢Como llegd usted a su presente estado?

Int: Las ensefianzas de Sri Ramana Maharshi me pusieron en mi camino. Después encontré a
un tal Douglas Harding que me ayudd mostrandome como trabajar sobre el «¢quién soy yo?»
Mah: ¢Fue repentino o gradual ?

Int: Fue repentino. Como algo completamente olvidado, que regresa ala mente de uno. O



como un flash de comprensién repentina. «jCuan simple —dije; yo no soy |0 que pensaba que
soy! No soy ni lo percibido ni el perceptor; soy el percibir solo»

Mah: Ni siquiera el percibir sino eso que hace todo esto posible.

Int: ¢Qué esel amor?

Mah: Cuando la sensacion de distincidn y de separacion esta ausente, usted puede llamarlo
amor.

Int: ¢Por qué se datantaimportanciaal amor entre el hombrey lamujer?

Mah: Debido a que es tan prominente el elemento de felicidad en €.

Int: ¢/No eslo mismo en todo amor?

Mah: No necesariamente. El amor puede causar sufrimiento. Usted o [lama entonces
compasion.

Int: ¢Quéeslafeicidad?

Mah: Laarmoniaentrelo interior y lo exterior esfelicidad. Por otra parte, laidentificacion de
si mismo con las causas externas es sufrimiento.

Int: ¢COmMo acontece laidentificacion de si mismo?

Mah: El si mismo por su naturaleza se conoce a si mismo solo. Por falta de experienciatodo lo
gue percibe lo toma como s fuera si mismo. Golpeado, aprende adiscriminar (viveka) y a
vivir en solitario (vairagya). Cuando el comportamiento justo (uparati) deviene normal, un
poderoso impulso interior (mukmukshutva) le hace buscar su fuente. Lallama del cuerpo se
enciende y todo deviene claro y brillante (atmaprakash).

Int: ¢Cudl eslacausarea dd sufrimiento?

Mah: Laidentificacion de si mismo con lo limitado (vyaktitva). Las sensaciones como tales,
por muy fuertes que sean, no causan sufrimiento. Es la mente, confundida por las ideas
erroneas, adicta a pensar: «yo soy esto, yo soy eso», la que teme perder y ansia ganar y la que
sufre cuando se frustra.

Int: Un amigo mio soliatener noche tras noche suefios horribles. Ir a dormir |e aterrorizaba.
Nada podia ayudarle.

Mah: La compariia de |os verdaderamente buenos (satsang) le ayudaria.

Int: Lavidamisma es una pesadilla

Mah: La amistad noble (satsang) es el remedio supremo para todas |as enfermedades, fisicasy
mentales.

Int: Generalmente uno no puede encontrar tal amistad.

Mah: Busgue usted dentro. Su propio si mismo es su mejor amigo.

Int: ¢Por qué estalavidatan llena de contradicciones?

Mah: Sirve parademoler el orgullo mental. Debemos darnos cuenta de cuan pobresy
desvalidos somos. Mientras nos enganemos a nosotros mismos con |0 que imaginamos que
Somos, que sabemos, que tenemos, que hacemos, estamos verdaderamente en unatriste
condicion. Solo en la completa negacion de si mismo hay una posibilidad de descubrir nuestro
Ser real.

Int: ¢Por qué se hace tanto hincapié en la negacién de si mismo?

Mah: Tanto como en larealizacion de si mismo. El si mismo falso debe ser abandonado antes
de que el si mismo real pueda ser encontrado.

Int: El si mismo que usted escoge llamar falso es para mi penosisimamente real. Es € Unico si



mismo que conozco Lo que usted llama el si mismo real es un mero concepto, una manera de
hablar, una criatura de la mente, un fantasma atractivo. Mi si mismo cotidiano no es una
belleza, 10 admito, pero es mi propio y unico si mismo. Usted dice que yo soy, 0 que tengo,
otro si mismo. ¢Lo ve usted —es realidad para usted, o quiere usted que yo crealo que usted
mismo no ve?

Mah: No se precipite usted a sacar conclusiones. Lo concreto no necesitaser lo redl, o
concebido no necesita ser falso. Las percepciones basadas sobre sensaciones y configuradas
por la memoriaimplican un perceptor, cuya natural eza usted nunca se hatomado el trabajo de
examinar. Dedigquel e usted su atencion plena, examinele con amoroso cuidado y usted
descubriraalturas y profundidades de ser que usted jamés ha sofiado, absorto como esta usted
en su precariaimagen de usted mismo.

Int: Debo estar en la disposicion adecuada para examinarme a mi mismo fructiferamente.
Mah: Usted debe ser serio, decidido, verdaderamente interesado. Usted debe estar [leno de
buena voluntad hacia usted mismo.

Int: Yo soy muy egoista.

Mah: Usted no lo es. Usted estatodo €l tiempo destruyéndose a usted mismo y alo suyo
propio, sirviendo a dioses extrafios, hostilesy falsos. Sea usted de verdad egoista—de la
manerajusta. Deséese bien a usted mismo, trabaje en lo que es bueno para usted. Destruya
todo lo que se interpone entre usted y lafelicidad. Seatodo —ame todo —seafeliz— haga
feliz. Ningunafelicidad es méas grande.

Int: ¢Por qué hay tanto sufrimiento en el amor?

Mah: Todo sufrimiento nace del deseo. El verdadero amor nunca se frustra. ¢Como puede ser
frustrada la sensacion de unidad? Lo que puede ser frustrado es el deseo de expresion. Tal
deseo es de la mente. Como ocurre con todas las cosas mentales, la frustracion es inevitable.
Int: ¢Cudl esel lugar del sexo en el amor?

Mah: El amor es un estado de ser. El sexo es energia. EI amor es sabio, €l sexo es ciego. Una
vez que se comprende la verdadera naturaleza del amor y del sexo ya no hay ningan conflicto
ni confusion.

Int: Hay tanto sexo sin amor.

Mah: Sin amor todo es malo. Lavidamismasin amor es mala.

Int: ¢Qué puede hacerme amar?

Mah: Usted es el amor mismo —cuando usted no tiene miedo.

29

Vivir es e unico Proposito dela Vida

Interlocutor: ¢Qué significafracasar en Y oga? ¢Quién es un fracaso en Y oga (yoga bhrashta)?
Maharaj: Es solo una cuestion de incompletud. A aquel que no pudo completar su 'Y oga por
algunarazon se le llama fracasado en Yoga. Tal fracaso es solo temporario, pues no puede
haber ninguna derrota en el Yoga. Esta batalla se gana siempre, pues es una batalla entre lo



verdadero y lo falso. Lo falso no tiene ninguna posibilidad.

Int: ¢Quién fracasa? La persona (vyakti) o e Si mismo (vyakta)?

Mah: La pregunta esta planteada erroneamente. No es una cuestion de fracaso, ni acorto ni a
largo plazo. Es como recorrer un camino largo y dificil en un pais desconocido. De todos los
Innumerabl es pasos es solo € ultimo el que le lleva a usted a su destino. Sin embargo, usted no
considerara todos | os pasos anteriores como fracasos. Cada uno de ellos le acerco a usted mas
a su meta, aungue usted haya tenido que dar marcha atras para sortear un obstaculo. En
realidad cada paso | e lleva a usted hacia su meta, debido a que estar siempre en movimiento,
aprendiendo, descubriendo, encontrando, es su destino eterno. Vivir es el Unico proposito de la
vida. El si mismo no seidentifica con €l éxito o €l fracaso —Ilaidea misma de devenir esto 0
aguello esimpensable. El si mismo comprende que el éxito y el fracaso son relativosy que
estan interconectados, que son latramay la urdimbre mismade lavida. Aprenda usted de
ambosy vayamas alla. Si usted no ha aprendido, repita.

Int: ¢Qué tengo que aprender?

Mah: A vivir sin interés en usted mismo. Para esto usted debe conocer su propio ser verdadero
(swarupa) como indomable, sin temor, siempre victorioso. Una vez que usted sabe con

absol uta certeza que nada puede perturbarle a usted excepto su propia imaginacion, usted llega
a desinteresarse de sus deseos y temores, de sus conceptos e ideas, y avivir con la verdad solo.
Int: ¢Cudl puede ser larazén de que algunas gentes tengan éxito y de que otros fracasen en
Yoga? ¢Es € destino o €l caracter, o solo accidente?

Mah: Nadie fracasajamas en Y oga. Todo es cuestion de ritmo de progreso. Es lento al
comienzo y rapido al final. Cuando uno esta plenamente maduro, larealizacion es explosiva.
Tiene lugar espontaneamente o0 alamasligeraausion. Lo rapido no esmejor que lo lento. La
maduracion lentay el florecimiento rapido aternan. Ambos son naturalesy justos.

Sin embargo, todo esto es asi solo en lamente. Como yo lo veo, no hay nadadetal. En € gran
espejo de la consciencia las imégenes surgen y desaparecen y solo lamemoriales da
continuidad. Y la memoria es material —destructible, perecedera, transitoria. Sobre cimientos
tan insustancial es nosotros construimos un sentido de existencia personal —vaga, intermitente,
semejante a un suefio. Esta vaga persuasion: «yo soy fulano» obscurece €l estado sin cambio
de la presenciacion puray nos hace creer que hemos nacido para sufrir y para morir.

Int: Lo mismo que un nifio no tiene mas remedio que crecer, asi también un hombre,
compelido por la naturaleza, hace progresos. ¢Por qué esforzarse? ¢Donde esta la necesidad
del Yoga?

Mah: Hay progreso siempre. Todo contribuye al progreso. Pero éste es el progreso de la
ignorancia. Los circulos de laignorancia pueden estar siempre en crecimiento, pero, no
obstante, laignorancia sigue siendo esclavitud. A su debido tiempo aparece un Guru para
ensefiarnos e inspirarnos a practicar € Y oga, y entonces tiene lugar una maduracién con €
resultado de que la noche inmemorial de laignorancia se disuelve ante lasalida del sol dela
sabiduria. Pero en realidad nada ha acontecido. El sol estd siempre ahi, para él no hay ninguna
noche; la mente cegada por laidea «yo soy el cuerpo» teje interminablemente su hilo de
ilusion.

Int: Si todo es parte de un proceso natural, ¢donde esta la necesidad del esfuerzo?

Mah: Incluso el esfuerzo es una parte del proceso. Cuando laignorancia deviene obstinaday



duray se pervierte el carécter, e esfuerzoy e sufrimiento devienen inevitables por ello. En la
obediencia completa ala naturaleza no hay ningun esfuerzo. La semillade la vida espiritua
crece en silencio y obscuridad hasta su hora sefialada.

Int: Nos encontramos con grandes hombres que en su vejez devienen infantiles, mezquinos,
irascibles y rencorosos. ¢Coémo han podido deteriorarse tanto?

Mah: No eran Y ogis perfectos, que tuvieran sus cuerpos bajo un control completo. O bien no
se tomaron el cuidado de proteger sus cuerpos de la decadencia natural. Uno no debe sacar
conclusiones sin comprender todos |os factores. Por encima de todo, uno no debe hacer juicios
de inferioridad o de superioridad. La juventud es méas una cuestion de vitalidad (prana) que de
sabiduria (jnana).

Int: Uno puede hacerse vigo, ¢pero por qué deberia perder toda su vigilanciay discriminacion?
Mah: Laconscienciay lainconsciencia, mientras se esta en €l cuerpo, dependen de la
condicion del cerebro. Pero el si mismo es mas alla de ambas, mas alla del cerebro, mas allade
lamente. El fallo del instrumento no se refleja en su usuario.

Int: Se me hadicho que un hombre realizado jamas hara nada inconveniente. Siempre se
comportara de una manera eemplar.

Mah: ¢Quién establece el ggemplo? ¢Por qué un hombre liberado debe seguir necesariamente
las convenciones? En el momento en que deviene predecible, no puede ser libre. Su libertad
esta en que es libre para satisfacer 1a necesidad del momento, para obedecer ala necesidad de
la situacion. Lalibertad de hacer o que a uno le place es en realidad esclavitud, mientras que
ser libre para hacer o que uno debe, |0 que esjusto, eslalibertad real.

Int: Sin embargo, debe haber algiin modo de saber quién harealizado y quién no. Si uno es
indistinguible del otro, ¢cudl es su utilidad?

Mah: El que se conoce a si mismo no tiene ninguna duda sobre ello. Tampoco le importasi
otros reconocen o no su estado. Esraro el hombre realizado que descubre su realizacion y son
afortunados aquell os que le encuentran, pues |o hace para su bienestar permanente.

Int: Cuando se mira alrededor, uno se espanta por € volumen de sufrimiento innecesario que
esta ocurriendo. Gentes que deberian ser ayudadas no reciben ninguna ayuda. Imagine una
gran sala hospitalaria llena de incurables, agitandose y gimiendo. Si se le diera a usted
autoridad para matarlos atodos y acabar con su tortura, ¢no lo haria usted?

Mah: Yo lesdgariadecidir a€ellos.

Int: ¢Pero s su destino es sufrir? ¢Como puede usted interferir en el destino?

Mah: Su destino es lo que acontece. No hay ninguna contravencion del destino. ¢Quiere usted
decir que la vida de todos esta totalmente determinada en su nacimiento? jQué extrafiaidea! Si
asi fuera, el poder que determina cuidaria de que nadie sufriera.

Int: ¢Qué hay sobrelacausay €l efecto?

Mah: Cada momento contiene latotalidad del pasado y crealatotalidad del futuro.

Int: ¢Pero el pasado y el futuro existen?

Mah: Solo en lamente. El tiempo esta en lamente, €l espacio estd en lamente. Laley de causa
y efecto es también un modo de pensamiento. En realidad todo es aqui y ahoray todo es uno.
Lamultiplicidad y la diversidad estan solo en la mente.

Int: Sin embargo, usted estd afavor de aliviar e sufrimiento, incluso através de la destruccion
del cuerpo incurablemente enfermo.



Mah: Nuevamente, usted mira desde fuera mientras que yo miro desde dentro. Yo no veo a
alguien que sufre, yo soy € que sufre. Yo le conozco desde dentro y hago lo que esjusto
espontaneamente y sin esfuerzo. Y o no sigo ningunaregla ni establezco ningunaregla. Yo
fluyo con lavida—fiel eirresistiblemente.

Int: Sin embargo, usted parece ser un hombre muy practico con pleno control de su ambiente
inmediato.

Mah: ¢Qué otra cosa espera usted que sea? ¢Un inadaptado?

Int: Pero usted no puede ayudar mucho alos demas.

Mah: Ciertamente, puedo ayudar. Usted también puede ayudar. Todo el mundo puede ayudar.
Pero el sufrimiento se recrea siempre. Solo € hombre puede destruir en si mismo las raices del
dolor. Los demas solo pueden ayudar con €l dolor, pero no con su causa, que es la estupidez
abismal de la humanidad.

Int: ¢Llegardasu fin esta estupidez algunavez?

Mah: En el hombre —por supuesto. En cualquier momento. En la humanidad —como
nosotros la conocemos— después de muchisimos afios. En la creacion —nunca, puesla
creacion misma esta enraizada en laignorancia; la materia misma esignorancia. No saber, y
no saber gque uno no sabe es la causa del sufrimiento sin fin.

Int: Se nos ha hablado de los grandes avataras, |os salvadores del mundo.

Mah: ¢Lo salvaron? Vinieron y se fueron —y e mundo continla afanoso. Por supuesto,
hicieron mucho y abrieron nuevas dimensiones en la mente humana. Pero hablar de salvar al
mundo es una exageracion.

Int: ¢No hay ninguna salvacion para el mundo?

Mah: ¢Qué mundo quiere usted salvar? ¢El mundo de su propia proyeccion? Salvelo usted
mismo. ¢Mi mundo? Muéstreme usted mi mundo y yo me las arreglaré con é. Y 0 no soy
consciente de ninguin mundo separado de mi mismo, al cual yo soy libre de salvar o no salvar.
¢Qué asunto se trae usted con salvar al mundo, cuando todo lo que € mundo necesitaes quelo
salven de usted? Salga usted del cuadro y vea si queda algo que salvar.

Int: Usted parece insistir sobre e punto de que sin usted su mundo no habria existido y que,
por lo tanto, la Unica cosa que usted puede hacer por é es acabar €l espectaculo. Esto no es una
salida. Incluso s e mundo fuera de mi propia creacion, este conocimiento no lo salva. Solo lo
explica. Quedala pregunta: ¢Por qué he creado yo un mundo tan infeliz y qué puedo hacer
para cambiarlo? Usted parece decir: olvidelo usted todo y admire su propiagloria
Ciertamente, usted no quiere decir eso. La descripcion de unaenfermedad y de sus causas no
la curan. Lo que nosotros necesitamos es |la medicina adecuada.

Mah: Ladescripcion y la causacion son €l remedio para una enfermedad causada por €l
embotamiento y la estupidez. Lo mismo que una enfermedad de deficiencia se cura por medio
del suministro del factor que falta, asi también las enfermedades del vivir se curan mediante
una buena dosis de desapego inteligente (viveka-vairagya).

Int: Usted no puede salvar al mundo predicando consegjos de perfeccion. Las gentes son como
son. ¢Deben sufrir?

Mah: Mientras sean como son, no hay ninguna escapatoria del sufrimiento. Quite usted el
sentido de separatividad y no habra ningun conflicto.

Int: Un mensgje impreso puede ser solo papel y tinta. Es & texto lo que importa. Al analizar el



mundo en elementos y cualidades perdemos o més importante —su significado. Su reduccion
de todo a un suefio no tiene en cuenta la diferencia entre el suefio de un insecto y el suefio de
un poeta. Todo es suefio, concedido. Pero no todos son iguales.

Mah: L os suefios no son iguales, pero el sofiador es uno. Y o soy € insecto. Y 0 soy € poeta—
en suefio. Pero en realidad yo no soy ni uno ni otro. Y o soy més alla de todos los suefios. Yo
soy laluz en la que todos | os suefios aparecen y desaparecen. Y o soy alavez dentroy fuera
del suefio. Lo mismo que un hombre que tiene dolor de cabeza conoce el dolor y sabe también
gue é no es el dolor, asi yo conozco el suefio, ami mismo sofiando y a mi mismo no sofiando
—todo a mismo tiempo. Y 0 soy |0 que soy antes, durante y después del suefio. Pero lo que
veo en € suefio, yo no |o soy.

Int: Todo es una cuestion de imaginacion. Uno imagina que uno esta sofiando, otro imagina
gue uno no esta soflando. ¢No son ambos |0 mismo?

Mah: Lo mismo y no lo mismo. No sofiar, como un intervalo entre dos suenos es, por
supuesto, una parte del sofiar. No sofiar como una serena permanencia, y un morar atemporal
en larealidad no tiene nada que ver con sofiar. En ese sentido yo nunca suefio ni nunca sofiaré.
Int: Si tanto el suefio como la escapatoria del suefio son imaginaciones, ¢cud eslasalida?
Mah: No hay ninguna necesidad de una salidal ¢No ve usted que una salida es también una
parte del suefio? Todo lo que usted tiene que hacer es ver el suefio como suefio.

Int: Si comienzo la préctica de desechar todo como un suefio, ¢addnde me llevara?

Mah: A dondequieraque le lleve, serd un suefio. Laidea mismade ir més alla del suefio es
ilusoria. ¢Por qué ir aaguna parte? Solo dése cuenta de que usted esta sofiando un suefio que
usted llama el mundo, y deje usted de buscar salidas. El suefio no es su problema. Su problema
es que a usted le agrada una parte del suefio y no otra. Amelas atodas, 0 aninguna, y deje
usted de quegarse. Cuando usted ha visto el suefio como un suefio, usted ha hecho todo lo que
Se necesita hacer.

Int: ¢Estd causado el sofiar por € pensamiento?

Mah: Todo es un juego de ideas. En el estado libre de ideacion (nirvikalpa samadhi) no se
percibe nada. Laidearaiz es. «yo soy». Estaidearaiz quiebra el estado de consciencia puray
es seguido por las innumerables sensaciones y percepciones, sentimientos e ideas cuya
totalidad constituye Diosy Su mundo. El «yo soy» permanece como el presenciador, pero es
por lavoluntad de Dios por |0 que todo acontece.

Int: ¢Por gqué no por mi voluntad?

Mah: Nuevamente, usted se ha dividido a usted mismo —en Diosy presenciador. Ambos son
uno.

30

Usted esLibre AHORA

Interlocutor: Hay tantas teorias sobre la naturaleza del hombrey del universo. Lateoriadela
creacion, lateoriadelailusion, lateoria del suefio —un gran nUmero de ellas. ¢Cuél esla



verdadera?

Maharaj: Todas son verdaderas, todas son falsas. Puede usted escoger la que més le guste.

Int: Usted parece favorecer lateoria del suefio.

Mah: Todas éstas teorias son maneras de juntar palabras. Algunos favorecen a una manera,
otros favorecen a otra. Las teorias no son ni acertadas ni erroneas. Son intentos de explicar 1o
inexplicable. No es lateorialo que importa, sino la manera en que se la pone a prueba. Esla
prueba de lateorialo que la hace fructifera. Experimente usted con cualquier teoria que seade
su agrado —si usted es verdaderamente serio y honesto, €l logro de larealidad sera suyo.
Como un ser vivo usted esta atrapado en una insostenible y penosa situacion y usted esta
buscando una salida. Se le estén ofreciendo a usted varios planos de su prision, ninguno de
ellos completamente veridico. Todos ellos son de algun valor, pero solo si usted es presa de
una seriedad verdadera. Esla seriedad laque liberay no lateoria.

Int: Lateoria puede ser extraviadoray |la seriedad —ciega.

Mah: Su sinceridad le guiara a usted. La devocion alametade laliberacion y de la perfeccion
le hard a usted abandonar todas lasteorias y sistemasy vivir por la sabiduria, lainteligenciay
el amor activo. Las teorias pueden ser buenas como puntos de partida, pero deben ser
abandonadas, cuanto antes —mejor.

Int: Hay un Yogi que dice que paralarealizacion no es necesario €l octuple Y oga; que basta
unicamente con el poder de lavoluntad. Es suficiente concentrarse sobre la meta con plena
confianza en el poder de lavoluntad pura para obtener sin esfuerzo y rapidamente lo que a
otros les |leva décadas lograr.

Mah: jConcentracion, plena confianza, pura voluntad! Con tales recursos no hay que
sorprenderse de que uno tenga éxito inmediatamente. Este Y oga de la voluntad es idoneo para
el buscador maduro, que se ha deshecho de todos |os deseos excepto uno. Después de todo,
¢qué es lavoluntad sino lafirmeza del corazén y de la mente? Dada una firmeza semejante
todo puede lograrse.

Int: Siento que ese Y ogi no queria significar mera firmeza de propdésito, con &l resultado de
una persecucion y aplicacion incesantes. Quiere decir que con la voluntad fijada sobre la meta
NO Sse hecesita ninguna persecucion ni aplicacion. El mero hecho de querer atrae a su objeto.
Mah: Sea cual fuere e nombre que usted le dé: voluntad, o proposito firme, o concentracion
de lamente en un solo punto, usted vuelve de nuevo ala seriedad, ala sinceridad, ala
honestidad. Cuando usted es presa de una seriedad verdadera, usted pliega cada incidente, cada
segundo de su vida a su proposito. Usted no gastatiempo ni energia en otras cosas. Usted esta
totalmente dedicado, llamelo usted voluntad, o amor, o simplemente honestidad. Nosotros
somos seres complejos, en guerra adentro y afuera. Nos contradecimos a nosotros mismos a
cadainstante, deshaciendo hoy €l trabajo de ayer. No hay que sorprenderse de que no
avancemos. Un poco de integridad supondria una gran diferencia.

Int: ¢Qué es més poderoso, el deseo o €l destino?

Mah: El deseo daformaal destino.

Int: Y el destino daformaal deseo. Mis deseos estan condicionados por la herenciay las
circunstancias, por las oportunidadesy los accidentes, por |o que nosotros |lamamos destino.
Mah: Si, usted puede decirlo asi.

Int: ¢En qué punto soy libre para desear |0 que quiero desear?.



Mah: Usted es libre ahora. ¢Qué es eso que usted quiere desear? Deséelo.

Int: Por supuesto, yo soy libre para desear, pero no soy libre para actuar segin mi deseo. Otros
impulsos me descarrian. Mi deseo no es suficientemente fuerte, incluso si tiene mi aprobacion.
Otros deseos, que desapruebo, son mas fuertes.

Mah: Quizas usted se esta engafiando a usted mismo. Quizas usted esta dando expresion a sus
deseos reales, y los que usted aprueba se mantienen en la superficie solo por causade la
respetabilidad.

Int: Puede que sea como usted dice, pero esto es otrateoria. El hecho es que yo no me siento
libre para desear 10 que pienso que deberia desear, y cuando me parece que deseo justamente,
no actlio en consecuencia.

Mah: Todo se debe ala debilidad de lamentey ala desintegracion del cerebro. Recojay
fortalezca su mente y usted encontrara que sus pensamientos y sentimientos, palabrasy
acciones se alinearan por si solas en la direccion de su voluntad.

Int: jDe nuevo un consgjo de perfeccion! jIntegrar y fortalecer la mente no es unatarea facil!
¢COmo comienza uno?

Mah: Usted puede comenzar solo desde donde usted es. Usted es aqui y ahora, usted no puede
salir de aqui y ahora.

Int: ¢Pero qué puedo hacer aqui y ahora?

Mah: Usted puede ser consciente de su ser —agui y ahora.

Int: ¢(Eso estodo?

Mah: Eso estodo. No hay nada més que hacer.

Int: Durante toda mi vigiliay mis suefios, yo soy consciente de mi mismo. Eso no me ayuda
mucho.

Mah: Usted era consciente del pensamiento, del sentimiento, de los hechos. Usted no era
consciente de su ser.

Int: ¢Cudl es el nuevo factor en el cual usted quiere introducirme?

Mah: En laactitud de la presenciacion pura, de la observacion de |os acontecimientos sin
tomar parte en ellos.

Int: ¢Qué me hardeso ami?

Mah: Ladebilidad de la mente se debe a una falta de inteligencia, de comprension, que a su
vez es el resultado de una no presenciacion. Al esforzarse en la presenciacion usted recoge la
mente y lafortalece.

Int: Yo puedo ser plenamente consciente de |o que esta pasando, y sin embargo ser
completamente incapaz de influenciarlo de ninguna manera.

Mah: Usted esta equivocado. Lo gque esta pasando es una proyeccion de su mente. Una mente
débil no puede controlar sus propias proyecciones. Por |o tanto, sea consciente de su mente'y
de sus proyecciones. Usted no puede controlar o que usted no conoce. Por otra parte, el
conocimiento da poder. En la préctica es muy simple. Para controlarse a usted mismo —
condzcase a usted mismo.

Int: Quizas pueda llegar a controlarme ami mismo, ¢pero seré capaz de tratar €l caosen €
mundo?

Mah: No hay ningun caos en el mundo, excepto el caos que su mente crea. Es autocreado en €l
sentido de que en su centro mismo esta la falsaidea de uno mismo como una cosa diferente y



separada de las demas cosas. En realidad, usted no es una cosa, ni esta separado. Usted esla
potencialidad infinita, la posibilidad inagotable. Debido a que usted es, todo puede ser. El
universo es solo una manifestacion parcial de su ilimitada capacidad de devenir.

Int: Encuentro que estoy totalmente motivado por el deseo del placer y e miedo del
sufrimiento. Por muy noble que seami deseo y por muy justificado que esté mi miedo, el
placer y e sufrimiento son los dos polos entre los cuales oscila mi vida.

Mah: Vaya usted alafuente de ambos, del sufrimiento y del placer, del deseo y del miedo.
Observe, investigue, intente comprender.

Int: Ambos, el deseo y el miedo son sentimientos causados por factores fisicos 0 mentales.
Estan ahi, son facilmente observables. ¢Pero por qué estan ahi? ¢Por qué deseo € placer y
tengo miedo del sufrimiento?

Mah: El placer y el sufrimiento son estados de la mente. Mientras usted piense que usted es la
mente, 0 méas bien, el cuerpo-mente, usted esta obligado aformular tales preguntas.

Int: Y cuando me dé cuenta que yo no soy €l cuerpo, ¢estaré libre del deseo y del miedo?
Mah: Mientras haya un cuerpo y una mente para proteger al cuerpo, operaran las atraccionesy
las repulsiones. Estaran ahi, dentro del campo de | os acontecimientos, pero a usted no le
concerniran. El foco de su atencién estara en otra parte. Usted no sera distraido.

Int: Sin embargo estaran ahi. ¢Nunca sera uno completamente libre?

Mah: Usted es completamente libre incluso ahora. Lo usted llama destino (karma) es solo €l
resultado de su propia voluntad de vivir. Cuan fuerte es esta voluntad, usted puede juzgarlo por
el horror universal de la muerte.

Int: Las gentes mueren voluntariamente muy a menudo.

Mah: Solo cuando la alternativa es peor que la muerte. Pero tal disposicion amorir fluye dela
misma fuente que la voluntad de vivir, una fuente mas profunda incluso que la vida misma.
Ser un ser vivo no es el estado Ultimo; hay algo mas al4, mucho mas maravilloso, que no es ni
Ser ni no ser, ni vivir ni no vivir. Es un estado de presenciacion pura, mas allade las
limitaciones del espacio y del tiempo. Unavez que se abandonalailusion de que € cuerpo-
mente es uno mismo, la muerte pierde su terror, deviene una parte del vivir.

31

No Infravalorela Atencion

Interlocutor: Como yo le veo, usted parece ser un hombre pobre con medios muy limitados,
gue debe hacer frente atodos |os problemas de la pobrezay de laveez, igua que todo el
mundo.

Mah: Si yo fueramuy rico, ¢gué diferencia habria? Y o soy lo que soy. ¢Qué més puedo ser?
Y 0 no soy ni rico ni pobre, yo soy yo mismo.

Int: Sin embargo, usted esta experimentando placer y dolor.

Mah: Yo los estoy experimentando en la consciencia, pero yo no soy ni la conscienciani su
contenido.



Int: Usted dice que en nuestro ser real todos nosotros somos iguales. ¢Como es que su
experiencia es tan diferente de la nuestra?

Mah: Mi experiencia efectivano es diferente. Es mi evaluacion y mi actitud lo que difiere. Yo
veo el mismo mundo que usted, pero no de la misma manera. No hay nada misterioso en €llo.
Cada uno de nosotros ve e mundo através de laidea que tiene de si mismo. Segun piensa
usted gque es usted mismo, asi piensa usted que es e mundo. Si usted se imagina a usted mismo
como separado del mundo, el mundo aparecera como separado de usted y usted experimentara
deseo y miedo. Y 0 no veo e mundo como separado de mi y asi para mi no hay nada que
desear ni que temer.

Int: Usted es un punto de luz en el mundo. No todo el mundo lo es.

Mah: No hay absolutamente ninguna diferencia entre mi mismo y los demas, excepto en mi
conocimiento de mi mismo como yo soy. Y0 soy todo. Yo sé que escierto y usted no.

Int: Asi pues, no obstante, diferimos.

Mah: No, no diferimos. La diferencia esta solo en lamentey estemporaria. Yo eracomo
usted, usted sera como yo.

Int: Dios ha hecho un mundo muy diversificado.

Mah: Ladiversidad esta solo en usted. Véase a usted mismo como usted esy usted vera el
mundo como el mundo es—un Unico bloque de realidad, indivisible, indescriptible. Su propio
poder creativo proyecta sobre é unaimagen y todas sus preguntas se refieren solo alaimagen.
Int: Un Yogi tibetano escribid que Dios crea el mundo con un propésito y que lo gobierna de
acuerdo con un plan. El propdsito es bueno y el plan sumamente sabio.

Mah: Todo esto es temporario, mientras que yo estoy tratando de lo eterno. Los Diosesy sus
universos vienen y van, |os avataras se suceden unos a otros en una sucesion sinfin, y
finalmente nosotros retornamos a la fuente. Y o hablo solo de la fuente atemporal de todos los
dioses con todos sus universos, pasados, presentesy futuros.

Int: ¢Los conoce usted atodos? ¢Los recuerda usted?

Mah: Cuando unos cuantos muchachos representan una obrateatral paradivertirse, ¢qué hay
ahi paraver y pararecordar?

Int: ¢Por qué lamitad de la humanidad es macho y la otra mitad hembra?

Mah: Parasu felicidad. Lo impersonal (avyakta) deviene o personal (vyakta) por causade la
felicidad en larelacion. Por la graciade mi Gurd yo puedo ver con un ojo igual tanto lo
impersonal como lo personal. Ambos son uno parami. En lavidalo personal se sumergeen lo
impersonal.

Int: ¢Como emerge lo personal desde lo impersonal ?

Mah: Los dos son solo aspectos de una Unica Realidad. No es correcto hablar de uno
precediendo al otro. Todas estas ideas pertenecen al estado de vigilia

Int: ¢Qué produce € estado de vigilia?

Mah: En laraiz de toda creacion esta el deseo. El deseo y laimaginacion se alimentan y
refuerzan uno al otro. El cuarto estado (turiya) es un estado de presencia pura, de
presenciacion desapegada, apasional y sin palabras. Es como el espacio, inafectado por nada
de lo que contiene. Las perturbaciones corporales y mentales no le alcanzan —estan fuera,
«ahi», mientras que el presenciador es siempre «aqui».

Int: ;Quéesloreal, lo subjetivo o 1o objetivo? Yo meinclino acreer que el universo objetivo



es el unico real y que mi psique subjetiva es cambiante y transitoria. Usted parece reclamar la
realidad para sus estados interiores y subjetivos, y negar toda realidad al mundo externo y
concreto.

Mah: Tanto lo subjetivo como |o objetivo son cambiantes y transitorios. No hay nadareal en
ellos. En lo efimero, encuentre lo permanente, el Unico factor constante en toda experiencia.
Int: ¢Cudl es este factor constante?

Mah: Que yo le dé diversos nombresy gue o sefiale de diferentes maneras no le ayudara a
usted mucho, a menos de que usted tenga la capacidad de ver. Un hombre miope no vera el
loro en larama de un arbol, por mucho que usted le anime a verlo. Como mucho vera el dedo
de usted que apunta. Primero purifique su vision, aprenda usted a ver en lugar de mirar, y
usted percibira e loro. Usted también debe estar anhelante de ver. Usted necesitatanto la
claridad como la seriedad para el conocimiento de si mismo. Usted necesita madurez de
corazon y de mente, la cual viene através de la aplicacion seria, en lavidadiaria, delo que
usted ha comprendido, por poco que sea. No hay ninguna cosatal como el compromiso en el
Y oga

Si usted quiere pecar, peque de todo corazon y abiertamente. L os pecados también tienen sus
lecciones que ensefiar a pecador serio, o mismo que las virtudes —al santo serio. Esla
mezcla de los dos |o que es tan desastroso. Nada puede bloquearle a usted tan efectivamente
como el compromiso, pues evidencia una falta de seriedad, sin la cual no puede hacerse nada.
Int: Yo apruebo la austeridad, pero en la practica me inclino totalmente por € lujo. El habito
de perseguir el placer y de eludir el sufrimiento esta tan engranado en mi, que todas mis
buenas intenciones, perfectamente vivas en €l nivel de lateoria, no encuentran ningun terreno
en mi vida cotidiana. Decirme gue no soy honesto no me ayuda, pues yo no sé como hacerme
ami mismo honesto.

Mah: Usted no es ni honesto ni deshonesto —dar nombres a |l os estados mentales solo es
bueno para expresar su aprobacion o desaprobacion. El problemano es suyo —es solo el de su
mente. Comience por desasociarse usted de su mente. Recuérdese a usted mismo
resueltamente que usted no es la mente y que los problemas de la mente no son los de usted.
Int: Yo puedo estarme diciéndome a mi mismo: «Y 0 no soy la mente, yo no estoy implicado
en sus problemas», pero la mente sigue estando ahi y sus problemas contintan como estaban.
iAhora, le ruego por favor que no me diga gque ello se debe a que yo no tengo suficiente
seriedad y a que deberiatener més! Lo séy lo admito y solo le pregunt6 a usted —¢como se
hace?

Mah: jAl menos usted esta preguntando! Es suficiente, para un comienzo. Continte usted
ponderando, preguntando, anhelando encontrar una via. Sea consciente de usted mismo,
observe su mente, dediquele toda su atencion. No espere resultados rgpidos; puede no haber
ninguno dentro del campo de su atencion. Sin que usted |0 sepa, su psique sufrira un cambio,
habra mas claridad en su pensamiento, caridad en su sentimiento, pureza en su
comportamiento. Usted no necesita buscar estas cosas —sin embargo, usted presenciara el
cambio. Pues |o que usted es ahora es el resultado de lafalta de atencion y 1o que usted
devendra sera el fruto de la atencion.

Int: ¢Por qué la mera atencidn deberia constituir toda la diferencia?

Mah: Hasta ahora su vida ha sido obscuray agitada (tamasy rajas). La atencion, el estado de



alerta, laclaridad, lavivacidad, la vitalidad, son todas manifestaciones de laintegridad, de la
unidad con su verdadera naturaleza (sattva). Esta en la natural eza de sattva reconciliar y
neutralizar tamasy rajasy reconstruir la personalidad de acuerdo con la verdadera naturaleza
del si mismo. Sattva es € fiel servidor del si mismo, siempre atento y obediente.

Int: ¢Y llegaré aello solo através de la atencidon?

Mah: No infravalore usted la atencion. Ella significa interés y también amor. Para conocer,
para hacer, para descubrir o crear usted debe entregar su corazén aello —lo cual significa
atencion. Todas las bendiciones fluyen de ella.

Int: Usted nos aconsegja concentrarnos sobre «yo soy». ¢ES esto también unaforma de
atencion?

Mah: ¢Qué otra cosa puede ser? Dedique usted su atencion indivisa alo mas importante en su
vida—usted mismo. De su universo personal usted es el centro —sin conocer el centro, ¢qué
mas puede usted conocer?

Int: ¢Pero cOmo puedo conocerme a mi mismo? Para conocerme ami mismo debo estar fuera
de mi mismo. Pero lo que esta fuera de mi mismo no puede ser mi mismo. Asi pues, parece
gue yo no puedo conocerme a mi mismo, solo lo que tomo como mi mismo.

Mah: Completamente cierto. Lo mismo que usted no puede ver su rostro, sino solo su reflgo
en el espg o, asi usted solo puede conocer su imagen reflejada en el espejo inmaculado de la
presenciacion pura.

Int: ¢Como puedo obtener ese espejo inmaculado?

Mah: Obviamente, eliminando las méaculas. Vealas maculasy eliminglas. La ensefianza
antigua es plenamente valida

Int: ¢Quéesvery quéeseiminar?

Mah: Lanaturaleza del espejo perfecto esta que usted no puede verlo. Todo lo que usted
puede ver sera necesariamente una macula. Apartese de ella, abandonela, condzcala como algo
Indeseado.

Int: ¢Todo lo perceptible, son méculas?

Mah: Todas son maculas.

Int: ¢El mundo entero es una mécula?

Mah: Si, lo es.

Int: jQué horror! ¢Asi pues, € universo no tiene valor alguno?

Mah: Tiene un valor tremendo. Y endo més alla de €l usted se realiza a usted mismo.

Int: ¢Pero por qué entro en la existencia por primeravez?

Mah: Usted |o sabra cuando acabe.

Int: ¢Acabardagunavez?

Mah: Si, para usted.

Int: ¢Cuando comenz6?

Mah: Ahora.

Int: ¢Cuando acabara?

Mah: Ahora.

Int: Ahorano acaba.

Mah: Usted no le dgja.

Int: Yo quiero que acabe.



Mah: No, usted no quiere. Toda su vida esta conectada con €. Su pasado y su futuro, sus
deseos y sus temores, todos tienen sus raices en e mundo. Sin el mundo, ¢donde esta usted,
guién es usted?

Int: Pero eso es exactamente o que vine a descubrir.

Mah: Y yo le estoy diciendo a usted exactamente esto: encuentre un fundamento firme mas
allay todo seraclaroy fécil.
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LaVidaese Guru Supremo

Interlocutor: Nosotros dos venimos de paises |gjanos; uno de nosotros es britanico, € otro
americano. El mundo en el que hemos nacido se esta desplomando y, puesto que somos
jovenes, nos importa. Las gentes de edad esperan morir su propia muerte, pero 1os jovenes no
tienen ningunatal esperanza. Muchos de nosotros se niegan a matar, pero ninguno puede
negarse a ser matado. ¢Podemos esperar poner el mundo en orden dentro de nuestro plazo de
vida?

Mah: ¢Qué le hace a usted pensar que el mundo va a perecer?

Int: Los instrumentos de destruccion han devenido increiblemente potentes. Nuestra
productividad misma ha devenido destructivade la naturalezay de los valores culturales y
sociales.

Mah: Usted estd hablando de los tiempos presentes. ¢Ha sido asi por todas partesy siempre?
La situacion aflictiva puede ser temporariay local. Unavez que pase, se olvidara

Int: La escalade la catastrofe que nos amenaza es increiblemente grande. Vivimos en medio
de una explosion.

Mah: Cada hombre sufre solo y muere solo. Los nimeros son irrelevantes. Hay tanta muerte
cuando muere un millén como cuando perece uno.

Int: Lanaturaleza mata por millones, pero esto no me asusta. Puede haber en ello tragediao
misterio, pero no crueldad. Lo que me horroriza es el sufrimiento, ladestrucciéony la
desolacion que causa el hombre. La naturaleza es magnifica en sus obrasy destrucciones. Pero
hay insensatez y locura en los actos del hombre.

Mah: Justo. Asi pues, sus problemas no son el sufrimiento y lamuerte, sino lainsensatez y la
locura que hay en su raiz. ¢{No eslainsensatez también unaformade locura? Y no esla
locura el mal uso de lamente? El problema de la humanidad estd solo en este mal uso de la
mente. Todos los tesoros de la naturaleza'y del espiritu estan abiertos al hombre que usa su
mente adecuadamente.

Int: ¢Cudl es el uso adecuado de lamente?

Mah: El miedo y la codicia causan e mal uso de la mente. El uso adecuado de la mente esta en
el servicio del amor, delavida, delaverdad, dela belleza.

Int: Es masfacil decirlo que hacerlo. El amor de laverdad, del hombre, la buena voluntad —
jcuanto lujo! Necesitamos una gran abundancia de ello para poner el mundo en orden, ¢pero



quién lo proporcionara?

Mah: Usted puede pasarse una eternidad buscando por todas partes laverdad y el amor, la
inteligenciay la buenavoluntad, implorando aDiosy a hombre —todo en vano. Usted debe
comenzar en usted mismo, con usted mismo —ésta es la ley inexorable. Usted no puede
cambiar laimagen sin cambiar €l rostro. Primero dése usted cuenta de que su mundo es solo
un reflgo de usted mismo y deje usted de encontrar faltas en el reflgjo. Préstese atencion a
usted mismo, pdngase a usted mismo en orden —mental y emocionalmente. Lo fisico lo
seguira automaticamente. Usted habla mucho de reformas: econdmica, social, politica. Deje en
paz las reformas y oclpese del reformador. ¢Qué tipo de mundo puede crear un hombre que es
estupido, codicioso, desalmado?

Int: Si tenemos que esperar un cambio de corazon, tendremos que esperar indefinidamente. El
Suyo es un consgj o de perfeccion que es también un consejo de desesperacion. Cuando todos
nosotros seamos perfectos, el mundo sera perfecto. jQué perogrullada indtil!

Mah: No es eso |o que he dicho. He dicho unicamente que usted no puede cambiar el mundo
antes de cambiarse a usted mismo. No he dicho —antes de cambiar atodo el mundo. No esni
necesario ni posible cambiar alos demas. Pero si usted puede cambiarse a usted mismo, y
encontrara gue no se necesita ningun otro cambio. jPara cambiar laimagen usted meramente
cambialapelicula, usted no ataca ala pantallal

Int: ¢COmo puede usted estar tan seguro de usted mismo? ¢Como puede usted saber que lo que
usted dice es verdadero?

Mah: No es de mi mismo de quien estoy seguro, estoy seguro de usted. Todo lo que usted
necesita es dgjar de buscar fueralo que solo puede ser encontrado dentro. Ponga usted su
vision en orden antes de obrar. Usted esta sufriendo de incomprensién aguda. Clarifique su
mente, purifique su corazén, santifique su vida—eésta es la via mas rgpida hacia un cambio de
su mundo.

Int: Muchos santos y misticos vivieron y murieron. Ellos no cambiaron mi mundo.

Mah: ¢Como hubieran podido? Su mundo no es el de ellos, ni e mundo de ellos es €l de usted.
Int: Ciertamente hay un mundo efectivo comin atodos.

Mah: ¢El mundo de las cosas, delaenergiay de la materia? Incluso si hubiera un tal mundo
comun de cosasy de fuerzas, ese no es e mundo en € que nosotros vivimos. El nuestro es un
mundo de sentimientos y de ideas, de atraccionesy de repulsiones, de escalas de valores, de
motivos e incentivos; un mundo enteramente mental. Biol 6gi camente nosotros necesitamos
muy poco; nuestros problemas son de un orden diferente. Los problemas creados por los
deseosy los miedos, y por las ideas erroneas solo pueden resolverse sobre €l nivel de la mente.
Usted debe conquistar su propia mente y para esto usted debe ir mas allade ella.

Int: ¢Qué quiere decir ir mas alla de la mente?

Mah: Usted haido més alla del cuerpo, ¢no es asi? Usted no sigue de cerca su digestion, su
circulacion o su eliminacién. Han devenido automaticas. De la misma manerala mente debe
trabajar automaticamente, sin reclamar atencién. Esto no acontecerd a menos de que la mente
trabaje impecablemente. La mayor parte de nuestro tiempo, nosotros somos conscientes del
cuerpo-mente debido a que constantemente estan reclamando asistencia. El dolor y el
sufrimiento son solo el cuerpo y la mente que piden atencion. Parair mas alladel cuerpo usted
debe estar sano; parair méas alla de la mente, usted debe tener su mente en perfecto orden.



Usted no puede dejar un desorden detras e ir méas alla. Un desorden |e anegara a usted como
una ciénaga. «Recoja su basura» parece ser unaley universal. Y unaley justatambién.

Int: ¢Se me permite preguntarle como fue usted mas alla de la mente?

Mah: Por lagraciade mi Guru.

Int: ¢Qué formatomo su gracia?

Mah: El me dijo lo que es verdadero.

Int: ¢Qué ledijo austed?

Mah: Me dijo que yo soy la Realidad Suprema.

Int: ¢Qué hizo usted al respecto?

Mah: Confiéen € y lo recordé.

Int: ¢ES esotodo?

Mah: Si, yo le recordaba; recordaba lo que habia dicho.

Int: ¢Quiere usted decir que esto fue suficiente?

Mah: ¢Qué més se necesita hacer? Era mucho recordar al Gura y sus palabras. Mi consgjo para
usted es alin menos dificil que esto —solo recuérdese a usted mismo. «Y 0 soy» es suficiente
para sanar su mentey llevarle austed méas alla. Tenga solo alguna confianza. Y o no le engario
austed. ¢Por qué iba a hacerlo? ¢Acaso quiero algo de usted? Deseo su bien —tal es mi
naturaleza. ¢Por qué ibayo a enganarle a usted?

El sentido comun también le dird a usted que para dar cumplimiento a un deseo usted debe
mantener su mente puestaen él. Si usted quiere conocer su verdadera naturaleza, usted debe
tenerse a usted mismo en la mente todo el tiempo, hasta que el secreto de su ser serevele.

Int: ¢Por qué el recuerdo de si mismo le llevaauno alarealizacion de si mismo?

Mah: Porgue ambos son dos aspectos del mismo estado. El recuerdo de si mismo estaen la
mente, larealizacion de si mismo es mas alla de lamente. Laimagen en €l espejo es del rostro
mas alla del espgjo.

Int: Es suficiente. ¢Pero cual es el propésito?

Mah: Para ayudar alos demas, uno debe estar mas ala de la necesidad de ayuda.

Int: Todo lo que quiero es ser feliz.

Mah: Seafeliz, para hacer feliz.

Int: Que los demas se cuiden de si mismos.

Mah: Sefior, usted no esta separado. Lafelicidad que usted no puede compartir esfalsa. Solo
lo que es compartible es verdaderamente deseable.

Int: De acuerdo. ¢Pero necesito yo un Gurd? Lo que usted me dice es simpley convincente. Lo
recordaré. Esto no hace de usted mi Guru.

Mah: No esladevocion hacia una persona lo que es crucial, sino lafirmezay la profundidad
de su devocion alatarea. Lavidamismaes e Gurd Supremo; esté usted atento a sus lecciones
y sea obediente a sus mandatos. Cuando usted personaliza su fuente, usted tiene un Guru
exterior; cuando usted los toma de la vida directamente, € Guru esta dentro. La palabra de su
Gurq, ya sea externo o interno —recuérdel a, meditela, pondérela, viva con ella, amela, crezca
usted dentro de €ella, crezca usted con ella, hdgala suya propia. Ponga usted todo y usted
obtendratodo. Yo lo hice. Todo mi tiempo, yo selo dabaami Guriy alo que é me dijo.

Int: Yo soy escritor de profesion. ¢Puede usted darme alglin consegjo para mi especificamente?
Mah: Escribir esalavez untalento y un arte. Crezca en talento y desarrollese en arte. Desee



usted lo que es digno de ser deseado y deséelo bien. Lo mismo gue usted encuentra su camino
en una multitud, pasando entre las gentes, asi también usted encuentra su camino entre |os
aconteceres, sin perder su direccion general. Esfacil i usted es serio.

Int: Usted menciona tantas veces la necesidad de ser serio. Pero nosotros no somos hombres
de una sola voluntad. Somos agregados de deseos y de necesidades, de instintosy de impul sos.
Reptan unos sobre otros, dominando a veces uno, a veces otro, pero hunca por mucho tiempo.
Mah: No hay necesidades, solo deseos.

Int: ¢Comer, beber, cubrirse el cuerpo; vivir?

Mah: El deseo de vivir es el Unico deseo fundamental. Todos los demas dependen de €.

Int: Nosotros vivimos porque debemos vivir.

Mah: Vivimos porque ansiamos la existencia sensorial.

Int: Una cosatan universal no puede ser dafiina.

Mah: Dafiina no, por supuesto. En su propio lugar y tiempo nada es dafino. Pero cuando usted
esta interesado en la verdad, en larealidad, usted debe cuestionar todas | as cosas, su vida
misma. Al afirmar lanecesidad de la experiencia sensorial e intelectual usted reduce su
indagacion ala busqueda de confort.

Int: Yo busco felicidad, no confort.

Mah: ¢Mas dlade confort delamentey del cuerpo qué felicidad conoce usted?

Int: ¢Hay alguna otra?

Mah: Encuentre por usted mismo. Cuestione usted cada impulso, no tenga usted por legitimo
ningun deseo. Vacio de posesiones, fisicasy mentales, libre de todo autointerés, esté usted
abierto a descubrimiento.

Int: Es una parte de latradicion espiritual india que el mero hecho de vivir en la proximidad de
un santo o sabio es conductivo alaliberacion y que no se necesita ningun otro medio. ¢Por qué
no organiza usted un ashram a fin de que las gentes puedan vivir cerca de usted?

Mah: En e momento en gue yo creo una institucion devengo su prisionero. Como asunto de
hecho, yo estoy disponible paratodos. El techo y la comida comunes no haran que las gentes
sean mejor bienvenidas. «Vivir cerca» no significarespirar el mismo aire. Significa confiar y
obedecer, no dgjar que las buenas intenciones del maestro se pierdan. Tenga usted a su Guru
siempre en su corazon y recuerde sus instrucciones —esto es morar realmente con lo
verdadero. La proximidad fisica es menos importante. Haga de su vida entera una expresion de
su fe'y de su amor por su maestro —esto es vivir realmente con el Guru.
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Todo Acontece por Si mismo

Interlocutor: ¢Muere un jnani?

Maharaj: El jnani es méas alla de laviday de la muerte. Lo que nosotros tomamos como
inevitable —nacer y morir— a él le parece solo como un modo de expresar el movimiento en
lo Inmutable, el cambio enlo sin cambio, € finenlo sinfin. Para el jnani es evidente que nada



nace y nada muere, que nada duray nada cambia, que todo es como es —atemporal.

Int: Usted dice que el jnani esmas alla. (Mas allade qué? ¢Mas alladel conocimiento?

Mah: El conocimiento tiene su amanecer y su ocaso. La conscienciallegaaser y degjade ser.
Es una cuestion de ocurrenciay de observacion diaria. Todos nosotros sabemos que a veces
SOmMos conscientes y aveces no. Cuando ho SomMos conscientes, eso se NS aparece Como una
oscuridad o como un vacio. Pero un jnani se sabe a si mismo como ni consciente ni
Inconsciente, Sino puramente presente, un presenciador de los tres estados de la mente y de sus
contenidos.

Int: ¢Cuando comienza esta presenciacion?

Mah: Para un jnani nadatiene comienzo ni fin. Lo mismo que lasal se disuelve en € agua, asi
todo se disuelve en € ser puro. La sabiduria esta negando eternamente loirreal. Ver loirreal es
sabiduria. Més ala de esto estalo inexpresable.

Int: En mi hay la conviccion: «yo soy e cuerpo». Concedido, estoy hablando desde lafaltade
sabiduria. Pero el estado de sentirse uno mismo el cuerpo, e cuerpo-mente, la mente-cuerpo, o
incluso la mente pura—¢cuando comenzd?

Mah: Usted no puede hablar de un comienzo de la consciencia. Las ideas mismas de comienzo
y de tiempo estan dentro de la consciencia. Para hablar significativamente del comienzo de
algo, usted debe salir fuerade ello. Y en el momento en que usted sale fuera, usted se da
cuenta de que no hay ninguna cosatal y de que nuncalahahabido. Hay solo larealidad, en la
cua ninguna «cosa» tiene ser suyo propio. Lo mismo que las olas son impensables sin el
oceano, asi toda existencia esta enraizadaen el ser.

Int: El hecho es que aqui y ahorayo le estoy preguntando a usted: ¢Cuando surgio la sensacion
de «yo soy € cuerpo»? ¢En mi nacimiento? ¢O esta manana?

Mah: Ahora.

Int: jPero yo recuerdo haberlatenido ayer también!

Mah: La memoria de ayer es ahora solo.

Int: Pero ciertamente yo existo en el tiempo. Tengo un pasado y un futuro.

Mah: Eso es como usted se |o imagina—ahora.

Int: Debe haber habido un comienzo.

Mah: Ahora.

Int: ¢Y que hay sobre el fin?

Mah: Lo gue no tiene ningiin comienzo no puede tener fin.

Int: Pero yo soy consciente de mi pregunta.

Mah: Una pregunta falsa no puede ser respondida. Solo puede ser vista como falsa.

Int: Parami esreal.

Mah: ¢Cuando le parecio6 real austed? Ahora.

Int: Si, es completamente real parami —ahora.

Mah: ¢Qué esrea en su pregunta? Ella es un estado de la mente. Ningun estado de la mente
puede ser méas real gue lamente misma. ¢Esreal la mente? No es mas gue una coleccién de
estados, cada uno de ellos transitorio. ¢Como puede considerarse real una sucesion de estados
transitorios?

Int: Como las cuentas de un collar, los acontecimientos siguen a los aconteci mientos —por
siempre.



Mah: Todos ellos estan enhebrados en laidea basica: «yo soy el cuerpo». Pero incluso ésta es
un estado mental y no dura. Vieney va como todos los demas estados. Lailusion de ser
cuerpo-mente esta aqui, debido solo aque no seinvestiga. Lano investigacion es el hilo en €
gue estan enhebrados todos |os estados de la mente. Es como la oscuridad en una habitacion
cerrada. Esta ahi —aparentemente. Pero cuando la habitacion se abre —¢addnde va? No vaa
ninguna parte, debido a que no estaba ahi. Todos los estados de la mente, todos |os nombresy
formas de existenciatienen su raiz en la no indagacion, en lano investigacion, en la
imaginacion y en la credulidad. Es justo decir «yo soy», pero decir «yo soy esto», «yo soy
€so», €S un signo de no indagacion, de no examen, de debilidad mental o de letargia.

Int: Si todo esluz, ¢cémo surgid la oscuridad? ¢Coémo puede haber oscuridad en medio de la
luz?

Mah: No hay ninguna oscuridad en medio de laluz. El olvido de si mismo es la oscuridad.
Cuando nos absorbemos en las otras cosas, en el no si mismo, olvidamos &l si mismo. No hay
nadainnatural en ello. ¢Pero, por qué olvidar el si mismo por un exceso de apego? La
sabiduria esta en no olvidar nunca el si mismo como lafuente siempre presente del
experimentador y de su experiencia.

Int: En mi estado presente laidea «yo soy € cuerpo» viene espontdneamente, mientras que la
idea «yo soy € ser puro» debe ser impuesta ala mente como algo verdadero pero no
experimentado.

Mah: Si, lasadhana (la practica) consiste en acordarse intensamente de la pura «eseidad» de
uno, de no ser algo en particular, ni tampoco una suma de particulares, ni siquieralatotalidad
de todos los particulares, la cual constituye el universo. Todo existe en la mente, incluso €l
cuerpo es unaintegracion en la mente de un vasto nimero de percepciones sensoriales, cada
unade las cuales es también un estado mental. Si usted dice: «yo soy el cuerpo», demuéstrelo.
Int: Helo agui.

Mah: Solo cuando usted piensaen €. Tanto el cuerpo como la mente son estados
intermitentes. La sumatotal de estos destellos crealailusion de la existencia. Averigie lo que
es permanente en lo transitorio, real enloirreal. Esto esla sadhana.

Int: EI hecho es que yo me pienso a mi mismo como &l cuerpo.

Mah: Piense en usted mismo sin falta. Pero no introduzca laidea de un cuerpo en el cuadro.
Hay solo una corriente de sensaciones, de percepciones, de recuerdos y de ideaciones. El
cuerpo es una abstraccion, creado por nuestratendencia a buscar la unidad en ladiversidad —
lo que, nuevamente, no es dafiino.

Int: Se me hadicho que pensar «yo soy el cuerpo» es una macula en la mente.

Mah: ¢Por qué hablar asi? Tales expresiones crean problemas. El si mismo eslafuente de
todo, y de todos —el destino final. Nada es externo.

Int: Cuando laideadel cuerpo deviene obsesiva, ¢no es enteramente dafiina?

Mah: No hay nadamalo en laidea de un cuerpo, ni siquieraen laidea «yo soy € cuerpo».
Pero limitarse uno mismo a un cuerpo solo es un error. En realidad toda existencia, toda forma,
es mia propia, esta dentro de mi consciencia. Y o no puedo decir o que yo soy porque las
palabras solo pueden describir o que yo no soy. Yo soy, y debido a que yo soy, todo es. Pero
yo soy mas ala delaconscienciay, por lo tanto, en la conscienciayo no puedo decir o que yo
soy. Sin embargo, yo soy. La pregunta «¢guién soy yo?» no tiene ninguna respuesta. Ninguna



experiencia puede responderla, pues € si mismo es més alla de la experiencia

Int: Sin embargo, la pregunta «¢quién soy yo?» debe ser de alguna utilidad.

Mah: No tiene ninguna respuesta en la conscienciay, por lo tanto, ayudaair masalladela
consciencia.

Int: Aqui, yo soy —en e momento presente. ¢Qué esrea en ello, y qué no lo es? Ahora, selo
ruego, no me diga usted que mi pregunta es erronea. Cuestionar mis preguntas no me llevaa
ninguna parte.

Mah: Su pregunta no es erronea. Es innecesaria. Usted ha dicho: «Aqui y ahora, yo soy».
Deténgase ahi, esto esreal. No convierta usted un hecho en una pregunta. Ahi esta su error.
Usted no es ni &l conocer, ni € no conocer, ni lamente ni lamateria; no intente describirse a
usted mismo en términos de mente y materia.

Int: Justamente ahora ha venido a usted un joven con un problema. Usted le ha dicho unas
pocas palabrasy é se haido. ¢L e haayudado usted?

Mah: Por supuesto.

Int: ¢COmMo puede usted estar tan seguro?

Mah: Ayudar es mi naturaleza.

Int: ¢Como llegd usted a saberlo?

Mah: No hay ninguna necesidad de saber. Ella opera por si misma.

Int: Sin embargo, usted ha hecho una afirmacion. ¢En qué se basa?

Mah: En lo que las gentes me dicen. Pero es usted quien pide pruebas. Y o no las necesito.
Enderezar |as cosas esta en mi naturaleza misma, que es satyan, shivam, sundaram (lo
verdadero, |o bueno, lo bello).

Int: Cuando un hombre viene a usted a por consgjo y usted le da el consgjo, ¢de donde
provieney por qué poder ayuda?

Mah: El propio ser de ese hombre afecta a su mente e induce una respuesta.

Int: ¢Y cudl es el papel de usted?

Mah: En mi el hombrey su si mismo se unen.

Int: ¢Por qué el si mismo no ayuda a hombre sin usted?

Mah: jPero sl yo soy € si mismo! Usted me imagina como separado, de ahi su pregunta. No
hay ningun «mi si mismo» y «su si mismo». Hay solo el Si mismo, €l unico Si mismo de todo.
Extraviado por la diversidad de los nombresy de las formas, de las mentesy de |os cuerpos,
usted imagina multiples si mismos. Nosotros somos ambos el si mismo, pero usted no parece
estar convencido. Esta conversacion del si mismo personal y del si mismo universal esla etapa
del principiante; vaya usted més alla, no se quede atascado en la dualidad.

Int: Volvamos de nuevo a hombre necesitado de ayuda. Ese hombre viene a usted.

Mah: Si viene, puede estar seguro de obtener ayuda. Debido a que su destino es obtener ayuda,
por eso havenido. No hay en ello ninguna fantasia. Y 0 no puedo ayudar a unosy rechazar a
otros. Todo el que viene es ayudado, puestal eslaley. Solo |laforma que tomalaayudavaria
de acuerdo con la necesidad.

Int: ¢Por qué debe venir aqui a obtener consgjo? ¢No puede obtenerlo desde dentro?

Mah: El no escuchara Su mente esta vuelta hacia fuera. Pero de hecho toda experiencia esta
en lamente, e incluso su venidaami y la obtencion de ayuda esta todo dentro de é mismo. En
lugar de encontrar una respuesta dentro de si mismo, imagina una respuesta que proviene de



afuera. Para mi no hay ningn mi mismo, ninguin hombre, ningun dar. Todo esto es meramente
un parpadeo en lamente. Yo soy paz y silencio infinitos en los cuales nada aparece, puesto que
todo lo que aparece —desaparece. Nadie viene a por ayuda, nadie ofrece ayuda, nadie obtiene
ayuda. Todo es Unicamente una manifestacion en la consciencia.

Int: Sin embargo, €l poder de ayudar esta ahi y hay alguien o algo que manifiesta ese poder,
ll&mel o usted Dios 0 Si mismo o laMente Universal. EI nombre no importa, pero el hecho si
importa.

Mah: Esta es la postura que toma el cuerpo-mente. La mente purave las cosas como son —
burbujas en la consciencia. Estas burbujas estan apareciendo, desapareciendo y reapareciendo
—sin tener ningun ser real alguno. No puede adscribirsel es ninguna causa particular, pues cada
una de ellas es causada por todas y afecta atodas. Cada burbuja es un cuerpo y todos estos
Cuerpos son Mios.

Int: ¢Quiere usted decir, que usted tiene el poder de hacer todo justamente?

Mah: No hay ningun poder como separado de mi. Ello esinherente a mi verdadera natural eza.
L1amelo usted creatividad. De un lingote de oro usted puede hacer muchos ornamentos —cada
uno de ellos seguira siendo oro. Similarmente, sea cual fuere el papel en el cual yo pueda
aparecer y sea cual fuere lafuncion que yo pueda desempefiar —yo permanezco |o que yo soy
— el «yo» inmutable, inquebrantable, independiente. Lo que usted llama el universo, la
naturaleza, es mi creatividad espontdnea. Acontezca lo que acontezca—acontece. Pero mi
naturaleza es tal que todo acaba en dicha.

Int: Yo tengo € caso de un muchacho que se ha quedado ciego debido a que su estupida madre
le dio abeber alcohol metilico. Le suplico a usted que le ayude. Usted esta lleno de compasion
y, obviamente, anhelante de ayudar. ¢Por cudl poder puede usted ayudarle?

Mah: Su caso estaregistrado en la consciencia. Esta ahi —indeleblemente. La consciencia
operara.

Int: ¢Constituye alguna diferencia el que yo le pida usted que le ayude?

Mah: Su peticion de ayuda es una parte de la ceguera del muchacho. Debido a que € es ciego,
usted pide. Usted no ha agregado nada.

Int: ¢Pero serdlaayuda de usted un factor nuevo?

Mah: No, todo esta contenido en la ceguera del muchacho. Todo esta en ella—lamadre, €
muchacho, usted y yo y todo o demas. Es un solo acontecer.

Int: ¢Quiere usted decir que incluso nuestra conversacion sobre € caso del muchacho estaba
predestinada?

Mah: ¢Como podria ser de otro modo? Todas las cosas contienen su futuro. EI muchacho
aparece en laconsciencia. Yo soy masala. Yo no doy 6rdenes ala consciencia. Yo sé que esta
en la naturaleza de la presenciacion enderezar las cosas. jDeje que la consciencia cuide de sus
creaciones! Laafliccion del muchacho, la piedad de usted, que yo le escuche austed y la
accion de la consciencia—todo esto es un solo hecho— no lo divida usted en componentesy
entonces haga preguntas.

Int: jCuan extraamente funciona su mente!

Mah: Usted es €l extrario, no yo. Yo soy normal. Y0 soy sano. Y o veo las cosas como son'y
por lo tanto no tengo miedo de ellas. Pero usted tiene miedo de larealidad.

Int: ¢Por qué iba atener miedo?



Mah: Eslaignorancia de usted mismo lo que le hace a usted tener miedo y también lo que le
hace a usted no presenciador de que usted tiene miedo. No intente usted no tener miedo.
Derribe usted primero el muro de laignorancia.

L as gentes tienen miedo de morir, debido a que no saben |o que eslamuerte. El jnani ha
muerto antes de su muerte, ha visto que no habia nada de qué tener miedo. En el momento en
gue usted conoce su ser real, usted no tiene miedo de nada. La muerte dalibertad y poder. Para
ser libre en e mundo, usted debe morir al mundo. Entonces el universo es suyo propio,
deviene su cuerpo, unaexpresion y una herramienta. Lafelicidad de ser absolutamente libre
esta més alla de descripcion. Por otra parte, € gque tiene miedo de lalibertad no puede morir.
Int: ¢Quiere usted decir que el que no puede morir, no puede vivir?

Mah: Pdngalo como usted quiere; €l apego es esclavitud, el desapego es libertad. Desear es
esclavizarse.

Int: ¢De ello se sigue que si usted se salva, el mundo se salva?

Mah: Como un todo el mundo no necesita salvarse. EI hombre comete erroresy crea afliccion;
cuando entraen e campo de la presenciacion, de la consciencia de un jnani, sereordena. Tal
eslanaturaleza del jnani.

Int: Podemos observar |o que se puede llamar € progreso espiritual. Un hombre egoista se
vuelve religioso, se controlaa si mismo, refina sus pensamientos y sentimientos, se entrega a
la préctica espiritual, realiza su ser verdadero. ¢Un tal progreso espiritual esta gobernado por la
causalidad, o es accidental ?

Mah: Desde mi punto de vista todo acontece por si mismo, de un modo enteramente
espontaneo. Pero el hombre imagina que trabaja por un incentivo, hacia una meta. Tiene
siempre una recompensa en lamente y se esfuerza por ella

Int: Un hombre rudo, no evolucionado no trabajara sin una recompensa. ¢No esjusto ofrecerle
incentivos?

Mah: En cualquier caso, crearaincentivos por si solo. No sabe que crecer estaen la naturaleza
de la consciencia. Progresara de motivo en motivo e iraala caza de GurUs para la satisfaccion
de sus deseos. Cuando por las leyes de su ser encuentralaviade retorno (nivritti), entonces
abandona todos |os motivos, pues su interés en el mundo haterminado. No desea nada—ni de
los demés ni de si mismo. Muere atodo y deviene el Todo. No desear nada'y no hacer nada—
ieso es verdadera creacion! Contemplar € universo emergiendo y sumergiéndose en el
corazon de uno es una maravilla.

Int: El gran obstaculo al esfuerzo interior es el aburrimiento. El discipulo se aburre.

Mah: Lainerciay lainquietud (tamasy rajas) trabagjan juntas y mantienen sojuzgada ala
claridad y laarmonia (sattva). Tamasy rajas deben ser conquistados antes de que sattva pueda
aparecer. Todo llegara a su debido tiempo, de manera enteramente espontanea.

Int: ¢No hay ninguna necesidad de esfuerzo entonces?

Mah: Cuando se necesite esfuerzo, e esfuerzo aparecera. Cuando el no esfuerzo devenga
esencial, se presentara por si solo. Usted no necesita empujar alavida. Solo fluyacon ellay
entréguese completamente a la tarea del momento presente, que es el morir ahora al ahora.
Pues vivir es morir. Sin lamuerte lavida no puede ser.

Comprenda usted la cosa esencial de que el mundo y & si mismo son uno y perfectos. Solo su
actitud es deficiente y necesitaregjuste.



Este proceso o regjuste es |o que usted llama sadhana. Usted llegaaello poniendo finala
indolenciay usando toda su energia para abrir laviaalaclaridad y ala caridad. Pero en
realidad todos éstos son signos de un crecimiento inevitable. No tenga usted miedo, no resista,
no seretrase. Sealo que usted es. En eso no hay nada que temer. Confie e inténtelo.
Experimente honestamente. Dé usted a su ser real una posibilidad de dar formaasu vida
Usted no o lamentara.

34

La Menteeslalnquietud misma

Interlocutor: Soy sueco de nacimiento. Ahora estoy ensefiando Hatha Yoga en Méxicoy en
los Estados Unidos.

Maharaj: ¢Donde lo aprendio usted?

Int: Tuve un maestro en los Estados Unidos, un swami indio.

Mah: ¢Qué le ha aportado a usted?

Int: Me haaportado buena salud y un medio de vida.

Mah: Estd muy bien. ¢Eso estodo o que usted quiere?

Int: Busco la paz de la mente. Llegué a estar enormemente disgustado con todas | as cosas
crueles hechas por los presuntos cristianos en el nombre de Cristo. Durante algun tiempo
estuve sin religion. Entonces me senti atraido por € Y oga.

Mah: ¢Qué gano usted?

Int: Estudie lafilosofiadel Yogay eso me ayudo.

Mah: ¢De qué manerale ayudd a usted? ¢Por cuales signos concluy6 usted que usted ha sido
ayudado?

Int: Labuena salud es algo enteramente tangible.

Mah: No hay duda de que es muy agradable sentirse bien. ¢Es placer todo |o que usted
esperaba del Y oga?

Int: EL gozo del bienestar es larecompensa del Hatha Yoga. Pero €l Y oga en general aporta
mas gue eso. Da respuesta a muchas preguntas.

Mah: ¢Qué entiende usted por Y oga?

Int: Todala ensefianza de laIndia—Ilaevolucion, lareencarnacion, € karma y todo lo demas.
Mah: Perfecto, usted ha adquirido todo el conocimiento que usted queria. ¢Pero de qué manera
se ha beneficiado usted de ello?

Int: Me aporto paz de mente.

Mah: ¢Lo hizo? ¢Esta su mente en paz? ¢Haterminado su busqueda?

Int: No, todavia no.

Mah: Naturalmente. Eso no tendra ningun fin, debido a que no hay ninguna cosatal como la
paz de la mente. Mente quiere decir perturbacion; lainquietud misma eslamente. El Yogano
es un atributo de la mente, ni tampoco un estado de la mente.

Int: Alguna medida de paz saqué del Y oga.



Mah: Examine atentamente y usted vera que la mente bulle de pensamientos. Puede quedarse
en blanco ocasional mente, pero solo por un tiempo y de nuevo revierte a su inquietud habitual.
Una mente encalmada no es una mente en paz.

Usted dice que quiere pacificar su mente. ¢Esta en paz ese mismo que quiere pacificar la
mente?

Int: No. Yo no estoy en paz, , por eso recurro alaayudadel Yoga.

Mah: ¢No ve usted la contradiccion? Durante muchos afios usted ha buscado la paz dela
mente. Usted no podia encontrarla, pues una cosa esencial mente inguieta no puede estar en paz.
Int: Hay alguna mejora.

Mah: La paz que usted pretende haber encontrado es muy precaria; cualquier menudencia
puede perturbarla. Lo que usted llama paz es solo ausencia de perturbacion. Apenas merece
este nombre. La paz real no puede ser perturbada. ¢Puede usted pretender a una paz de mente
gue es inexpugnabl e?

Int: Me esfuerzo en €llo.

Mah: Esforzarse demasiado es unaforma de inquietud.

Int: ¢Asi pues, que queda?

Mah: El si mismo no necesita ser puesto en reposo. Es la paz misma, no esta en paz. Solo la
mente es inquieta. Todo lo que ella conoce es lainquietud, con sus multiples modos y grados.
Lo agradable se considera superior y 1o penoso —se elude. Lo que nosotros [lamamos
progreso es meramente un cambio de |o desagradable alo agradable. Pero los cambios por si
mismos no nos llevan alo que es sin cambio, pues todo |0 que tiene un comienzo debe tener
un final. Lo real no comienza; solo se revelaasi mismo como sin comienzoy sin fin,
omnipenetrante, todo poderoso, primer motor inmutable, atemporal, sin cambio.

Int: ¢Asi pues qué tiene uno que hacer?

Mah: A través del Y oga usted ha acumulado conocimiento y experiencia. Esto no puede
negarse. ¢Pero de qué utilidad es todo eso para usted? Y oga significa union, juncion. ¢Qué ha
reunido usted, qué ha juntado?

Int: Estoy intentando volver aunir la personalidad a si mismo real.

Mah: Lapersonalidad (vyakti) es solo un producto de laimaginacion. El si mismo (vyakta) es
la victima de estaimaginacion. Es el hecho de tomarse a usted mismo por |o que usted no es,
eslo que le tiene a usted atrapado. La persona no puede decirse que exista por su derecho
propio; es el si mismo el que cree que hay unapersonay el que es consciente de ser esa
persona. Mas alladel si mismo (vyakta) estalo no manifestado (avyakta), la causa sin causa de
todo. Incluso hablar de reunir ala personacon el si mismo no es correcto, debido a que no hay
ninguna persona, solo unaimagen mental a quien se da unarealidad falsa por conviccion.
Nada fue dividido y no hay nada que unir.

Int: El Yogaayudaen labusqueday en & encuentro del si mismo.

Mah: Usted puede encontrar |o que usted ha perdido. Pero usted no puede encontrar 1o que
usted no ha perdido.

Int: Si yo no hubiera perdido nunca nada, habria sido un iluminado. Pero no lo soy. Estoy
buscando. ¢No es mi busqueda misma una prueba de que he perdido algo?

Mah: Su busqueda solo muestra que usted cree que usted ha perdido algo. ¢Pero quién lo cree?
¢Y qué cree que ha perdido? ¢Ha perdido usted a una persona como usted mismo? ¢Cudl es el



si mismo que usted esta buscando? ¢Qué espera encontrar usted exactamente?

Int: El verdadero conocimiento del si mismo.

Mah: El verdadero conocimiento del si mismo no es un conocimiento. No es algo que usted
encuentra buscando, mirando por todas partes. No puede ser encontrado en el espacio o en €
tiempo. El conocimiento es solo memoria, un modelo de pensamiento, un habito mental.
Todos éstos estan motivados por €l placer y e dolor. Se debe a que usted es aguijoneado por el
placer y el dolor por o que usted esta ala busqueda de conocimiento. Ser uno mismo es
completamente més alla de toda motivacién. Usted no puede ser usted mismo por alguna
razon. Usted es usted mismo, y no se necesita ninguna razon.

Int: Haciendo Y oga encontraré la paz.

Mah: ¢Puede haber paz aparte de usted mismo? ¢Esta usted hablando de su propia experiencia
0 solo de libros? Su conocimiento por los libros es Gtil para comenzar, pero debe abandonarse
pronto por la experienciadirecta, gue por su naturaleza misma es inexpresable. Las palabras
pueden usarse para la destruccion también; las imagenes estén construidas de palabras, y
pueden destruirse con palabras. Usted se ha metido en su estado presente por medio del
pensamiento verbal; usted debe salir de é de la misma manera.

Int: Yo he alcanzado un grado de paz interior. ¢He de destruirlo?

Mah: Lo que ha sido alcanzado puede ser perdido nuevamente. Solo cuando usted redlice la
verdadera paz, la paz que usted nunca ha perdido, esa paz permanecera con usted, pues jamas
se habia ausentado. En lugar de buscar |o que usted no tiene, encuentre usted qué es eso que
usted nunca ha perdido. Eso que esta ahi antes del comienzo y después del final de todo; eso
paralo que no hay ni nacimiento, ni muerte. Ese estado inmutable, que no es afectado por el
nacimiento y la muerte de un cuerpo o de una mente, usted debe percibir ese estado.

Int: ¢Cudles son los medios paratal percepcion?

Mah: En lavida no puede tenerse nada sin vencer obstaculos. Los obstacul os ala percepcion
claradel verdadero ser de uno son el deseo de placer y el miedo del dolor. Eslamotivacion
placer-dolor o que obstaculizalavia. La liberacion misma de toda motivacion, el estado en €
gue no surge ningun deseo es el estado natural.

Int: ¢/Necesitatiempo tal abandono de |os deseos?

Mah: Si usted lo dejaal tiempo, se necesitaran millones de afios. Abandonar un deseo tras otro
es un proceso lento cuyo fin no se ve nunca. Deje usted en paz a sus deseos y miedos, ponga
usted toda su atencién en € sujeto, en € que esta detras de la experiencia del deseoy del
miedo. Pregunte usted: ¢quién desea? Deje usted que cada deseo |e retrotraiga a usted mismo.
Int: Laraiz detodos los deseos y temores es la misma—el anhelo de felicidad.

Mah: Lafelicidad que usted puede pensar y anhelar, es mera satisfaccion fisica o mental. Tal
placer sensorial 0 mental no eslafelicidad real, lafelicidad absoluta

Int: Incluso los placeres sensorialesy mentalesy el sentido de bienestar general que surge con
la salud fisicay mental, deben tener sus raices en larealidad.

Mah: Tienen su raiz en laimaginacion. Un hombre aquien sele daunapiedray se le asegura
gue es un diamante preciadisismo estara enormemente complacido hasta que se dé cuenta de
su error; de lamisma manera, |os placeres pierden su sabor y los sufrimientos sus espinas
cuando se conoce e si mismo. Ambos se ven como son —respuestas condicionadas, meras
reacciones, simples atraccionesy repulsiones basadas sobre recuerdos o preconcepciones.



Usuamente tanto el placer como el sufrimiento se experimentan cuando se esperan. Todo es
cuestion de habitos y de convicciones adquiridos.

Int: Bien, &l placer puede ser imaginario. Pero €l sufrimiento resreal.

Mah: El sufrimientoy €l placer van siempre juntos. La liberacion de uno significalaliberacion
de ambos. Si usted no se preocupa del placer, usted no tendra miedo del sufrimiento. Pero hay
lafelicidad que no es ninguno de ambos, que es completamente mas alla. Lafelicidad que
usted conoce es descriptible y mensurable. Es objetiva, por asi decir. Pero |0 objetivo no puede
Ser suyo propio. Seriaun grave error identificarse a usted mismo con algo externo. Esta mezcla
de niveles no conduce a ninguna parte. Larealidad es més alla de lo subjetivo y de lo objetivo,
mas alla de todos |los niveles, més alla de toda distincion. Definitivamente, larealidad no es el
origen del sufrimiento y del placer, no es su fuente o su raiz. Estos vienen de laignorancia de
larealidad, no de larealidad misma, que esindescriptible, mas alla del ser y del no ser.

Int: He seguido a muchos maestros, he estudiado muchas doctrinas, y sin embargo ninguno me
ha dado lo que yo queria.

Mah: El deseo de encontrar €l si mismo ciertamente se cumplira, provisto que usted no quiera
nada mas. Pero usted debe ser honesto con usted mismo y no querer realmente nada mas. S
mientras tanto usted quiere otras muchas cosas y se ocupa usted de lograrlas, su propdsito
principal puede retrasarse hasta que usted crezca en sabiduriay deje usted de dividirse entre
impulsos contradictorios. Vaya usted dentro, sin vacilar, sin mirar nunca hacia fuera.

Int: Pero mis deseosy mis miedos estan todavia agui.

Mah: ¢Donde estan sino en su memoria? Dése usted cuenta de que su raiz estden la
expectativa nacida de la memoria—yY dejaran de obsesionarle a usted.

Int: He comprendido muy bien que el servicio social esunatareasin fin, debido aque la
mejoray ladecrepitud, € progresoy el declive, van siempre juntos. Podemos verlo por todas
partesy atodos los niveles. ¢Qué permanece?

Mah: Cualquier trabajo que usted haya emprendido —complételo. No asuma usted nuevas
tareas, a menos de gue sean requeridas por una situacion concreta de sufrimiento y de alivio
del sufrimiento. Encuéntrese a usted mismo primero, y de ahi se seguirén bendiciones sin fin.
Nada aprovecha a mundo tanto como el abandono de los provechos. Un hombre que yano
piensalas cosas en términos de pérdiday de ganancia es el hombre verdaderamente no
violento, porque estd més alla de todo conflicto.

Int: Si, yo he estado siempre atraido por laidea de ahimsa (no violencia).

Mah: Primariamente, ahimsa significalo que dice: «No hacer dafio». No es hacer €l bienlo
gue viene primero, sino dgjar de hacer dafio, no aumentar €l sufrimiento. Agradar alos demas
no es ahimsa.

Int: Yo no estoy hablando de agradar, pero estoy completamente por ayudar a los demés.

Mah: La unica ayuda digna de ser dada es la que libera en adelante de |la necesidad de ayuda.
La ayuda repetida no es ayuda en absoluto. No hable usted de ayudar a otro, a menos de que
usted le ponga més alla de toda necesidad de ayuda.

Int: ¢Como va uno mas allade lanecesidad de ayuda, y cdmo puede uno ayudar a otro a hacer
lo mismo?

Mah: Cuando usted ha comprendido que toda existencia, en separacion y limitacion, es
dolorosa, y cuando usted quierey es capaz de vivir integralmente, en unidad con todalavida,



como puro ser, usted haido mas alla de toda necesidad de ayuda. Usted puede ayudar a otro
mediante el preceptoy &l gjemplo y, sobre todo, por su ser (de usted). Usted no puede dar o
gue usted no tiene y usted no tiene lo que usted no es. Usted solo puede dar |o que usted es —y
de eso usted puede dar ilimitadamente.

Int: ¢Pero esverdad que toda existencia es dolorosa?

Mah: ¢Cud otra puede ser |a causa de esta busqueda universal del placer? ¢Busca un hombre
feliz lafelicidad? jCuan inquietas estan |as gentes, cuan constantemente agitadas! Es porque
sufren por 1o que buscan alivio en €l placer. Todalafelicidad que pueden imaginar estaen la
garantiadel placer repetido.

Int: Si o gque yo soy, como yo soy, la persona por quien me tomo, no puede ser feliz, ¢qué
tengo que hacer entonces?

Mah: Usted solo puede degjar de ser —como usted parece ser ahora. No hay nada cruel enlo
gue digo. Despertar a un hombre de una pesadilla es compasion. Usted viene aqui debido a que
usted sufre, y todo lo que yo digo es: despierte, condzcase a usted mismo, sea usted mismo. El
fin del sufrimiento no estd en el placer. Cuando usted se da cuenta de que usted es méas alla del
sufrimiento y del placer, remoto e inexpugnable, entonces cesa la persecucion de lafelicidad, y
también la afliccion resultante. Pues €l sufrimiento aspira al placer y el placer acabaen €
sufrimiento, inexorablemente.

Int: ¢En € estado dltimo no puede haber ninguna felicidad?

Mah: Ni afliccion. Solo libertad. Lafelicidad depende de una cosa u otray puede perderse; la
libertad de todo no depende de naday no puede perderse. Lalibertad de la afliccion no tiene
ninguna causa, y por lo tanto, no puede ser destruida. Realice esalibertad.

Int: ¢No he nacido yo para sufrir como resultado de mi pasado? ¢Es siquieraposible la
libertad? ¢Acaso he nacido yo por mi propia voluntad? ¢Acaso no soy yo solo una criatura?
Mah: ¢Qué es el nacimiento y lamuerte sino e comienzo y € fin de una corriente de
aconteceres en la consciencia? Debido alaidea de separacion y de limitacion son dolorosos.
Al alivio momentaneo del sufrimiento nosotros lo llamamos placer —y construimos castillos
en €l aire en laesperanza de un placer sin fin a que llamamos felicidad. Todo ello es
incomprension y abuso. Despierte usted, vayamas allg, viva realmente.

Int: Mi conocimiento es limitado, mi poder insignificante.

Mah: Puesto que es la fuente de ambos, el si mismo es més alla tanto del conocimiento como
del poder. Lo observable estd en lamente. La naturaleza del si mismo es pura presenciacion,
pura presencia, inafectada por la presencia o la ausencia de conocimiento o de predileccion
aguna.

Tenga usted su ser fuera de este cuerpo de nacimiento y de muerte y todos sus problemas
estaran resueltos. Ellos solo existen debido a que usted se cree a usted mismo nacido para
morir. Desengéiese y sealibre. Usted no es una persona.
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El Guru MasGrandeessu Si mismo Interior



Interlocutor: Por todas partes oigo gque estar libre de deseos e inclinaciones esla primera
condicion de larealizacion de si mismo. Sin embargo, encuentro la condicion de cumplimiento
imposible. Laignorancia de uno mismo causa los deseos y |os deseos perpettian laignorancia.
iUn verdadero circulo vicioso!

Maharaj: No hay ninguna condicién que cumplir. No hay nada que deba hacerse, nada que
deba abandonarse. Solo mirey recuerde; perciba usted o que perciba, eso no es usted ni es
suyo. Esta ahi, en el campo de la consciencia, pero usted no es el campo ni su contenido, ni
siquiera el conocedor del campo. Es su idea de que usted tiene que hacer cosas |o que le enreda
austed en los resultados de sus esfuerzos —el motivo, el deseo, el malogro de su obtencién, el
sentido de frustracion— todo esto le retiene a usted. Simplemente observe atodo o que
acontece y sepa gque usted es mas alla.

Int: ¢Significa esto que debo abstenerme de hacer algo?

Mah: jUsted no puede abstenerse! jLo que esta en marcha debe continuar! Si usted se para
repentinamente, usted se estrellara.

Int: ¢Setrata de que lo conocido y e conocedor devengan uno?

Mah: Ambos son ideas en lamente y palabras que las expresan. No hay ningln si mismo en
ellos. El si mismo no es ninguno de ambos, ni esta entre ambos, ni mas alla de ambos.
Buscarlo en € nivel mental esfutil. Degje usted de buscar, y vea—es agui y ahora— es ese «yo
soy» que usted conoce tan bien. Todo o que usted necesita hacer es dejar de considerarse a
usted mismo dentro del campo de la consciencia. A menos de que usted ya haya considerado
estas cuestiones cuidadosamente, escucharme a mi una vez mas no servira de nada. Olvide
usted sus pasadas experiencias y logros, permanezca desnudo, expuesto alosvientosy alas
lluvias de laviday usted tendra una posibilidad.

Int: ¢Tieneladevocion (bhakti) algun lugar en su ensefianza?

Mah: Cuando usted no esta bien, usted vaaun médico que le dice lo que andamal y cual es el
remedio. Si usted tiene confianza en é, esa confianza simplificalas cosas. usted tomala
medicina, sigue las restricciones de la dietay se pone bien. jPero si usted no confiaen €,
todavia puede tener una posibilidad, o bien puede estudiar medicina usted mismo! En todos los
casos es su deseo de recuperarse €l que le mueve a usted, no el médico.

Sin confianza no hay ninguna paz. Usted siempre confia en una persona u otra—puede ser su
madre o su esposa. De todas las gentes, €l conocedor del si mismo, el hombre liberado, es €l
mas digno de confianza. Pero no basta con confiar sélo. Usted debe desear también. Sin deseo
de liberacion, ¢de qué utilidad es la confianza de que usted puede adquirir la liberacion? Deseo
y confianza deben ir juntos. Cuanto mas fuerte es el deseo, tanto mas facilmente viene la
ayuda. El Guru més grande es impotente mientras €l discipulo no esta deseoso de aprender. El
anhelo y la seriedad son importantisimos. La confianza vendra con la experiencia. Sea usted
devoto de su meta—Ia devocion hacia agquél que puede guiarle a usted vendra por si sola. Si

su deseo y su confianza son fuertes, actuaran y le llevaran a usted a su meta, pues usted no
causara retrasos por vacilaciones ni compromisos.

El Gurd més grande es su si mismo interior. Verdaderamente, €l es el maestro supremo. Solo
él puede llevarle austed a su meta, y solo é le recibe austed al final del camino. Confieen é
y usted no necesitara ningun Guru exterior. Pero, nuevamente, usted debe tener el fuerte deseo



de encontrarle y no hacer nada que cree obstaculosy retrasos. Y no malgaste usted energiay
tiempo en lamentos. Aprenda de sus erroresy no |os repita.

Int: ¢S austed no le importa que le haga una pregunta personal?...

Mah: Si, adelante.

Int: Veo que usted esta sentado sobre una piel de antilope. ¢Como concuerda esto con lano
violencia?

Mah: Toda mi vida de trabajo he sido un fabricante de cigarros, contribuyendo asi aque las
gentes arruinaran su salud. Y en frente de mi puertala municipalidad ha puesto un lavatorio
publico, que arruina mi salud. En este mundo violento, ¢cémo puede uno mantenerse algjado
de laviolencia de uno u otro tipo?

Int: Ciertamente toda la violencia evitable deberia evitarse. Y sin embargo en la India cada
santo tiene su piel detigre, de ledn, de leopardo o de antilope para sentarse sobre ella.

Mah: Quizés se debe a que en los tiempos antiguos no habia plasticos disponiblesy a que la
piel eralo mejor para aislarse de la humedad. jEl reumatismo no tiene ningln encanto, ni
siquiera para un santo! Asi surgio latradicion de que para las meditaciones largas se
necesitaba unapiel. Lo mismo que lapiel de tambor en un templo, asi eslapiel de antilope de
un Y ogi. Nosotros apenas |0 notamos.

Int: Pero el animal tuvo que ser matado.

Mah: Y o nunca he tenido noticia de que un Y ogi haya matado a un tigre por su piel. Los
matarifes no son Y ogisy los Y ogis no son matarifes.

Int: ¢No deberia usted expresar su desaprobacion negandose a sentarse sobre una piel ?

Mah: jQuéideal Yo desapruebo & universo entero, ¢por qué solo una piel?

Int: ¢Qué hay de malo en el universo?

Mah: El olvido de su Si mismo es el dafio mas grande; todas las calamidades fluyen de ahi.
Cuide usted de lo mas importante, |0 menos importante cuidara de si mismo. Usted no hace
limpieza en una habitacion oscura. Usted abre las ventanas primero. Dejar entrar laluz hace
todo mas facil. Asi pues, pospongamos la meora de los demas hasta que nos hayamos visto a
NOSOtros mismos oMo Nosotros somos —Y hayamos cambiado. No hay ninguna necesidad de
dar vueltas y vueltas en una ronda de preguntas sin fin; encuéentrese a usted mismo y todo se
colocara en su lugar apropiado.

Int: El impulso de retornar alafuente es muy raro. ¢Es realmente natural ?

Mah: Ir hacia afuera es natural en el comienzo, ir hacia adentro —lo es en €l final. Pero en
realidad |os dos son uno, |0 mismo que inspirar y expirar son uno.

Int: ¢De lamismamanera, ¢no son uno el cuerpoy el morador en el cuerpo?

Mah: Los aconteceres en el tiempo y el espacio —el nacimiento y lamuerte, lacausay €
efecto— éstos pueden ser tomados como uno; pero el cuerpo y lo incorporado no son del
mismo orden de realidad. El cuerpo existe en €l tiempo y el espacio, estransitorio y limitado,
mientras que el morador es atemporal y aespacial, eterno y omnipenetrante. Identificar los dos
es un grave error y la causa de sufrimiento sin fin. Usted puede hablar de lamente y del cuerpo
COmo uno, pero el cuerpo-mente no es larealidad subyacente.

Int: Quienquiera que sea, el morador tiene € control del cuerpo y por lo tanto es responsable
ded.

Mah: Hay un poder universal que controlay es responsable.



Int: ¢Asi pues, puedo hacer o que quieray echar la culpa aalgun poder universal? jQué facil!
Mah: Si, muy fécil. Dése usted cuenta del Movedor Unico detrés de todo |0 que se muevey
déjelo todo aEl. Si usted no vacila, ni hace trampa, ésta es la viamés corta alarealidad.
Permanezca sin deseo ni temor, abandonando todo control y toda responsabilidad.

Int: jQué locural

Mah: Si, locuradivina. (Qué hay de malo en dgjar que se vayalailusion del control y de la
responsabilidad personal? Ambos estan solo en la mente. Por supuesto, mientras usted se
imagine que es usted mismo quien controla, usted debe imaginar también que es usted mismo
el responsable. Lo uno implicalo otro.

Int: ¢Como puede lo universal ser responsable de lo particular?

Mah: Todalavida sobre latierra depende del sol. Sin embargo usted no puede culpar al sol
por todo o que acontece, aunque es la causa Ultima. Laluz causa el color delaflor, peroni lo
controla ni es responsable de € directamente. Lo hace posible, eso es todo.

Int: Lo que no me gusta en todo esto es |o de refugiarse en algun poder universal.

Mah: Usted no puede batirse con los hechos.

Int: ¢Los hechos de quién? ¢Los suyos o 10s mios?

Mah: Los suyos. Usted no puede negar mis hechos, pues usted no los conoce. Si usted los
conociera, usted no los negaria. Aqui se encuentraladificultad. Usted toma sus imaginaciones
por hechos y mis hechos por imaginacion. Y o sé con toda certeza que todo es uno. Las
diferencias no separan. O bien usted no es responsable de nada, o bien lo es de todo. Imaginar
gue usted controlay es responsable de un solo cuerpo es Unicamente la aberracion del cuerpo-
mente.

Int: Sin embargo, usted esta limitado por su cuerpo.

Mah: Solo en |las cuestiones concernientes al cuerpo. Esto no me molesta. Es como soportar
|as estaciones del afio. Vienen, se van —apenas me afectan. De la misma manera, |os cuerpos-
mentes vienen y se van —Ilavida estd siempre buscando nuevas expresiones.

Int: En lamedida en que usted no pone todo el peso del mal sobre Dios, estoy satisfecho.
Puede haber un Dios paratodo, |o sé, pero parami es un concepto proyectado por la mente
humana. El puede ser unarealidad para usted, pero parami |a sociedad es més real que Dios,
pues yo soy tanto su criatura como su prisionero. Los valores de usted son la sabiduriay la
compasion; el valor de la sociedad es el egoismo sagaz. Y o vivo en un mundo totalmente
diferente del suyo.

Mah: Nadie le obliga.

Int: Nadie le obliga a usted pero yo estoy obligado. Mi mundo es un mundo malo, lleno de
sangrey de lagrimas, de fatigay de sufrimiento. Eludirlo por medio del intelectualismo,
suscitando teorias de evolucion y de Karma es meramente sumar insultos alainjuria. El Dios
de un mundo malo es un Dios cruel.

Mah: Usted es el dios de su mundo y usted es ambas cosas, estUpido y cruel. Deje usted que
Dios sea un concepto —su propia creacion (de usted). Encuentre quién es usted, cdmo ha
llegado usted a vivir, anhelando la verdad, labondad y |a belleza en un mundo lleno de
maldad. ¢De gué utilidad es su argumentacion a favor o contra Dios, cuando usted no sabe
quien es Dios ni de qué esta usted hablando? El Dios nacido del miedo y de la esperanza,
formado por e deseo y laimaginacion, no puede ser el Poder Que Es, laMentey e Corazén



del universo.

Int: Estoy de acuerdo en que e mundo en el quevivoy el Dios en & que creo son ambos
criaturas de laimaginacion. ¢Pero de qué manera son creados por € deseo? ¢Por qué imagino
yo un mundo tan doloroso y un Dios tan indiferente? ¢Qué hay de malo en mi para que yo me
torture ami mismo tan cruelmente? El hombre iluminado viene y me dice: «es solo un suefio
a que hay que poner fin», ¢pero acaso no es & mismo una parte del suefio? Me encuentro
atrapado y no veo ninguna salida. Usted dice que usted eslibre. ¢De qué es usted libre? Por
amor del cielo no me alimente usted con palabras, ilumineme, aylideme a despertar, puesto que
es usted quien me ve agitindome en mi suefio.

Mah: Cuando digo que yo soy libre, meramente afirmo un hecho. Si usted es un adulto, usted
estalibre delainfancia. Y o soy libre de toda descripcion e identificacion. Oiga usted lo que
0iga, vea usted |o que vea, piense usted |0 que piense, yo no soy eso. Yo estoy libre de ser un
percepto, 0 un concepto.

Int: Sin embargo, usted tiene un cuerpo y usted depende de €.

Mah: De nuevo usted asume que su punto de vista es el Unico correcto. Repito: Yo no he sido,
YO N0 SOY, Y YO No seré un cuerpo. Parami esto es un hecho. Y o también estuve bgjo lailusion
de haber nacido, pero mi Gurt me hizo ver que el nacimiento y la muerte son meras ideas —el
nacimiento es meramente laidea: «yo tengo un cuerpo», y la muerte: «yo he perdido mi
cuerpo». Ahorabien, cuando yo sé que yo no soy un cuerpo, el cuerpo puede estar aqui o
puede no estar —¢qué diferencia constituye eso? El cuerpo-mente es como una habitacion.
Esta agui, pero yo no necesito vivir en ella siempre.

Int: No obstante, hay un cuerpo y usted cuidade €.

Mah: El poder que ha creado el cuerpo cuidade €.

Int: Estamos saltando de un nivel a otro todo el tiempo.

Mah: Hay dos niveles a considerar —el fisico— de los hechos, y el mental —delasideas. Yo
soy mas alla de ambos. Ni sus hechos, ni susideas son mios. Lo que yo veo es mas alla. Cruce
usted ami lado y vea conmigo.

Int: Lo que quiero decir es muy simple. Mientras yo crea: «yo soy el cuerpo» no puedo decir:
«Dios cuidara de mi cuerpo». Dios no lo hara. Le degjara pasar hambre, enfermar y morir.

Mah: ¢Qué més espera usted de un mero cuerpo? ¢Por qué esta usted tan ansioso a su respecto?
Debido a que usted piensa que usted es €l cuerpo, usted |o quiere indestructible. Usted puede
extender su vida considerablemente mediante practicas apropiadas, pero ¢por cua bien Ultimo?
Int: Es mejor vivir mucho y con salud. Eso nos da una posibilidad de evitar los errores de la
infanciay de lajuventud, las frustraciones de la madurez, las miserias y laimbecilidad de la
veez.

Mah: No faltaba més, viva usted mucho. Pero usted no es el patron. ¢Puede usted decidir los
dias de su nacimiento y de su muerte? Nosotros no estamos hablando el mismo lengugje. La
suya es una charla hecha de creencias, prendidas todas de suposiciones y de asumiciones.
Usted habla con seguridad sobre cosas de las que usted no esta seguro.

Int: Sin embargo, yo estoy aqui.

Mah: Usted no esta todavia aqui. Y o estoy agui. jEntre! Pero usted no quiere. Usted me quiere
hacer vivir su vida, sentir sus sentimientos, usar su lenguaje. Y o no puedo hacerlo, y ellono le
ayudaria a usted. Usted debe venir ami. Las palabras son de la mente y la mente obscurece y



distorsiona. De ahi la necesidad absolutade ir mas alla de las palabras y de pasar ami lado.
Int: TOmeme.

Mah: Lo estoy haciendo, pero usted resiste. Usted darealidad alos conceptos, mientras que
los conceptos son distorsiones de larealidad. Abandone toda conceptualizacion y permanezca
silente y atento. Sea serio en esto y todo ira bien para usted.
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Matar Dana al Matador, no al Matado

Interlocutor: Hace un millar de afios un hombre vivio y murio. Su identidad (antahkarana) ha
reaparecido en un cuerpo nuevo. ¢Por qué no recuerda su vida anterior? Y si 1o hace, ¢puede
ese recuerdo ser traido ala consciencia?

Maharaj: ¢Coémo puede usted saber que la misma persona ha reaparecido en € cuerpo nuevo?
Un cuerpo nuevo puede significar una persona completamente nueva.

Int: Imagine usted un cuenco de ghee (mantequilla clarificadaindia). Cuando €l cuenco se
rompe, el ghee permanece y puede ser transferido a otro cuenco. El cuenco vigo tenia su
propio olor, el nuevo tiene el suyo. El ghee llevaralos olores de un cuenco aotro. De lamisma
maneralaidentidad personal se transfiere de un cuerpo a otro cuerpo.

Mah: Todo eso esta muy bien. Cuando hay €l cuerpo, sus peculiaridades afectan ala persona.
Sin el cuerpo nosotros tenemos la identidad pura en la sensacion de «yo soy». Pero cuando
usted renace en un cuerpo nuevo, ¢donde esta el mundo experimentado anteriormente?

Int: Cada cuerpo experimenta su propio mundo.

Mah: En el cuerpo presente, ¢qué es el cuerpo vigjo —meramente unaidea, o un recuerdo?
Int: Unaidea, por supuesto. ¢Como puede un cerebro recordar o que no ha experimentado?
Mah: Usted ha respondido a su propia pregunta. ¢Por qué jugar con las ideas? Conténtese con
aguello de lo que usted esta seguro. Y la unica cosa de la que usted puede estar seguro es de
«y0 soy». Permanezca usted con €llo, y rechace todo o demés. Esto es Y oga.

Int: Yo puedo rechazar solo verbalmente. Como mucho me acuerdo de repetir laformula:
«esto no es mi mismo, esto no es mio. Y 0 soy més alla de todo esto».

Mah: Es suficiente. Primero verbalmente, después mental y emocionalmente, después en la
accion. Preste atencion alarealidad dentro de usted, y ellasaldraalaluz. Es como batir la
crema para sacar la mantequilla. Hagalo correctay asiduamente y €l resultado vendra seguro.
Int: ¢Como puede o absoluto ser el resultado de un proceso?

Mah: Tiene usted razon, lo relativo no puede resultar en o absoluto. Pero lo relativo puede
bloguear |0 absoluto, |o mismo que no batir la crema puede impedir |a separacion de la
mantequilla. Eslo real quien creae impulso; lo interior empujaalo exterior y lo exterior
responde con €l interésy el esfuerzo. Pero finalmente no hay ningun interior, ni exterior; laluz
delaconscienciaesalavez el creador y lacriatura, el experimentador y la experiencia, el
cuerpo y lo incorporado. OcUpese usted del poder que proyectatodo esto y sus problemas se
acabaran.



Int: ¢Cual es el poder que proyecta?

Mah: Es laimaginacion empujada por € deseo.

Int: Y 0 conozco todo esto, pero no tengo ningun poder sobre ello.

Mah: Esto es otrailusion suya, nacida de la codicia de resultados.

Int: ¢Qué hay de malo en la accidn intencionada?

Mah: No viene al caso. En estos asuntos no se trata en absoluto de proposito ni de accion.
Todo lo que usted necesita es escuchar, recordar, meditar. Es como tomar alimento. Todo lo
gue usted puede hacer es morder, masticar y tragar. Todo |o demés es inconsciente y
automatico. Escuche, recuerde y comprenda—Ila mente esalavez el actor y € escenario.
Todo es delamentey usted no esla mente. La mente nace y renace, no usted. La mente crea
el mundo y toda su pasmosa variedad. Lo mismo que en una buena obra de teatro usted tiene
todo tipo de caracteresy situaciones, asi usted necesita un poco de todo para hacer un mundo.
Int: Nadie sufre en una obra de teatro.

Mah: A menos de que uno se identifique a si mismo con ella. No se identifique usted con €l
mundo y usted no sufrira.

Int: Otros sufriran.

Mah: Entonces haga usted su mundo perfecto. Si usted cree en Dios, trabaje con El. Si usted
no cree, devenga usted uno. O bien ve usted e mundo como una obra de teatro, o bien trabaja
usted en é con todas sus fuerzas. O ambas cosas.

Int: ¢Qué hay sobre laidentidad del hombre moribundo? ¢Qué le acontece a esa identidad
cuando muere? ¢Esta usted de acuerdo en que contindia en otro cuerpo?

Mah: Contintay sin embargo no continta. Todo depende de como lo mire usted. ¢Quéesla
identidad, después de todo? ¢Continuidad en la memoria? ¢Puede usted hablar de identidad sin
memoria?

Int: Si, si puedo. El nifio puede no conocer a sus padres, sin embargo |las caracteristicas
hereditarias estaran ahi.

Mah: ¢Quién lasidentifica? Alguien con una memoria pararegistrar y comparar. ¢No ve usted
gue lamemoriaes laurdimbre de su vidamental? Y laidentidad es meramente un patron de
eventos en el tiempo y en el espacio. Cambie usted €l patron y usted ha cambiado a hombre.
Int: El patron es significativo e importante. Tiene su propio valor. Al decir que un disefio
tejido es meramente hilos coloreados usted elude |0 méas importante —su belleza. O al
describir un libro como papel con manchas detintaen €, usted elude € significado. La
identidad es valiosa porgue es la base de laindividualidad; eso que nos hace Unicos e
irremplazables. «Y 0 soy», eslaintuicion de la singularidad.

Mah: Siy no. Identidad, individualidad, singularidad —son los aspectos mas valiosos de la
mente, pero solo de la mente. «Y 0 soy todo |0 que hay» es también una experiencia
igualmente vélida. Lo particular y 1o universal son inseparables. Son |os dos aspectos delo sin
nombre, como se ve desde fueray desde dentro. Desafortunadamente, las palabras solo
mencionan, pero no transmiten. Intente ir mas alla de las palabras.

Int: ¢Qué muere con la muerte?

Mah: Laidea «Y 0 soy este cuerpo» muere; €l presenciador no.

Int: Los Jainas creen en una multiplicidad de presenciadores siempre separados.

Mah: Esa es su tradicion basada en la experiencia de algunas grandes personas. El Unico



presenciador se reflejaasi mismo en los innumerables cuerpos como «yo soy». Mientras los
cuerpos duran, por muy sutiles que sean, «yo soy» aparece como muchos. Mas alladel cuerpo
solo hay € Uno.

Int: ¢Dios?

Mah: El Creador es una persona cuyo cuerpo es el mundo. Lo Sin nombre es mas alla de todos
los dioses.

Int: Sri Ramana Maharshi murio. ¢Qué diferencia supuso esto para é?

Mah: Ninguna. Lo que él era, & es—laRealidad Absoluta.

Int: Pero parael hombre comin la muerte supone una diferencia.

Mah: Lo gque é piensa de si mismo que es antes de la muerte, continta siéndolo después de la
muerte. Su imagen de si mismo sobrevive.

Int: El otro dia hubo una conversacion sobre el uso por € jnani de pieles de animales parala
meditacion etc. No me quedé convencido. Esfacil justificar todo haciendo referenciaala
costumbre y alatradicion. Las costumbres pueden ser cruelesy latradicion corrupta. Ellas
explican, pero no justifican.

Mah: Nunca he dado a entender que lalicenciasigaalarealizacion de si mismo. Un hombre
liberado es extremadamente apacible. Pero sus leyes son las leyes de su si mismo real, no las
de su sociedad. Las leyes de su sociedad las observa, o las rompe de acuerdo con las
circunstancias y lanecesidad. Pero nunca sera caprichoso ni desordenado.

Int: Lo que yo no puedo aceptar eslajustificacion por la costumbrey el habito.

Mah: Ladificultad esta en nuestros diferentes puntos de vista. Usted habla desde € punto de
vistadel cuerpo-mente. EI mio es el del presenciador. La diferencia es basica

Int: Sin embargo, la crueldad es crueldad.

Mah: Nadiele obligaausted a ser cruel.

Int: Aprovecharse de la crueldad de otras gentes es crueldad por delegacion.

Mah: Si usted observa de cerca el proceso de lavida, usted encontrara la crueldad por todas
partes, pues lavida se alimenta de lavida. Esto es un hecho, pero este hecho no hace que usted
se sienta culpable por estar vivo. Usted comenzé una vida de crueldad provocando a su madre
trastornos inacabables. Hasta el Ultimo dia de su vida usted competira por la comida, €l
vestido, el cobijo, aferrandose a su cuerpo, luchando por sus necesidades, queriendo estar
seguro en un mundo de inseguridad y de muerte. Desde el punto de vista del animal ser
matado no es la peor forma de morir; es ciertamente preferible alaenfermedad y a declive
senil. La crueldad estd en el motivo, no en el hecho. Matar dafia al matador, no al matado.

Int: De acuerdo; entonces uno no debe aceptar 10s servicios de cazadores y matarifes.

Mah: ¢Quién quiere usted que acepte?

Int: Usted acepta.

Mah: jAsi es como usted me ve! jCuan rapidamente usted acusa, condena, sentenciay gecutal
¢Por qué comenzar conmigo y no con usted mismo?

Int: Un hombre como usted deberia constituir un g emplo.

Mah: ¢Esta usted dispuesto a seguir mi gemplo? Y o estoy muerto al mundo, yo no deseo
nada, ni siquieravivir. Sea usted como yo soy, haga usted como yo hago. Usted esta
juzgandome por mis vestidos y mi comida, mientras que yo solo miro sus motivos; si usted
cree ser el cuerpo y lamentey actia de acuerdo con ello, usted es culpable de la mayor



crueldad —crueldad hacia su propio ser real. Comparadas con ésta todas |as demés cruel dades
no cuentan.

Int: Usted se esta refugiando en la pretension de que usted no es e cuerpo. Pero usted controla
el cuerpo y esresponsable de todo o que hace. jPermitir al cuerpo unatotal autonomia seria
unaimbecilidad, una locural

Mah: Modérese. Y 0 estoy también contra toda matanza de animales por la carne o por lapidl,
pero me niego adarle un primer lugar. El vegetarianismo es una causa meritoria, pero no eslo
mas urgente; todas las causas son servidas mejor por el hombre que haretornado a su fuente.
Int: Cuando estuve en Sri Ramanashram, sentia a Bhagavan por todas partes, omnipenetrante,
omnipercibiente.

Mah: Usted tenialafe necesaria. Aquellos que tienen verdaderafe en é le veran por todas
partes y en todos los tiempos. Todo acontece acordemente asu fey su fe eslaformade su
deseo.

Int: Lafe que usted tiene en usted mismo, ¢no es también laforma de un deseo?

Mah: Cuando digo: «yo soy», no quiero decir una entidad separada con un cuerpo como su
nucleo. Quiero decir latotalidad del ser, €l océano de la consciencia, el universo entero de todo
lo que esy conoce. Y o no tengo nada que desear pues yo soy completo siempre.

Int: ¢Puede usted tocar lavidainterior de otras gentes?

Mah: Yo soy las gentes.

Int: No quiero decir identidad de esencia o de sustancia, ni lasimilaridad de laforma. Quiero
decir el hecho de entrar efectivamente en las mentesy en los corazones de los demas 'y
participar en sus experiencias personales. ¢Puede usted sufrir y regocijarse conmigo, o usted
solo infiere lo que yo siento a partir de la observacion y de la analogia?

Mah: Todos los seres estdn en mi. Pero traer a cerebro el contenido de otro cerebro requiere
un entrenamiento especial. No hay nada que no pueda lograrse por €l entrenamiento.

Int: Y0 no soy una proyeccion suya, ni usted es una proyeccion mia. Yo soy por mi derecho
propio, N0 meramente como una creacion de usted. Esta ruda filosofia de imaginacionesy
proyecciones no me atrae. Usted esta privandome de toda realidad. ¢Quién eslaimagen de
quiéen? ¢Es usted mi imagen o yo soy lade usted? jO yo soy unaimagen en mi propiaimagen!
No, algo no marcha bien en alguna parte.

Mah: Las palabras revelan su vaciedad. Lo real no puede describirse, debe experimentarse. Yo
no puedo encontrar palabras mejores paralo que yo sé. Lo que digo puede sonar ridiculo. Pero
lo que | as palabras intentan transmitir es la verdad mas ata. Todo es uno, por mucho que
NOsotros juguemos con las palabras. Y todo se hace para agradar ala Unica fuente y meta de
todos |os deseos, a quien todos Nosotros conocemos como €l «yo Soy».

Int: Es el sufrimiento lo que esta en laraiz del deseo. El impulso basico es escapar del
sufrimiento.

Mah: ¢Cud eslaraiz del sufrimiento? Laignoranciade su si mismo. ¢(Cuél eslaraiz del
deseo? El impulso a encontrarse a usted mismo. Toda creacion se afana por su Ssi mismo y no
reposara hasta que retorne a él.

Int: ;Cuando retornard?

Mah: Usted puede retornar siempre que usted lo quiera.

Int: &Y @ mundo?



Mah: Usted puede llevarlo con usted.

Int: ¢Debo esperar para ayudar al mundo hasta haber alcanzado la perfeccion?

Mah: jAyude usted al mundo! Usted no ayudara mucho, pero el esfuerzo le hara crecer a
usted. No hay nada malo en intentar ayudar a mundo.

Int: Ciertamente ha habido gentes, gentes comunes, que ayudaron enormemente.

Mah: Cuando lellegaa mundo la hora de ser ayudado, a algunas gentes se les dala voluntad,
la sabiduriay €l poder para operar grandes cambios.
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Masalla del Sufrimientoy del Placer hay Dicha

Maharaj: Primero de todo, usted debe darse cuenta de que usted es la prueba de todo, incluido
de usted mismo. Nadie puede probar |a existencia de usted, porque la existencia de alguien
debe ser confirmada por usted primero. Su ser y su conocer, usted no se los debe a nadie.
Recuerde, usted es enteramente por derecho propio. Usted no viene de ninguna parte, usted no
vaaninguna parte. Usted es ser y presenciacion atemporal.

Interlocutor: Hay unadiferencia basica entre nosotros. Usted conoce o real mientras que yo
solo conozco las operaciones de mi mente. Por |o tanto |o que usted dice es una cosa, o que yo
0igo es otra. Lo que usted dice es verdad; |o que yo comprendo es falso, aunque las palabras
son las mismas. Hay una laguna entre nosotros. ¢Como llenar lalaguna?

Mah: Abandone laidea de ser |0 que usted piensa que usted esy ya no habra ninguna laguna.
Al imaginarse a usted mismo como separado usted ha creado la laguna. Usted no necesita
cruzarla. Solo degje usted de crearla. Todo es usted y de usted. No hay nadie mas. Esto esun
hecho.

Int: jCuan extraio! Las mismas palabras que para usted son verdaderas, para mi son falsas.
«No hay nadie més» —jCuan evidentemente fal so!

Mah: Verdaderas o falsas, las palabras no importan. Lo que importa es laidea que usted tiene
de usted mismo, pues ellale bloquea a usted. Abandonela.

Int: Desde mi mas temprana infancia se me ensefié a pensar que yo estoy limitado ami
nombrey ami forma. Una mera afirmacion de lo contrario no borrara el surco mental. Se
necesita un buen lavado de cerebro —si es que puede hacerse.

Mah: Usted lo [lamalavado de cerebro. Yo lo [lamo Y oga—nivelar todos |os surcos mentales.
Usted no debe ser forzado a pensar 10s mismos pensamientos unay otravez. jAdel antese!

Int: Es masféacil decirlo que hacerlo.

Mah: jNo sea usted pueril! Es més facil cambiar, que sufrir. Salga usted de su puerilidad, eso
estodo.

Int: Tales cosas no se hacen. Acontecen.

Mah: Todo acontece todo € tiempo, pero usted debe estar dispuesto a€llo. La disposicion es
madurez. Usted no ve lo real debido a que su mente no esta dispuesta a €llo.

Int: Si larealidad es mi naturalezareal, ¢como puedo yo no estar dispuesto siempre?



Mah: Lano disposicion quiere decir miedo. Usted tiene miedo de lo que usted es. Su destino
es €l todo. Pero usted tiene miedo de perder su identidad. Esto es puerilidad, aferrarse alos
juguetes, a sus deseos 'y miedos, opiniones e ideas. Abandonel o todo y permanezca dispuesto a
gue lo real se manifieste. Esta automanifestacion tiene su mejor expresion en las palabras. «yo
soy». Nada méstiene ser. De esto usted tiene una certeza absol uta.

Int: «Y 0 soy», por supuesto, pero «yo se» también. Y yo sé que yo soy fulano, el poseedor del
cuerpo, en relaciones multiples con otros poseedores.

Mah: Todo es memoriatraida al ahora

Int: Yo solo puedo estar seguro de lo que es ahora. El pasado y €l futuro, lamemoriay la
imaginacion, éstos son estados mentales, pero son todo lo que conozco y son ahora. Usted me
esta diciendo que los abandone. ¢Como se abandona el ahora?

Mah: Usted se esta moviendo hacia el futuro todo el tiempo, le guste a usted o no.

Int: Yo me estoy moviendo desde el ahoraa ahora—yo no me muevo en absoluto. Todo lo
demas se mueve —no yo.

Mah: Concedido. Pero su mente se mueve. En e ahorausted esalavez lo movil y 1o
inmutable. Hasta agqui usted se ha tomado a usted mismo como lo movil y ha pasado por alto lo
inmutable. Vuelva usted la mente hacia dentro. Pase por alto lo movil y se encontrara que
usted mismo es larealidad sin cambio, siempre presente, inexpresable, pero solida como una
roca.

Int: Si ellaesahora, ¢por qué no soy consciente de ella?

Mah: Debido a que usted se aferra alaidea de que usted no es consciente de ella. Abandone
esaidea.

Int: Eso no me hace consciente.

Mah: Espere. Usted quiere estar a ambos lados del muro al mismo tiempo. Usted puede, pero
debe quitar el muro. O bien dése usted cuenta que € muro y sus dos lados son un solo espacio,
al que no se aplica ningunaidea de «agui» 0 «alli».

Int: Los similes no prueban nada. Mi Unica queja es ésta: ¢por que yo no veo lo que usted ve,
por qué sus pal abras no suenan verdaderas en mi mente? Hagame saber solo esto; todo lo
demas puede esperar. Usted es sabio y yo soy estupido; usted ve, y yo no. ¢Déndey como
encontraré mi sabiduria?

Mah: jSi usted se conoce a usted como estupido, usted no es estpido en absol uto!

Int: Lo mismo que saberme enfermo no me pone bien, asi también saberme necio no me hace
sabio.

Mah: Para saber que usted esta enfermo, ¢no debe haber estado usted bien inicialmente?

Int: Oh, no. Y0 conozco por comparacion. Si yo soy ciego de nacimiento y usted me dice que
usted conoce las cosas sin tocarlas, mientras que yo debo tocar para conocer, yo soy consciente
de que soy ciego sin saber lo que significa ver. Similarmente, yo sé que me falta algo cuando
usted afirma cosas que no puedo entender. Usted esta diciéndome cosas tan maravillosas sobre
mi mismo; segun usted yo soy eterno, omnipresente, omnisciente, supremamente dichoso,
creador, preservador y destructor de todo lo que hay, |a fuente de toda lavida, €l corazon del
ser, el sefior y el amado de todas las criaturas. Usted me iguala con la Realidad Ultima, la
fuente y la meta de toda existencia. Y 0 solo parpadeo, porgue me conozco a mi mismo como
un minusculo paquete de deseos y de miedos, una burbuja de sufrimiento, un destello



transitorio de consciencia en un océano de obscuridad.

Mah: Antes de que el sufrimiento fuera, usted es. Después de que el sufrimiento haya partido,
usted permanece. El sufrimiento es transitorio, usted no.

Int: Lo siento, pero yo no veo lo que usted ve. Desde el dia en que naci hasta el dia en que me
muera, el sufrimiento y el placer tejerdn el patron de mi vida. De ser antes del nacimiento y
después de lamuerte yo no sé nada. Ni le acepto ni le niego a usted. Oigo lo que usted dice,
pero yo no lo se.

Mah: Usted es consciente ahora, ¢no es asi?

Int: Por favor, no me pregunte usted sobre €l antesy & después. Y o solo conozco lo que es
ahora.

Mah: Muy bien. Usted es consciente. Aférrese aello. Hay estados en |os que usted no es
consciente. LI&melo ser inconsciente.

Int: ¢Ser inconsciente?

Mah: Laconscienciay lainconscienciano se aplican aqui. Laexistenciaestaen la
consciencia, la esencia es independiente de la consciencia

Int: ¢ESvacio? ¢Es silencio?

Mah: ¢Por qué elaborar? El ser penetray transciende la consciencia. La consciencia objetiva
es una parte de la consciencia pura, no vamas allade ella

Int: ¢Como puede usted llegar a conocer un estado de ser puro, que no s ni consciente ni
inconsciente? Todo conocimiento esta solo en la consciencia. ¢Puede haber un estado tal como
la suspension de la mente? ¢Aparece la consciencia entonces como el presenciador?

Mah: El presenciador solo registra aconteceres. En la suspension de la mente se disuelve
incluso e sentido de «yo soy». No hay ningln «yo soy» sin la mente.

Int: Sin lamente quiere decir sin pensamientos. «Y 0 soy», COMOo pensamiento, se desvanece.
«Y 0 soy», como la sensacion de ser, permanece.

Mah: Toda experiencia se desvanece con lamente. Sin la mente no puede haber ningun
experimentador ni experiencia

Int: ¢No permanece el presenciador?

Mah: El presenciador meramente registrala presencia o la ausencia de experiencia. No es una
experiencia por si mismo, pero deviene una experiencia cuando surge el pensamiento: «Y 0 soy
el presenciador».

Int: Todo lo que yo sé es que a veces lamente operay aveces se detiene. A la experiencia del
silencio mental yo lallamo la suspension de la mente.

Mah: Llamelo silencio, o vacio, o suspension, el hecho es que ninguno de los tres —ni el
experimentador, ni el experimentar, ni laexperiencia— estan. En la presencia, enla
presenciacion, en la consciencia de si mismo, la sensacion de ser esto 0 eso, no esta. El ser no
identificado permanece.

Int: ¢COmo un estado de inconsciencia?

Mah: Con referenciaaalgo, es o opuesto. Esta también entre |os opuestos y mas alla de todos
|os opuestos. No es ni conscienciani inconsciencia, ni entre ambas, ni més ala de ambas. Es
por si mismo, no con referencia a algo que pueda ser llamado experiencia 0 ausencia de
experiencia

Int: jQué extraio! Usted habla de ello como si fuera una experiencia.



Mah: Cuando pienso en ello —deviene una experiencia.

Int: ¢Lo mismo que laluz invisible, cuando es interceptada por unaflor, deviene color?

Mah: Si, puede usted decirlo asi. Estaen el color pero no es el color.

Int: Lamisma antigua negacion cuédruple de Nagarjuna: ni esto ni eso, ni ambos, ni no ambos.
iMi mente zozobral

Mah: Su dificultad proviene de laideade que larealidad es un estado de consciencia, uno
entre muchos. Usted tiende adecir: «Esto esreal. Esono esreal. Y esto esen parterea, y en
parteirreal», como s larealidad fuera un atributo o una cualidad que se tiene en medidas
variables.

Int: Permitame plantearlo diferentemente. Después de todo, la consciencia deviene un
problema solo cuando es dolorosa. Un estado siempre dichoso no da lugar a preguntas. Todos
NOsotros encontramos que la consciencia es una mezcla de lo agradable y de lo doloroso. ¢Por
quée?

Mah: Toda conscienciaes limitada, y por o tanto dolorosa. En laraiz de la consciencia esta el
deseo, la necesidad de experimentar.

Int: ¢Quiere usted decir que sin deseo no puede haber ninguna consciencia? ¢Y cud esla
ventagja de ser inconsciente? Si tengo que renunciar a placer paraliberarme del sufrimiento,
mejor me gquedo con |os dos.

Mah: Mas alade sufrimiento y del placer hay dicha

Int: Una dichainconsciente, ¢de qué utilidad es?

Mah: Ni consciente ni inconsciente. Real.

Int: ¢Cual es su objecion alaconsciencia?

Mah: Es un fardo. El cuerpo significafardo. Sensaciones, deseos, pensamientos —todos éstos
son fardos. Toda consciencia es consciencia de conflicto.

Int: Larealidad se describe como ser verdadero, consciencia pura, dichainfinita. ¢Quétiene
gue ver con ellad sufrimiento?

Mah: El sufrimientoy el placer acontecen, pero el sufrimiento es el precio del placer, y €
placer es larecompensadel sufrimiento. A menudo, en la vida también usted se complace
haciendo dafio y hace dafio a complacer. Saber que el sufrimiento y el placer son uno, esla
paz.

Int: Todo esto es muy interesante, sin duda, pero mi objetivo es més simple. Y o quiero mas
placer y menos sufrimiento en lavida. ¢Qué tengo que hacer?

Mah: Mientras hay consciencia, debe haber placer y sufrimiento. Esta en la naturaleza del «yo
soy», de la consciencia, identificarse asi misma con los opuestos.

Int: ¢Entonces de que utilidad es todo esto para mi? Ello no me satisface.

Mah: ¢Quién es usted, quién estainsatisfecho?

Int: Yo soy, el hombre del sufrimiento-placer.

Mah: El sufrimientoy €l placer son ambos ananda (dicha). Heme aqui sentado frente austed y
austed le digo —desde mi propia experienciainmediata e incambiable— el sufrimiento y el
placer son las crestasy los valles de las olas en el océano de ladicha. En la profundidad hay
plenitud absoluta.

Int: ¢ES su experiencia constante?

Mah: Es atemporal y sin cambio.



Int: Todo lo que yo conozco es el deseo del placer y el miedo del sufrimiento.

Mah: Eso es|o que usted piensa sobre usted mismo. Deténgalo. Si usted no puede romper un
habito de golpe, considere entonces su manerafamiliar de pensar y vea su falsedad. Cuestionar
lo habitual es el deber de la mente. Lo que la mente ha creado, la mente debe destruirlo. O bien
dése usted cuenta de que no hay ningun deseo fuera de la mente y permanezcaa margen.

Int: Honestamente, yo no tengo confianza en esta explicacion suya de todo como hecho por la
mente. La mente es solo un instrumento, lo mismo que e o0jo es un instrumento. ¢Puede usted
decir que la percepcion es creacion? Y o veo e mundo através de la ventana, no en laventana
Todo lo que usted dice parece sostenerse debido al fundamento comun, pero yo no sé si su
fundamento estd en larealidad, o solo en lamente. Y 0 solo puedo tener unaimagen mental de
ello. Lo que significa para usted yo no lo se.

Mah: Mientras usted tenga su sitio en la mente, usted me vera en la mente.

Int: jCuan inadecuadas parala comprensién son las palabras!

Mah: Sin palabras, ¢qué hay que comprender? La necesidad de comprender surge de la
incomprension. Lo que yo digo es verdadero, pero para usted es solo unateoria. ¢Como llegara
usted a saber que es verdadero? Escuche, recuerde, reflexione, visualice, experimente.
Apliguelo también en su vida diaria. Tenga paciencia conmigo y sobre todo, tenga paciencia
con usted mismo, pues usted es su Unico obstaculo. La via conduce a través de usted mismo
mas alla de usted mismo. Mientras usted crea que solo lo particular esreal, conscientey feliz,
y rechace larealidad no dual como algo imaginado, un concepto abstracto, usted me
encontrard tratando de conceptos y de abstracciones. Pero unavez que usted hayatocado lo
real dentro de su propio ser, usted me encontrara describiendo lo que para usted es o mas
cercano y lo mas querido.
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La Practica Espiritual es Voluntad
Sosteniday Resostenida

Interlocutor: Los occidental es que ocasionalmente vienen a verle a usted se enfrentan con una
dificultad peculiar. Lanocién misma de un hombre liberado, de un hombre realizado, de un
conocedor de si mismo, de un conocedor de Dios, de un hombre més alla del mundo, es
desconocida para ellos. Todo o que tienen en su cultura cristiana es laidea de un santo: un
hombre piadoso, respetuoso de laley, temeroso de Dios, amante de su préjimo, dado ala
oracion, inclinado aveces alos éxtasis y confirmado por unos pocos milagros. Laidea misma
de un jnani es gjena ala cultura occidental, algo exéticay mas bien increible. Incluso cuando
Se acepta su existencia, se le considera con sospecha, como un caso de euforia autoinducida
causada por posturas fisicas y actitudes mentales extrafas. Laidea misma de una nueva
dimensién en la consciencia a ellos les parece implausible e improbabl e.

Lo que les ayudaria es la oportunidad de escuchar a un jnani contar su propia experiencia de
realizacion, sUS causas 'y Sus Comienzos, sus progresosy sus logrosy su préactica efectivaen la



vidadiaria. Mucho de lo que dice el jnani puede permanecer extraro, incluso carente de
sentido, sin embargo quedara una sensacion de realidad, una atmosfera de experiencia efectiva,
inefable, y sin embargo real, un centro desde el que puede vivirse unavida gemplar.

Maharaj: La experiencia puede ser incomunicable. ¢Puede uno comunicar una experiencia?
Int: Si, s uno esun artista. La esenciadel arte esla comunicacion del sentimiento, de la
experiencia

Mah: Pararecibir comunicacion, usted debe ser receptivo.

Int: Por supuesto. Debe haber un receptor. Pero si el transmisor no transmite, ¢de qué utilidad
es €l receptor?

Mah: El jnani pertenece atodos. Se daincansable y completamente atodo el quevieneaél. Si
no es un dador, no es un jnani. Todo lo que tiene, lo comparte.

Int: ¢Pero puede compartir lo que &l es?

Mah: ¢Quiere decir usted que si puede hacer aotros jnanis? Si y no. No, puesto que los jnanis
no se hacen, se realizan a si mismos como tales, cuando retornan a su fuente, a su naturaleza
real. Yo no puedo hacer de usted |o que usted ya es. Todo lo que puedo decirle a usted eslavia
gue yo recorri e invitarle a usted a que latome.

Int: Esto no responde ami pregunta. Tengo en mi mente al occidental critico y escéptico que
niega la posibilidad misma de estados de consciencia mas elevados. Recientemente las drogas
han abierto una brecha en su descreencia, sin afectar a sus expectativas materialistas. Drogas o
no drogas, € cuerpo sigue siendo el hecho primario y la mente es secundaria. Més dladela
mente, no ven nada. Desde el Buddha en adelante el estado de realizacion de si mismo se ha
descrito en términos negativos, como «ni esto, ni eso». ¢ES inevitable? ¢No es posible
ilustrarlo, si no describirlo? Lo admito, ninguna descripcién verbal funcionara, cuando €
estado descrito esta més alla de las palabras. Sin embargo, esta también en las palabras, la
poesia es €l arte de poner en palabras |o inexpresable.

Mah: No hay escasez de poetas religiosos. Vuélvase a €llos paralo que usted quiere. En lo que
ami concierne, mi ensefianza es simple: confie en mi por un tiempo y haga usted lo que le
digo. Si usted persevera, encontrara gue su confianza estaba justificada.

Int: ¢Y qué hacer con las gentes que estan interesadas, pero que no pueden confiar?

Mah: Si pudieran estar conmigo, llegarian a confiar en mi. Unavez que confian en mi,
seguiran mi consegjo y descubriran por si mismos.

Int: No es por lainstruccion por [o que estoy preguntando ahora, sino por los resultados. Usted
tuvo ambos. Usted esta dispuesto a decirnos todo sobre lainstruccion, pero cuando se llegaa
los resultados, usted se niega a compartir. O bien nos dice que su estado esmés ala delas
palabras, o bien que no hay ninguna diferencia; que donde nosotros vemos una diferencia,
usted no ve ninguna. En ambos casos a nosotros se nos deja sin ninguna vision de su estado.
Mah: ¢Como puede usted tener algunavision de mi estado cuando usted no tiene ninguna
vision del suyo propio? Cuando falta el instrumento mismo de lavision, ¢no esimportante
encontrarlo primero? Es como un hombre ciego que quiere aprender a pintar antes de
recuperar lavista. Usted quiere conocer mi estado —¢pero conoce usted €l estado de su esposa
0 de su sirviente?

Int: Solo estoy pidiendo algunas indicaciones.

Mah: Bien, voy a darle a usted una clave muy significativa—donde usted ve diferencias, yo



no las veo. Parami es suficiente. Si usted piensa que no es suficiente, yo solo puedo repetirlo;
es suficiente. Pienselo profundamente y usted llegara a ver 1o que yo veo.

Usted parece querer unavision instantanea, olvidando gue €l instante es precedido siempre por
unalarga preparacion. El fruto cae repentinamente pero la maduracion lleva tiempo.

Después de todo, cuando hablo de confiar en mi, es solo por un tiempo breve, justo € tiempo
suficiente para que usted comience a moverse. Cuanto mas serio sea usted, tanta menos
creencia necesita, pues pronto encontrard justificada su fe en mi. jUsted quiere de mi queyo le
pruebe que soy digno de confianza! ¢Como puedo hacerlo y por qué deberia hacerlo? Después
de todo, lo que le estoy ofreciendo a usted es € acceso operacional, tan corriente en laciencia
occidental. Cuando un cientifico describe un experimento y sus resultados, usualmente usted
acepta sus afirmaciones en base ala confianzay repite su experimento como él o describe.
Unavez que usted logralos mismos resultados o resultados similares, usted ya no necesita
confiar més en é; usted confia en su propia experiencia. Animado por ello, usted contindiay
llega finalmente a resultados sustancialmente idénticos.

Int: Lamente india ha sido preparada para los experimentos metafisicos por la culturay la
educacion. Para el indio palabras como «percepcion directa de la Realidad Suprema» tienen
sentido y suscitan respuestas desde las profundidades mismas de su ser. Pero las mismas
palabras significan poco para un occidental; aunque haya sido educado en alguna de las
variedades del cristianismo, no piensa més alla de la conformidad a los mandamientos de Dios
y alas prescripciones de Cristo. El conocimiento directo de larealidad no solo estAmas allade
su ambicion, sino también mas alla de su concepcion. Algunos indios me dicen: «No hay
esperanza. El occidental no lo lograrg, pues no puede. No le diga nada de la realizacion de si
mismo; dgele vivir unavida util y ganarse un renacimiento en laIndia. Solo entonces tendra
una oportunidad». Otros dicen: «La Realidad es para todos igualmente, pero no todos estan
igualmente dotados con |la capacidad para aprehenderla. La capacidad vendra con €l deseo, que
se convertira en devocion y finalmente en unatotal autodedicacion. Con integridad y seriedad
y una determinacion de hierro para vencer todos |os obstacul os, el occidenta tiene lamisma
posibilidad que el hombre oriental. Todo lo que necesita es € despertar del interés». Para
despertar su interés en e conocimiento de si mismo necesita ser convencido de sus ventajas.
Mah: ¢Usted cree que es posible transmitir una experiencia personal ?

Int: Yo nolo sé. Usted habla de unidad, de identidad del que ve con lo visto. Cuando todo es
uno, la comunicacion deberia ser factible.

Mah: Paratener la experiencia directa de un pais uno debeir y vivir ali. No pida usted lo
imposible. Lavictoria espiritual de un hombre beneficia sin duda ala humanidad, pero para
beneficiar a otro individuo, se requiere unarelacion personal estrecha. Tal relacion no es
accidental y no todo el mundo puede pretenderla. Por otra parte, € acceso cientifico es para
todos. «Confie-pruebe-saboree». ;Qué mas hecesita usted? ¢Por qué hacer tragar laVerdad a
gargantas que no quieren? Sea como Sea, eso no puede hacerse. ¢Sin un receptor qué puede
hacer el dador?

Int: Laesenciadel arte es usar laforma exterior paratransmitir una experienciainterior. Por
supuesto, uno debe ser sensible alo interior, antes de que lo exterior pueda ser significativo.
¢Como crece uno en sensibilidad?

Mah: Lo ponga usted como o ponga, Ilegamos alo mismo. Dadores hay muchos; ¢donde



estan |os receptores?

Int: ¢No puede usted compartir su propia sensibilidad?

Mah: Si, puedo, pero compartir es una calle de doble direccion. Se necesitan dos para
compartir. ¢Quién esta dispuesto atomar 1o que yo estoy dispuesto a dar?

Int: Usted dice que nosotros somos uno. ¢No es esto suficiente?

Mah: Y 0 soy uno con usted. ¢Es usted uno conmigo? Si usted lo es, no hara preguntas. Si
usted no lo es, si usted no ve lo que yo veo, ¢qué puedo hacer yo més alla de mostrarle a usted
|la manera de megjorar su vision?

Int: Lo que usted no puede dar no es suyo propio.

Mah: Y o no pretendo nada como mio propio. Cuando el «yo» no esta, ¢donde estalo «mio»?
Dos personas miran un érbol. Uno ve € fruto oculto entre las hojas y € otro no. Al margen de
esto, no hay ninguna diferencia entre los dos. El que ve sabe gque con un poco de atencion €
otro veratambién, pero no se planteala cuestion de compartir nada. Créame, no soy ningun
avaro, no me estoy guedando con su parte de realidad. Al contrario, soy todo suyo, cOmamey
bébame. Pero mientras usted repite verbalmente: «déme, déme», usted no hace nada para
tomar o que se ofrece. Le estoy mostrando a usted un camino corto y fécil para que sea capaz
de ver o que yo veo, pero usted se aferra a sus viegjos habitos de pensamiento, de sentimiento y
de accion y me echa ami todala culpa. Yo no tengo nada que usted no tenga. El conocimiento
de si mismo no es una pieza de propiedad que se ofrezcay que se acepte. Es una dimension
completamente nueva, donde no hay nada que dar o tomar.

Int: Dénos a menos algunavision del contenido de su mente mientras usted vive su vida
cotidiana. Comer, beber, hablar, dormir —¢cdmo se siente todo esto en usted?

Mah: Las cosas comunes de lavida: yo las experimento |o mismo que usted. La diferencia esta
en |o que no experimento. No experimento miedo ni codicia, odio ni célera. No pido nada, no
rechazo nada, no guardo nada. En estas cuestiones yo no transijo. Quizéas es éstala diferencia
mas destacable entre nosotros. Y o no transigiré, yo soy fiel ami mismo, mientras que usted
tiene miedo de larealidad.

Int: Desde €l punto de vistadel occidental hay algo perturbador en sus maneras. Sentarse en un
rincOn consigo mismo y estarse repitiendo: «yo soy Dios, Dios yo soy», parece simple locura.
¢Como convencer a un occidental de que tales practicas conducen ala cordura suprema?
Mah: El hombre que pretende ser Diosy € hombre que lo duda —ambos se engaian. Hablan
en su suefo.

Int: Si todo es suefio, ¢qué eslavigilia?

Mah: ¢Como describir €l estado de vigiliaen €l lenguage de latierra de |os suefios? Las

pal abras no describen, son solo simbol os.

Int: Nuevamente |la misma excusa de que las palabras no pueden transmitir larealidad.

Mah: Si usted quiere palabras, le daré algunas de |as antiguas palabras de poder. Repita
cualquiera de ellas incesantemente; pueden hacer maravillas.

Int: ¢Habla usted en serio? ¢Le diria usted a un occidental que repita «Om» 0 «Ram» 0 «Hare
Krishna» incesantemente, aungue carezca completamente de lafey de la conviccion que
nacen del trasfondo cultural y religioso apropiado? Sin confianza ni fervor, repitiendo

mecani camente |os mismos sonidos, ¢Jograra alguna vez algo?.

Mah: ¢Por qué no? Es el impulso, el motivo oculto lo que importa, no laforma que tome.



Cualquier cosa que haga, si 10 hace por amor de encontrar su propio si mismo real, puede estar
seguro de que le llevarda su si mismo.

Int: ¢No hay ninguna necesidad de fe en |la eficacia de |os medios?

Mah: No hay ninguna necesidad de esa fe que es solo la expectativa de |os resultados. Aqui
solo cuentalaaccion. Todo lo que usted hace por amor de laverdad, le llevaraausted ala
verdad. Solo sea serio y honesto. La forma que ello tome apenas importa.

Int: ¢Donde esta entonces la necesidad de dar expresion al anhelo de uno?

Mah: No hay ninguna necesidad. Daigual no hacer nada. El anhelo solo, no diluido por el
pensamiento ni laaccion, el anhelo puro, concentrado, le llevard a usted rapidamente a su
meta. Es el verdadero motivo lo que importa, no la manera.

Int: jIncreible! ¢;Como puede ser efectiva la pesada repeticion en un aburrimiento que toca de
cerca aladesesperacion?

Mah: Los hechos mismos de larepeticion, de la pugna continua, del aguantey dela
perseverancia—a pesar del aburrimiento, de la desesperacion y de lafalta completa de
conviccion— son realmente cruciales. En si mismos no son importantes, pero la sinceridad que
hay detras de ellos es importantisima. Debe haber un empuje desde dentro y un tirén desde
fuera

Int: Mis preguntas son tipicas del occidente. Alli las gentes piensan en términos de causay
efecto, de medios y de objetivos. No ven que conexion causal puede haber entre una palabra
particular y la Realidad Absoluta.

Mah: No hay ninguna. Pero hay una conexion entre la palabray su significado, entre la accion
y su motivo. La practica espiritual es voluntad sosteniday resostenida. Quien no tienela
osadia no aceptaralo real aun cuando se lo ofrezcan. Lafalta de voluntad nacida del miedo es
el unico obstaculo.

Int: ¢De qué se tiene miedo?

Mah: Delo no conocido. Del no ser, del no saber, del no hacer. Del mas alla.

Int: ¢Quiere usted decir que aunque usted puede compartir la manera de su realizacion, usted
no puede compartir los frutos?

Mah: Por supuesto que puedo compartir los frutosy lo estoy haciendo todo el tiempo. Pero el
mio es un lengugje silente. Aprenda a escuchar y a comprender.

Int: Y0 no veo como puede uno comenzar sin conviccion.

Mah: Permanezca conmigo durante algun tiempo, o entregue usted su mente alo que digoy
hago y surgirala conviccion.

Int: No todo e mundo tiene la suerte de encontrarle a usted.

Mah: Encuentre usted a su propio si mismo. Estése usted con su propio si mismo, escuichelo,
obedézcalo, quiéralo, téngalo sin cesar presente. Usted no necesita ninguin otro guia. Mientras
su impulso por laverdad afecte a su vida diaria, todo ira bien para usted. Vivasu vidasin
hacer dafio a nadie. No hacer dafio es una poderosissmaformade Yogay le llevaraa usted
rapidamente a su meta. Esto eslo que yo llamo nisarga yoga, €l Yoga Natural. Es €l arte de
Vvivir en paz y armonia, en amistad y amor. Su fruto es ladicha, incausaday sin fin.

Int: Sin embargo, todo esto presupone algunafe.

Mah: Vuélvase haciadentro y usted llegara a confiar en usted mismo. En todo lo demés|a
confianzaviene con la experiencia.



Int: Cuando un hombre me dice que conoce algo que yo no conozco, yo tengo €l derecho de
preguntar: «;gqué es eso gque usted conoce, que Yo N0 Conozco?».

Mah: ¢Y s le dice a usted que no puede ser transmitido en pal abras?

Int: Entonces le miro de cerca e intento descifrar.

Mah: jY esto es exactamente |o que yo quiero que usted hagal Sea interesado, preste atencion,
hasta que se establezca una corriente de comprension mutua. Entonces compartir serafacil. Es
un hecho que toda realizacion es solo compartir. Usted entra en una consciencia mas ampliay
en ella comparte. La no disposicion aentrar y a compartir es el inico obstaculo. Y o nunca
hablo de diferencias, pues para mi no hay ninguna. Usted si o hace, de modo que le
corresponde a usted mostrarmelas. Adelante, muéstreme usted las diferencias. Para esto tendra
usted que comprenderme, pero entones usted ya no hablara més de diferencias. Comprenda
bien una sola cosa, y usted habrallegado. Lo que le impide a usted conocer no es lafaltade
oportunidad, sino lafalta de habilidad para enfocar su mente en lo que usted quiere
comprender. Con solo que usted pudiera mantener en su mente que usted no sabe, ello le
revelaria a usted sus secretos. Pero si usted es superficial e impaciente, no suficientemente
Serio paramirar y esperar, usted es como un nifio que llora por laluna.
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Por Si mismo Nada tiene Existencia

Interlocutor: Cuando le escucho a usted encuentro que esinttil hacerle preguntas. Sea cual sea
la pregunta, invariablemente usted le da la vuelta sobre si mismay me llevaa hecho bésico de
gue estoy viviendo en unailusion de mi propiacreacion y que larealidad es inexpresable en
palabras. Las pal abras meramente aumentan la confusion y la Unica directiva sabia es la silente
busguedainterior.

Maharaj: Después de todo, es lamente laque crealailusidon y eslamente la que se liberade
ella. Las palabras pueden agravar lailusion, las palabras pueden también ayudar adisiparla
No hay nada malo en repetir lamisma verdad unay otra vez hasta que se hace realidad. El
trabajo de la madre no se acaba con el nacimiento del hijo. Ellale aimentadiatras dia, afio
tras afio hasta que ya no la necesita. L as gentes necesitan escuchar palabras hasta que los
hechos |es hablan més ato que las palabras.

Int: ¢Asi pues, nosotros somos nifos a quienes se alimenta con palabras?

Mah: Mientras ustedes den importancia a las palabras, ustedes son nifios.

Int: Perfectamente, entonces sea usted nuestra madre.

Mah: ¢Doénde estaba €l nifio antes de nacer? ¢No estaba con la madre? Debido a que ya estaba
con la madre pudo nacer.

Int: Ciertamente, lamadre no llevaba al nifio cuando ella misma era una nina

Mah: Potencialmente, ella eralamadre. Vaya usted méas alla de lailusion del tiempo.

Int: Su respuesta es siempre lamisma. Una especie de mecanismo de relojeria gue marcalas
mismas horas unay otravez.



Mah: No puede remediarse. Lo mismo que €l unico sol se reflgia en un billon de gotas de
rocio, asi |o atemporal se repite sin fin. Cuando repito: «yo soy, yo soy», meramente afirmo y
reafirmo un hecho siempre presente. Usted se cansa de mis palabras debido a que usted no ve
laverdad viva detras de ellas. Entre en contacto con ellay usted encontrara el pleno
significado de las palabras y del silencio —de ambos.

Int: Usted dice que la nifia es yala madre de su hijo futuro. Potencial mente —si.
efectivamente —no.

Mah: Lo potencial deviene efectivo por e pensamiento. El cuerpo y sus asuntos existen en la
mente.

Int: Y lamente es la consciencia en movimiento, y la consciencia es el aspecto condicionado
(saguna) del Si mismo. Lo no condicionado (nirguna) es €l otro aspectoy mas allaesta e
abismo de lo Absoluto (paramartha).

Mah: Completamente cierto —lo ha expresado usted bellamente.

Int: Pero parami estas son palabras solo. Oirlasy repetirlas no es suficiente, deben
experimentarse.

Mah: Nada le detiene a usted excepto su preocupacion por lo exterior, lo cual le impide a usted
enfocar lo interior. No queda mas remedio, usted no puede eludir su sadhana. Usted tiene que
apartarse del mundo e ir adentro, hasta que lo interior y lo exterior se fundan y usted puedair
mas alla de lo condicionado, ya seainterior o exterior.

Int: Ciertamente, lo no condicionado es meramente unaidea en la mente condicionada. Por si
MisSmOo No tiene ninguna existencia.

Mah: Por si mismo nada tiene existencia. Todo necesita su propia ausencia. Ser, es ser
distinguible, ser aqui y no alli, ser ahora'y no luego, ser asi y no de otro modo. Lo mismo que
el aguatomalaformadel recipiente, asi todo esta determinado por las condiciones (gunas). Lo
mismo que el agua permanece agua independientemente de |os recipientes, |o mismo que la
luz permanece luz independientemente de | os col ores que manifiesta, asi también lo rea
permanece |o real, independientemente de |as condiciones en las que se reflga. ¢Por qué
mantener solo €l reflejo en el foco de la consciencia? ¢Por qué no lo real mismo?

Int: Laconscienciamismaes un reflgjo. ¢Como puede abarcar 1o real?

Mah: Saber que la conscienciay su contenido son solo reflgjos, cambiantes y transitorios, es el
enfoque deloreal. Lanegativa aver la serpiente en la cuerda es la condicion necesaria para
ver la cuerda

Int: ¢Solo necesaria, o también suficiente?

Mah: Uno debe saber también que existe una cuerday que parece una serpiente. Similarmente,
uno debe saber que existe lo real y que es de la naturaleza del presenciador consciente. Por
supuesto, es més aladel presenciador, pero para entrar en ello uno debe darse cuenta primero
del estado de presenciacion pura. La presenciacion de las condicionesle llevaauno alo no
condicionado.

Int: ¢Puede experimentarse o no condicionado?

Mah: Conocer lo condicionado como condicionado estodo |o que puede decirse sobre lo no
condicionado. L os términos positivos son meras indicacionesy son extraviatorios.

Int: ¢/Podemos nosotros hablar de presenciar |o real?

Mah: ¢Como podemos? Nosotros podemos hablar solo deloirreal, deloilusorio, delo



transitorio, de lo condicionado. Parair méas all4, debemos pasar através de la negacion total de
todo como dotado de existencia independiente. Todas las cosas dependen.

Int: ¢De qué dependen?

Mah: Delaconsciencia. Y la consciencia depende del presenciador.

Int: ¢Y el presenciador depende delo real?

Mah: El presenciador es €l reflgjo de lo real en toda su pureza. Depende de la condicion de la
mente. Donde predominan laclaridad y el desapego, el presenciador consciente viene a ser.
Eslo mismo que decir que donde el agua es claray tranquila, laimagen de laluna aparece. O
como laluz del dia gue aparece como un destello en € diamante.

Int: ¢Puede haber conscienciasin el presenciador?

Mah: Sin el presenciador deviene inconsciencia, solo vida. El presenciador esta latente en todo
estado de consciencia, lo mismo que laluz esta en todos |os colores. No puede haber ningln
conocimiento sin el conocedor y ningn conocedor sin su presenciador. Usted no solo sabe,
Sino que sabe gque usted sabe.

Int: Si o no condicionado no puede experimentarse, puesto que toda experiencia es
condicionada, ¢entonces por qué hablar de ello?

Mah: ¢Como puede haber conocimiento de lo condicionado sin 1o no condicionado? Debe
haber una fuente de la que fluye todo esto, un fundamento en el que todo se sostiene. La
realizacion de si mismo es primariamente el conocimiento del propio condicionamiento de uno
y lapresenciacion de que lavariedad infinita de las condiciones depende de nuestra capacidad
infinita para ser condicionados y para manifestar esa variedad. Parala mente condicionadalo
no condicionado aparece como latotalidad y también como la ausencia de todo. No puede ser
experimentado directamente, pero esto no lo hace no existente.

Int: ¢NO es una sensacion?

Mah: Una sensacion es también un estado de la mente. Lo mismo que un cuerpo sano no
reclama atencién, asi es lo no condicionado cuando no hay experiencia. Tome la experiencia
de lamuerte. EI hombre ordinario tiene miedo de morir, debido a que tiene miedo del cambio.
El jnani no tiene miedo porque su mente ya esta muerta. El no piensa: «yo vivoy. Sabe: «hay
vida». En €llo no hay ningun cambio ni tampoco ninguna muerte. La muerte aparece como un
cambio en € tiempo y en € espacio. Donde no hay ni tiempo ni espacio, ¢como puede haber
muerte? El jnani ya estd muerto al nombrey alaforma. ¢Como puede afectarle su pérdida? El
hombre en €l tren vigia de un lugar a otro, pero el hombre fuera del tren no va a ninguna parte,
pues No esta sujeto a ningun destino. No tiene adonde ir, no tiene nada que hacer, no tiene
nada que devenir. Aquellos que hacen planes naceran para llevarlos a cabo. Aquellos que no
hacen planes no necesitan nacer.

Int: ¢Cual es el proposito del sufrimiento y del placer?

Mah: ¢Existen por si mismos, o solo son en la mente?

Int: Como quiera que sea, existen. Dgemos la mente a un lado.

Mah: El sufrimientoy el placer son meramente sintomas, |os resultados del conocimiento
erroneo y del sentimiento erréneo. Un resultado no puede tener un propdsito suyo propio.

Int: En la economia de Dios todo debe tener un proposito.

Mah: ¢Conoce usted a Dios para que hable usted de é tan libremente? ¢Qué es Dios para
usted? ¢Un sonido, una palabra sobre papel, unaidea en la mente?



Int: Por su poder he nacido y me mantengo vivo.

Mah: Y sufre, y muere. ¢Esta usted contento?

Int: Quizés es mi propiafaltague yo sufray muera. Yo fui creado paralavida eterna

Mah: ¢Por qué eternaen el futuro y no en €l pasado? Lo gue tiene un comienzo debe tener un
final. Solo lo que es sin comienzo es sin fin.

Int: Dios puede ser un mero concepto, unateoria de trabgjo. jUn concepto muy Util, sin
embargo!

Mah: Para esto debe estar libre de contradicciones internas, |o cual no es el caso. ¢Por qué no
trabajar con lateoria de que usted es su propia creacion y su propio creador. Al menos no
habra ningun Dios externo con el que batallar.

Int: El mundo estan rico y tan comple o —¢como podria haberlo creado yo?

Mah: ¢Se conoce usted mismo |o suficiente como para saber |o que usted puede hacer y 1o que
no puede? Usted no conoce sus propios poderes. Usted nunca hainvestigado. Comience con
usted mismo.

Int: Todo el mundo cree en Dios.

Mah: Parami usted es su propio Dios. Pero si usted piensa de otro modo, pienselo hasta €l
final. Si hay Dios, entonces todo es de Dios y todo es paramejor. Acojatodo lo que viene con
un corazon contento y agradecido. Y ame atodas las criaturas. Esto también le llevaré a usted
asu Si mismo.
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Solo e Si mismo es Real

Maharaj: El mundo no es méas que un espectéculo, brillante y vacio. Es, y sin embargo no es.
Esta ahi solo mientras yo quiero verlo y tomar parte en é. Cuando dejo de interesarme, se
disuelve. No tiene ninguna causa'y no sirve a ningun propésito. Solo acontece cuando estamos
distraidos. Aparece exactamente como aparece, pero no hay en é ninguna profundidad, ni
significado. Solo el espectador esreal, [lamele Si mismo o Atma. Parael Si mismo el mundo
es solo un espectaculo colorido del que goza mientras duray que olvida cuando acaba. Lo que
acontece en la escena le hace temblar de terror o revolcarse de risa, sin embargo é siempre
esta presente al hecho de gque es solo un espectaculo. Sin deseo ni miedo, é o goza, como
acontece.

Interlocutor: La personainmersaen el mundo tiene una vida de muchos sabores. Llora, rie,
amay odia, deseay teme, sufrey goza. ¢El jnani sin deseo y sin miedo, qué vidatiene? ¢No se
ha quedado seco en su distanciamiento?

Mah: Su estado no es tan desolado. Saborea una dicha pura, no causaday no diluida. Esfelizy
es plenamente consciente de que esafelicidad es su naturaleza mismay de que no necesita
hacer nada, ni esforzarse por nada para asegurarla. Ellale sigue, mas real que el cuerpo, mas
cerca que la mente misma. Usted imagina que sin causa no puede haber ninguna felicidad.
Parami, la dependencia de algo paralafelicidad es una miseria completa. El placer y el



sufrimiento tienen causas, mientras que mi estado es mio propio, totalmente no causado,
independiente, inexpugnable.

Int: ¢COmo una obrade teatro en € escenario?

Mah: Laobra estaba escrita, planeaday ensayada. El mundo viene a ser de naday retornaa
nada.

Int: ¢No hay ningun creador? ¢No estaba el mundo en la mente de Brahma, antes de que fuera
creado?

Mah: Mientras usted esté fuera de mi estado, usted tendra Creadores, Preservadores y
Destructores, pero unavez conmigo usted solo conocera el Si mismo y se vera a usted mismo
en todo.

Int: Usted funciona, no obstante.

Mah: Cuando usted tiene vértigo, usted ve el mundo girando en torno a usted. Obsesionado
con laideadelos mediosy del fin, del trabajo y del objetivo, usted me ve funcionando
aparentemente. En realidad, yo solo observo. Todo lo que se hace, se hace en laescena. La
alegriay latristeza, laviday la muerte, todo esto esreal para el hombre en esclavitud; para mi
todo esto esta en €l espectaculo, estan irreal como el espectéculo mismo.

Puedo percibir el mundo o mismo gue usted, pero usted cree estar en él, mientras que yo lo
Veo como una gota iridiscente en la vasta extension de la consciencia.

Int: Todos nosotros nos hacemos viegjos. Lave ez no es agradable —todo son achaques'y
sufrimientos, debilidad y el final que se acerca. ¢COmo se siente un jnani en tanto que
anciano? ¢COmo ve su Si mismo interior su propia senilidad?

Mah: A medida que envejece deviene cada vez masfeliz y apacible. Después de todo, esta
regresando a casa. Como un viagjero que Se acerca a su destino y que recoge su equipaje, €
degja el tren sin ningun pesar.

Int: Ciertamente hay una contradiccién. Se nos ha dicho que € jnani es mas alla de todo
cambio. Su felicidad ni crece ni mengua. ¢Como puede devenir mas feliz a medida que
envejece, y eso apesar de ladebilidad fisicay de todo o demas?

Mah: No hay ninguna contradiccion. La madeja del destino estallegando a su fin —la mente
estafeliz. Lanieblade laexistencia corpora se disipa—el fardo del cuerpo decrece diaadia
Int: Digamos que €l jnani estd enfermo. Ha cogido alguna gripey todas las articulaciones
estan doloridas y febriles. ¢Cuél es su estado de mente?

Mah: Toda sensacion es contemplada con perfecta ecuanimidad. No hay ningin deseo ni
rechazo de ellas. Son como son 'y el las mira con una sonrisa de afectuoso desapego.

Int: El puede estar desapegado de su propio sufrimiento, sin embargo el sufrimiento esta ahi.
Mah: Esta ahi pero no importa. Cualquier estado en € que estoy, |0 veo como un estado dela
mente que ha de aceptarse como es.

Int: El sufrimiento es sufrimiento. Usted |o experimenta de todos modos.

Mah: El que experimenta el cuerpo, experimenta sus sufrimientosy sus placeres. Y0 no soy hi
el cuerpo, ni e experimentador del cuerpo.

Int: Digamos que usted tiene veinticinco afos. Se concierta su matrimonio y se llevaacabo, y
|os deberes de |a casa se acumulan sobre usted. ¢COmo se sentiria?

Mah: Lo mismo gue me siento ahora. Usted sigue insistiendo en que mi estado interior esta
moldeado por los eventos exteriores. No es asi en absoluto. Acontezca lo que acontezca, yo



permanezco. En laraiz de mi ser hay presenciacion pura, una chispa de luz intensa. Esta
chispa, por su naturaleza misma, irradiay creaimagenes en el espacio y eventos en el tiempo
—sin esfuerzo y espontaneamente. Mientras es meramente presenciacion no hay ningin
problema. Pero cuando |la mente discriminativa viene a ser y crea distinciones, surgen el
placer y e sufrimiento. Durante el suefio profundo la mente esta en suspenso y también lo
estan el sufrimiento y el placer. El proceso de creacion continlia pero no se nota. La mente es
unaforma de consciencia, y la consciencia es un aspecto de lavida. Lavida creatodo, pero lo
Supremo es més alla de todo.

Int: Lo Supremo es &l sefior y la consciencia—su servidor.

Mah: El sefior es en la consciencia, no mas alla de ella. En términos de consciencialo
Supremo es alavez creacion y disolucidn, concrecion y abstraccion, lo focal y 1o universal.
Pero alavez no es ninguno de ellos. Las palabras no llegan dli, ni |lamente.

Int: El jnani parece ser un ser muy solitario, todo por si mismo.

Mah: El es solo, pero él estodo. No es ni siquieraun ser. El eslaeseidad de todos |os seres. Ni
siquiera eso. Ninguna palabra conviene. El eslo que es, € terreno donde todo crece.

Int: ¢No tiene usted miedo de morir?

Mah: Le diré austed como murié el Guri de mi Guru. Después de anunciar que su fin se
acercaba, dgj6 de comer, sin cambiar larutinade su vida diaria. jAl undécimo dia, alahorade
la oracion, estaba batiendo palmas vigorosamente y stibitamente murio! Justamente asi, entre
dos movimientos, como una vela que se apaga. Cada uno muere como vive. Y 0 no tengo
miedo de la muerte debido a que no tengo miedo de lavida. Vivo unavidadichosay moriré
una muerte dichosa. La miseria es nacer, no morir. Todo depende de como lo mire usted.

Int: No puede haber ninguna evidencia de su estado. Todo o que yo se sobre él eslo que usted
dice. Todo lo que yo veo es un anciano muy interesante.

Mah: jUsted es el anciano interesante, no yo! Y o no he nacido nunca. ¢cOmo puedo envejecer?
Lo que yo parezco ser existe solo en su mente. Es algo que no me concierne.

Int: Incluso como un suefio usted es un suefio muy inusual.

Mah: Y 0 soy un suefio que puede despertarle a usted. Usted tendré la prueba de ello en su
despertar mismo.

Int: Imagine que le llega a usted la noticia de que yo he muerto. Alguien le dice a usted:
«¢Conoce usted afulano?... hamuerto». ¢Cua seria su reaccion?

Mah: Estaria muy feliz de tenerle a usted de regreso a casa. Realmente feliz de verle a usted
fuerade estalocura

Int: ¢Qué locura?

Mah: Lade pensar que usted ha nacido y que morira, que usted es un cuerpo que manifiesta
una mente y todas las demas insensateces. En mi mundo nadie nace y nadie muere. Algunos
salen devigjey regresan, otros no le degjan nunca. ¢Qué diferencia hay puesto que vigan a
tierras de suefios, cada uno de ellos envuelto en su propio suefio? Solo el despertar es
importante. Es suficiente conocer el «yo soy» como realidad y también como amor.

Int: Mi perspectiva no es tan absoluta, de agui mi pregunta. En todo el Occidente las gentes
estan alabusgueda de algo real. Se vuelven alaciencia, la cual les dice mucho sobre la
materia, un poco sobre la mente, y nada sobre la naturalezay el proposito de la consciencia.
Paraellos larealidad es objetiva, exterior, lo observable y descriptible, directamente o por



inferencia; sobre el aspecto subjetivo de larealidad no saben nada. Es extremadamente
importante hacerles saber que hay un realidad y que ha de ser encontrada liberando ala
conscienciade lamateriay de sus limitacionesy distorsiones. La mayoria de las gentes en €
mundo no saben que hay unarealidad y que puede encontrarse y experimentarse en la
consciencia. Parece muy importante que oigan la buena noticia de alguien que ha
experimentado efectivamente. Tales testigos han existido siempre y su testimonio es preci0so.
Mah: Por supuesto. El evangelio de larealizacion de si mismo, unavez oido, no se olvidara
nunca. Como una semilla depositada en latierra, esperarala estacion adecuaday brotaray se
transformara en un arbol vigoroso.
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Desarrollela Actitud de Presenciador

Interlocutor: ¢Cudl es el estado de mente diaadiay hora ahorade un hombre realizado?
¢COmMo ve, oye, come, bebe, esta despierto y dormido, trabgjay descansa? ¢Qué prueba hay de
gue su estado es diferente del nuestro? Aparte del testimonio verbal de las supuestas gentes
realizadas, no hay ninguna manera de verificar su estado objetivamente. ¢/No hay algunas
diferencias observables en sus respuestas fisiol0gicas y nerviosas, en su metabolismo, o en las
ondas del cerebro, 0 en su estructura psicosomatica?

Mah: Usted puede encontrar diferencias, o puede que no las encuentre. Todo depende de su
capacidad de observacion. Sin embargo, |as diferencias objetivas son las menos importantes.
Lo que importa es su vision, su actitud, que es de total desapego, de total no mezclarse, de
permanecer aparte.

Int: ¢No siente dolor un jnani cuando muere su hijo, no sufre?

Mah: Sufre con aguellos que sufren. El evento mismo es de pocaimportancia, pero € jnani
esta lleno de compasion por el ser que sufre, bien esté vivo o muerto, en € cuerpo o fuerade
él. Después de todo, e amor y la compasi6n son su naturaleza misma. El es uno con todo lo
gue vivey el amor es esa unidad en accion.

Int: Las gentes tienen mucho miedo de la muerte.

Mah: El jnani no tiene miedo de nada. Pero compadece al hombre que tiene miedo. Después
de todo, nacer, vivir y morir es natural. Tener miedo no. Al evento, por supuesto, se le presta
atencion.

Int: Imagine que usted esta enfermo —fiebre elevada, dolores, escalofrios. EIl médico le dice a
usted que su estado es grave, que le quedan solo unos pocos dias de vida. ¢Cual seriasu
primera reaccion?

Mah: Ninguna reaccién. Como es natural que el bastoncillo de incienso se queme, asi también
es natural que €l cuerpo muera. En realidad, es una cuestion de muy poca importancia. Lo que
importa es que yo no soy ni el cuerpo ni lamente. Yo soy.

Int: Su familia estara desesperada, por supuesto. ¢Qué les diria usted a ell0s?

Mah: Los topicos habituales: no temais, la vida continta, Dios 0s protegera, pronto estaremos



juntos de nuevo y cosas por € estilo. Pero para mi toda esa conmocion carece de sentido, pues
yo no soy la entidad que se imagina a si mismaviva o muerta. Y o no he nacido ni puedo
morir. Y 0 no tengo nada que recordar u olvidar.

Int: ¢Qué hay sobre las oraciones por |os muertos?

Mah: jOh si!, rece usted por |os muertos. Les complace muchisimo. Les halaga. El jnani no
necesita sus oraciones. El es |a respuesta a sus oraciones.

Int: ¢Como levaal jnani después de la muerte?

Mah: El jnani esta ya muerto. ¢Espera usted que muera de nuevo?

Int: Ciertamente, ladisolucion del cuerpo es un evento importante incluso para un jnani.

Mah: No hay ningun evento importante para un jnani, excepto cuando alguien alcanzala meta
mas alta. Solo entonces se regocija su corazén. Todo o demas carece completamente de
importancia. El universo entero es su cuerpo, todavida es su vida. Como en una ciudad
iluminada, cuando se funde una bombilla, no afectaalared, asi tampoco la muerte de un
cuerpo afecta a todo.

Int: Lo particular puede no importar al todo, pero importaalo particular. El todo es una
abstraccion, lo particular, o concreto, es real.

Mah: Eso eslo que usted dice. Parami puede ser |o contrario —el todo esreal, la parte viene y
va. Lo particular nace y renace, cambiando de nombre y de forma, el jnani eslaRealidad Sin
Cambio que hace posible lo que cambia. Pero él no puede darle a usted la conviccion. Ella
debe venir con su propia experiencia. Conmigo todo es uno, todo esigual.

Int: ¢Son el pecado y lavirtud uno y lo mismo?

Mah: jAmbos son valores hechos por e hombre! ¢Qué son parami? Lo que acaba en felicidad
es virtud, lo gque acaba en sufrimiento es pecado. Ambos son estados de la mente. El mio no es
un estado de la mente.

Int: Nosotros somos como |os ciegos a quienes falta comprender |o que significaver.

Mah: Usted puede decirlo como quiera.

Int: ¢Eslaprécticadel silencio efectiva como sadhana?

Mah: Todo lo que usted hace por causa de lailuminacion le llevara a usted mas cerca. Todo lo
que usted hace sin recordar lailuminacion le aga. ¢Pero por qué complicar las cosas? Sepa
solo que usted es por encimay mas alla de todas las cosas y pensamientos. Lo que usted quiere
ser, usted yalo es. Solo téngal o presente.

Int: Yo le oigo austed decirlo, pero no puedo creerlo.

Mah: Y o mismo estuve en la misma situacion. Pero confié en mi Guruy el probo que estaba
en lo cierto. Confie en mi, si puede. Mantenga presente |o que le digo: no desee nada, pues a
usted no le falta nada. La busqueda misma impide que usted encuentre.,

Int: jUsted parece ser tan indiferente a todo!

Mah: Y o no soy indiferente, soy imparcial. No doy ninguna preferenciaal mi mismoy alo
mio. Un cesto detierray un cesto de joyas, ninguno de ambos tiene preferencia. Laviday la
muerte son lo mismo para mi.

Int: Laimparcialidad le hace a usted indiferente.

Mah: Al contrario, lacompasion 'y e amor son mi nicleo mismo. Vacio de toda predileccién,
soy libre para amar.

Int: EI Buddha dijo que laidea de lailuminacion es extremadamente importante. La mayor



parte de las gentes pasan sus vidas sin saber siquiera que hay una cosatal como lailuminacion,
por no decir nada de esforzarse por ella. Una vez que han oido sobre €lla, se ha plantado una
semilla que no puede morir. Por lo tanto & enviaba a sus bhikhus a predicar incesantemente
durante ocho meses a afio.

Mah: «Se puede dar comida, vestido, cobijo, conocimiento, afecto, pero el don masalto esla
noticia de lailuminacion», solia decir mi Gurd. Usted estaen lo cierto, lailuminacion es €
bien mas ato. Unavez que usted latiene, nadie puede arrebatarsel a.

Int: Si usted hablara asi en el occidente, las gentes le tomarian por loco.

Mabh: jPor supuesto, lo harian! Para €l ignorante todo |o que no puede comprender es locura.
¢Y qué? Deglemos gue sean como son. Y 0 SOy cOMo YO soy, Sin ningdn mérito mio, y ellos son
como son, sin hinguna culpa suya. La Realidad Suprema se manifiestaasi mismade
innumerables maneras. Infinitos en nimero son sus nombresy formas. Todos surgen, todos se
sumergen en el mismo océano, la fuente de todo es una. La busgueda de causas y resultados es
solo un pasatiempo de lamente. Lo que es, es amable. El amor no es un resultado, es el terreno
mismo del ser. Dondequiera que usted vaya, usted encontrard ser, conscienciay amor. ¢Por
guéy para qué hacer preferencias?

Int: Cuando por causas naturales se extinguen milesy millones de vidas (como ocurre en las
inundacionesy en los terremotos), tal cosa no me aflige. Pero cuando un hombre muere a
manos del hombre, eso me aflige extremadamente. Lo inevitable tiene su propia maestad,
pero matar es evitabley, por consiguiente, feo y enteramente horrible.

Mah: Todo acontece como acontece. Las calamidades, bien sean naturales o hechas por €
hombre, acontecen, y no hay ninguna necesidad de sentirse horrorizado.

Int: ¢Como puede algo ser sin causa?

Mah: En cada acontecer se reflgja el universo entero. La causa Ultima esirrastreable. Laidea
misma de causacion es solo una manera de pensar y de hablar. Nosotros no podemos imaginar
una emergencia incausada. Sin embargo, esto no prueba la existencia de la causacion.

Int: Lanaturaleza no tiene mente, de aqui que sea irresponsable. Pero e hombre tiene una
mente. ¢Por qué es tan perverso?

Mah: Las causas de la perversidad son también naturales —herencia, ambiente y demas. Usted
es demasiado rdpido en la condena. No se inquiete por los demés. Trate su propia mente
primero. Cuando usted se dé cuenta de que su mente también es una parte de la naturaleza, la
dualidad cesara.

Int: Hay algun misterio en ello que yo no puedo sondear. ¢COmo puede la mente ser una parte
de la naturaleza?

Mah: Debido a que la naturaleza esta en la mente; sin la mente, ¢donde esta la naturaleza?

Int: Si lanaturaleza estd en lamente y la mente es mia, yo deberia ser capaz de controlar la
naturaleza, 1o cual no esrealmente el caso. Fuerzas mas alla de mi control determinan mi
comportamiento.

Mah: Desarrolle la actitud de presenciador y usted encontrara en su propia experiencia que el
desapego trae € control. El estado de presenciacion esta lleno de poder, no hay nada pasivo en
él.
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L a Realidad no puede ser Expresada

Interlocutor: He notado un si mismo nuevo emergiendo en mi, independiente del si mismo
vigjo. En cierto modo coexisten. El si mismo vigjo contindia por sus derroteros habituales; el
nuevo deja que el viejo sea, pero no seidentificacon €.

Maharaj: ¢Cua esladiferenciaprincipa entre el si mismo vigjoy el nuevo?

Int: El si mismo vigjo quiere todo definido y explicado. Quiere que las cosas concuerden entre
si verbalmente. El nuevo no se preocupa por las explicaciones verbal es —acepta las cosas
COMO son y no busca relacionarlas con cosas recordadas.

Mah: ¢Es usted plenay constantemente consciente de la diferencia entre |o habitual y o
espiritual. ¢Cual eslaactitud del si mismo nuevo hacia €l vigo?

Int: El nuevo solo observaal vigjo. No es ni amistoso ni no amistoso. Aceptaal si mismo vigjo
junto con todo o demas. No niega su ser, pero no acepta su valor y validez.

Mah: El nuevo eslanegacion total del vigio. El nuevo permisivo no es realmente nuevo. No es
mas que una nueva actitud del vigjo. El realmente nuevo obliteraa vigjo completamente. Los
dos no pueden estar juntos. ¢Hay un proceso de autodesnudacion, una constante negativa a
aceptar lasideasy los valores vigjos, 0 hay una mutuatolerancia? ¢Cudl es su relacion?

Int: No hay ningunarelacion particular. Coexisten.

Mah: Cuando usted habla del si mismo vigjo y del nuevo, ¢aquién tiene usted en la mente?
Como hay continuidad en la memoria entre |os dos, cada uno recordando a otro, ¢cémo puede
usted hablar de dos si mismos?

Int: Uno es un esclavo de los habitos, € otro no. Uno conceptualiza, el otro esta libre de toda
idea.

Mah: ¢Por qué dos si mismos? Entre el esclavo y el libre no puede haber ningunarelacion. El
hecho mismo de |la coexistencia prueba su unidad basica. No hay méas que un Unico si mismo
—¢él es siempre ahora. Lo que usted [lama el otro si mismo —Vvigo 0 nuevo— no es mas que
una modalidad, otro aspecto del Unico si mismo. El si mismo es uno. Usted es ese si mismo y
usted tiene ideas de |o que usted ha sido 0 sera. Pero unaideano es el si mismo. Justo ahora,
usted esta sentado frente ami, ¢cudl si mismo es usted? ¢El vigjo o el nuevo?

Int: Los dos estan en conflicto.

Mah: ¢Como puede haber conflicto entre lo que esy lo que no es? El conflicto esla
caracteristicadel vigjo. Cuando €l nuevo emerge, €l vigjo ya no es. Usted no puede hablar del
nuevo y del conflicto al mismo tiempo. Incluso €l trabajo de esforzarse por € si mismo nuevo
lo hace €l vigjo. Siempre que hay conflicto, trabajo, pugna, esfuerzo, anhelo de cambio, €
nuevo no es. ¢Hasta qué punto esta usted libre de latendencia habitual a crear y a perpetuar
conflictos?

Int: No puedo decir que yo soy ahora un hombre diferente. Pero he descubierto cosas nuevas
sobre mi mismo, estados tan diferentes de los que conocia antes, que siento justificado
|lamarlos nuevos.

Mah: El si mismo vigjo es su propio si mismo. El estado que surge repentinamente y sin causa,
no tiene ninguin rastro de si mismo; usted puede llamarlo «dios». Lo que essin semillay sin



raiz, |o que no brotani crece, ni florece ni fructifica, o que viene a ser repentinamentey en
plenitud de gloria, misteriosay maravillosamente, usted puede |lamar a eso «dios». Es
enteramente inesperado y sin embargo inevitable, infinitamente familiar y sin embargo
sumamente sorprendente, més alla de toda esperanza'y sin embargo absolutamente cierto.
Debido a que es sin causa, es sin obstaculo. Obedece solo aunaley: laley de lalibertad. Nada
gue implica una continuidad, una secuencia, un paso de una etapa a otra puede ser lo real. No
hay ningun progreso en larealidad, es final, perfecta, incomparable.

Int: ¢Como puedo provocarla?

Mah: Usted no puede hacer nada para provocarla; pero puede evitar crear obstacul os. Observe
Su mente, como viene al ser, como funciona. Cuando usted observa su mente, usted se
descubre a usted mismo como el observador. Cuando usted permanece inmovil, solo
observando, usted se descubre a usted mismo como la Luz detras del observador. La fuente de
laluz es obscura, 10 no conocido eslafuente del conocimiento. Solo esa fuente es. Retorne a
esafuentey more ahi. No estaen el cielo ni en el omnipenetrante éter. Dios estodo 1o que es
grande y maravilloso; yo no soy nada, no tengo nada, no puede hacer nada. Sin embargo todo
sale de mi —lafuente es mi mismo; laraiz, el origen es mi mismo.

Cuando larealidad estalla en usted, usted puede llamarlo experiencia de Dios. O, mas bien, es
Dios experimentandol e a usted. Dios le conoce a usted cuando usted se conoce a usted mismo.
Larealidad no es € resultado de un proceso; es una explosion. Esta definitivamente més alla
de lamente, pero todo lo que usted puede hacer es conocer bien su mente. No es que la mente
vaya a ayudarle a usted, pero conociendo su mente usted puede evitar que su mente le
incapacite. Usted tiene que estar muy alerta, o su mente le engafara a usted. Es como vigilar a
un ladron —no es que usted espere nada de un ladron, sino que usted no quiere ser robado. De
la misma manera usted presta suma atencion ala mente sin esperar nada de ella.

O tome otro g emplo. Nosotros tenemos lavigiliay el suefio. Después del trabajo de un dia
viene el suefio. Ahora, ¢voy yo adormir o es lainadvertencia—caracteristica del estado de
suefio— la que viene a mi? En otras pal abras —nosotros estamos despiertos debido a que
estamos dormidos. Nosotros no nos despertamos a un estado de despertar real. En el estado de
vigiliael mundo emerge debido alaignoranciay le introduce a uno dentro de un estado de
vigilia sofado. Tanto el suefio como lavigilia son nombres mal dados. Nosotros solo estamos
sofiando. El verdadero despertar y el verdadero dormir solo los conoce el jnani. Nosotros
sofiamos que estamos despiertos, Nosotros sofamos que estamos dormidos. L os tres estados
son solo variedades del estados de suefio. Tratar todo como un suefio libera. Mientras usted da
realidad alos suefios, usted es su esclavo. Al imaginar que usted ha nacido como fulano, usted
deviene un esclavo parafulano. La esencia de la esclavitud es imaginarse a usted mismo como
un proceso, tener pasado y futuro, tener historia. En realidad, nosotros no tenemos ninguna
historia, no somos un proceso, no nos desarrollamos, ni decaemos; de modo que veatodo
Ccomo un suefio y permanezcafuerade €.

Int: ¢Qué beneficio saco de escucharle a usted?

Mah: Le estoy pidiendo que retorne a usted mismo. Todo o que le pido es que se mire a usted
mismo, hacia usted mismo, dentro de usted mismo.

Int: ¢Con cual propdsito?

Mah: Usted vive, siente, piensa. Prestando atencion a su vivir, sentir y pensar, usted se libera



de ellosy vamés alade ellos. Su personalidad se disuelve y solo queda el presenciador.
Entonces usted va mas alla del presenciador. No pregunte como acontece. Solo busque dentro
de usted mismo.

Int: ¢Qué eslo que constituye la diferencia entre la personay el presenciador?

Mah: Los dos son modos de la consciencia. En uno usted deseay teme, en € otro usted no es
afectado por €l placer y el dolor y no es perturbado por |os aconteceres. Usted los deja venir y
partir.

Int: ¢COmMo se establece uno en el estado mas alto, en el estado de presenciacion pura?

Mah: La consciencia no brillapor si misma. Brilla por unaluz més alade ella. Habiendo visto
la cualidad como de suefio de la consciencia, busque laluz en la que aparece, lacual le da ser.
Hay el contenido de la conscienciatanto como la presenciacion de ella.

Int: YO S8y séqueyo 6.

Mah: Eso es, con tal de que el segundo conocimiento sea no condicional y atemporal. Olvide
lo conocido, pero recuerde que usted es el conocedor. No esté todo el tiempo inmerso en sus
experiencias. Recuerde que usted es mas alla del experimentador, por siempre no nacido y sin
muerte. Al recordarlo, lacualidad del conocimiento puro emergerd, laluz de la presenciacion
incondicional.

Int: ¢En qué punto experimenta uno larealidad?

Mah: Laexperienciaesdel cambio, vieney va. Larealidad no es un acontecer, no puede ser
experimentada. No es perceptible de la misma manera en que es perceptible un acontecer. S
usted espera que tenga lugar un acontecimiento, con lallegada de larealidad, usted esperara
siempre, pues larealidad ni viene ni va. Tiene que ser percibida, no esperada. No tiene que
prepararse ni anticiparse. EIl mismo anhelo y busqueda de larealidad es el movimiento, la
operacion, laaccién delareaidad. Todo lo que usted puede hacer es aprehender € punto
central, a saber, que larealidad no es un acontecer y que no acontece, y que todo lo que
acontece, todo lo que vieney va, no eslarealidad. Vea el acontecer solo como acontecer, |0
transitorio solo como transitorio, la experiencia como mera experienciay usted ha hecho todo
lo que usted puede hacer. Entonces usted es vulnerable alarealidad, ya no esta armado contra
ella, como usted |o estaba cuando daba realidad a los aconteceres y experiencias. Pero tan
pronto como hay algun agrado o desagrado, usted ha corrido una cortina

Int: ¢Diriausted que larealidad se expresaasi mismaen laaccion mas bien que en €
conocimiento? ¢O es una sensacion especial ?

Mah: Ni laaccion, ni lasensacion, ni el pensamiento expresan larealidad. No hay ninguna
cosa tal como una expresion de larealidad. Usted estaintroduciendo una dualidad donde no
hay ninguna. Solo larealidad es, no hay nada mas. |os tres estados de vigilia, de suefio y de
suefio profundo no son mi mismo y yo no estoy en ellos. Cuando yo muera, el mundo dira
—«jOh, Maharg] ha muero!». Pero para mi éstas son palabras sin contenido, no tienen ningdn
significado. Cuando se hace el culto ante laimagen del Gur, todo tiene lugar como si é se
despertaray se bafiaray comieray reposara, y salieraadar un paseo y regresara, les bendijera
atodosy sefueraadormir. Todo se cumple hasta en los mas minimos detallesy sin embargo
hay un sentido deirrealidad en todo ello. Asi es e caso conmigo. Todo acontece seguiin se
necesita, sSin embargo nada acontece. Y 0 hago |o que parece ser necesario, pero a mismo
tiempo sé que nada es necesario, que la vida misma es solo unaficcion.



Int: ¢Por qué vivimos entonces? ¢Por qué todo este innecesario venir eir, despertar y dormir,
comer y digerir?

Mah: Nada es hecho por mi, todo acontece. Y 0 no espero, no planeo, solo observo acontecer
los aconteceres, sabiendo que son irreales.

Int: ¢Fue usted siempre asi desde el primer momento de la iluminacion?

Mah: Los tres estados siguen su curso como de costumbre —hay vigiliay suefio, y vigiliade
nuevo, pero no me acontecen ami. Solo acontecen. A mi nunca me acontece nada. Hay algo
sin cambio, Sin movimiento, inmutable, semejante a una roca, inexpugnable; una masa solida
de puro ser-consciencia-felicidad. Y o nunca estoy fuera de ella. Nada puede sacarme de ella,
ninguna tortura, ninguna calamidad.

Int: jSin embargo, usted es consciente!

Mah: Si'y no. Hay paz —profunda, inmensa, inconmovible. Los aconteceres se registran en la
memoria, pero no tienen ninguna importancia. Y o apenas soy consciente de ellos.

Int: Si, le comprendo a usted correctamente, este estado no vino por cultivo.

Mah: No hubo ningunavenida. Fue asi —siempre. Hubo un descubrimiento y fue repentino.
Lo mismo que a nacer usted descubre e mundo repentinamente, tan repentinamente yo
descubri mi ser real.

Int: ¢Estaba oculto por lanieblay su sadhana la disolvio? Cuando su verdadero estado devino
claro para usted, ¢permanecio claro, o se obscurecio de nuevo? ¢Es su condicion permanente o
intermitente?

Mah: Absolutamente estable. Haga yo |o que haga, permanece como una roca—inamovible.
Unavez que usted ha despertado alarealidad, usted permanece en ella. jUn nifo no retornaa
lamatriz! Es un estado simple, mas pequefio gue lo mas pequefio, mas grande que lo mas
grande. Es evidente por si mismo y sin embargo més alla de descripcion.

Int: ¢Hay unaviahaciaél?

Mah: Todo puede devenir unavia, provisto que usted esté interesado. Quebrarse la cabeza con
mis palabras e intentar aprehender su significado pleno es una sadhana completamente
suficiente paraderribar e muro. Nada me perturba. Y 0 no ofrezco ningunaresistenciaala
perturbacion —por o tanto no se queda conmigo. En el lado de usted hay demasiada
perturbacion. En e mio no hay ninguna perturbacion en absoluto. Vengaami lado. Usted es
propenso ala perturbacion. Y o soy inmune. Acontezcalo que acontezca—Io0 que se necesita
esun interés sincero. La seriedad lo logra.

Int: ¢Puedo lograrlo yo?

Mah: Por supuesto. Usted es enteramente capaz de cruzar. Solo sea sincero.
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Lalgnorancia puede ser Reconocida,
noJnana

Interlocutor: De afio en afo su ensefianza permanece la misma. Parece no haber ningin



progreso en lo que usted nos dice.

Maharaj: En un hospital se trata alos enfermos hasta que se curan. El tratamiento esrutina,
con apenas cambios, pero no hay nada monétono en la salud. Mi ensefianza puede ser rutina,
pero su fruto es nuevo de hombre a hombre.

Int: ¢Qué eslarealizacion? ¢Qué es un hombre realizado? ¢Por qué se le reconoce a jnani?
Mah: No hay ninguna marca distintiva de jnana. Solo laignorancia puede ser reconocida, pero
no jnana. Un jnani tampoco pretende ser algo especial. Todos aquellos que proclaman su
propia grandezay singularidad no son jnanis. Estan tomando equivocadamente algun
desarrollo inusual por larealizacion. El jnani no muestra ningunatendencia a proclamarse a si
mMismMo un jnani. Se considera a si mismo perfectamente normal, fiel a su naturalezareal.
Proclamarse a uno mismo la deidad omnipotente, omnisciente y omnipresente es un claro
signo de ignorancia.

Int: ¢Puede el jnani transmitir su experiencia al ignorante? ¢Puede transmitirse jnana de un
hombre a otro?

Mah: Si, puede. Las palabras de un jnani tienen el poder de disipar laignoranciay la
obscuridad en lamente. No son las palabras |o que importan, sino el poder detras de ellas.

Int: ¢Cudl es ese poder?

Mah: El poder de conviccion, basado en larealizacion personal, en la propia experiencia
directa de uno.

Int: Algunas gentes realizadas dicen que el conocimiento debe ganarse, no recibirse. Otras solo
pueden ensefiar, pero aprender es cosa de uno.

Mah: Viene aser |o mismo.

Int: Hay muchos que han practicado Y oga durante afos y afios sin ningun resultado. ¢Cudl
puede ser |a causa de su fracaso?

Mah: Algunos son adictos a los trances, con su consciencia en suspenso. Sin plenitud de
consciencia, ¢qué progreso puede haber?

Int: Muchos estan practicando samadhis (estados de absorcion extatica). En los samadhis la
consciencia es muy intensa, y sin embargo no resultan en nada.

Mah: ¢Qué resultados espera usted? ¢Y por qué debe ser jnana €l resultado de algo? Una cosa
conduce a otra, pero jnana no es una cosa que esté sujeta a causas y resultados. Es enteramente
mas alla de la causalidad. Es morar en el si mismo. El Y ogi llega a conocer muchas maravillas,
pero permanece ignorante del si mismo. El jnani puede parecer y sentirse completamente
ordinario, pero conoce bien el si mismo.

Int: Hay muchos que se esfuerzan seriamente por €l conocimiento de si mismo, pero con
escasos resultados. ¢Cual puede ser la causade ello?

Mah: No han investigado suficientemente | as fuentes del conocimiento, no conocen
suficientemente bien sus sensaciones, sentimientosy pensamientos. Esto puede ser unadelas
causas del retraso. La otra es que algunos deseos pueden estar vivos todavia.

Int: Altibajos en la sadhana son inevitables. Sin embargo, €l buscador serio avanza
|aboriosamente a pesar de todo. ¢Qué puede hacer € jnani por un buscador tal?

Mah: Si e buscador es serio, puede darse laluz. Laluz es paratodosy esta siempre aqui, pero
los buscadores son pocos, y entre esos pocos, aquellos que estan listos son muy raros. La
madurez de corazén y de mente es indispensable.



Int: ¢Obtuvo usted su propia realizacion por medio del esfuerzo o por lagracia de su Guru?
Mah: Laensefianza fue suyay la confianza mia. Mi confianza en é me hizo aceptar sus
palabras como verdaderas, profundizar en ellas, vivirlas, y asi es como |legué a darme cuenta
lo que yo soy. Lapersonay las palabras del Gurt me hicieron confiar en é y mi confianza
hizo que dieran fruto.

Int: ¢Pero puede un Guru dar larealizacion sin palabras, sin confianza, simplemente asi, sin
ninguna preparacion?

Mah: Si, puede, ¢pero donde esta el receptor? Mire usted, yo estaba tan sintonizado con mi
Guru, confiaba tan completamente en él, hubo tan poca resistencia en mi, que todo acontecio
facil y rapidamente. Pero no todo el mundo es tan afortunado. La perezay laagitacion a
menudo obstaculizan laviay hasta que se ven 'y se suprimen, € progreso es lento. Todos
aguellos que se han dado cuenta en €l acto, por simple contacto, mirada o pensamiento,
estaban maduros para ello. Pero esos son muy pocos. La mayoria necesita algun tiempo para
madurar. La sadhana es una maduracion acel erada.

Int: ¢Qué le hace madurar auno? (Cual es €l factor de la maduracion?

Mah: La seriedad por supuesto, uno debe estar realmente ansioso. Después de todo, el hombre
realizado es el hombre mas serio. Hagalo que haga, 1o hace completamente, sin limitaciones
ni reservas. Laintegridad le llevara a usted alarealidad.

Int: ;Amausted a mundo?

Mah: Cuando a usted le hieren, usted grita. ¢Por qué? Debido a que usted se ama a usted
mismo. No embotelle usted su amor limitandolo a cuerpo, manténgal o abierto. Sera entonces
el amor de todo. Cuando se desechan todas |las falsas auto-identificaciones, o que queda es
amor omniabarcante. Deshagase de todas |as ideas sobre usted mismo, incluida laidea de que
usted es Dios. Ninguna autodefinicion es valida.

Int: Estoy cansado de promesas. Estoy cansado de sadhanas, que se llevan todo mi tiempo y
mi energiay no me aportan nada. Y o quiero larealidad aqui y ahora. ¢Puedo tenerla?

Mah: Claro que puede, con tal de que usted esté realmente harto de todo, incluyendo sus
sadhanas. jCuando usted no pida nada del mundo, ni de Dios, cuando usted no quiere nada, no
busgue nada, no espere nada, entonces el Estado Supremo vendra a usted sin ser invitado ni
esperado!

Int: S un hombre inmerso en lavidafamiliar y en los asuntos del mundo hace su sadhana
estrictamente segun se prescribe en sus escrituras, ¢Jograra resultados?

Mah: Resultados lograra, pero estara envuelto en ellos como en un capullo.

Int: Muchos santos dicen que cuando uno esté maduro y listo, uno se realizara. Sus palabras
pueden ser verdaderas, pero son de poca utilidad. Debe haber una via de salida, independiente
de lamadurez que necesitatiempo, y de la sadhana que necesita esfuerzo.

Mah: No lo llame unavia; es mas un tipo de pericia. No es ni siquiera eso. Permanezca abierto
y sereno, eso es todo. Lo que usted busca esta tan cerca de usted, que no hay ningun sitio para
unavia.

Int: Hay muchos ignorantes en el mundo y muy pocos jnanis. ¢Cua puede ser la causa de ello?
Mah: No se preocupe usted de |os demés, hagase cargo de usted mismo. Usted sabe que usted
es. No se cargue de nombres, solo sea. Cualquier nombre o forma gque usted se da a usted
mismo obscurece su naturalezareal.



Int: ¢Por qué debe acabar |a blusgueda antes de que uno puedareadlizar?

Mah: El deseo delaverdad es el més alto de todos |os deseos, sin embargo, es todavia un
deseo. Todos |os deseos deben abandonarse para que lo real sea. Recuerde que usted es. Esto
es su capital detrabajo. Hagalo circular y habra mucho provecho.

Int: ¢Por qué debe haber blusqueda?

Mah: Lavida es busgueda, uno no puede evitar buscar. Cuando toda blusqueda cesa, es el
Estado Supremo.

Int: ¢Por qué el Estado Supremo vieney va?

Mah: Ni viene ni va. Es.

Int: ¢Habla usted desde su propia experiencia?

Mah: Por supuesto. Es un estado atemporal, siempre presente.

Int: En mi caso vieney va, en €l suyo no. ¢Por qué esta diferencia?

Mah: Quizas se deba a que yo no tengo ningln deseo. O quizas usted no desea lo Supremo con
suficiente fuerza. Usted debe sentirse desesperado cuando su mente esta fuera de contacto.
Int: Toda mi vida he estado esforzandome y he logrado muy poco. He estado leyendo. He
estado escuchando —todo en vano.

Mah: Escuchar y leer ha devenido un habito en usted.

Int: También lo he abandonado. Hoy diayano leo.

Mah: Lo que usted ha abandonado no tiene ninguna importancia ahora. ¢Qué es o que usted
no ha abandonado? Encuentre eso y abandone eso. La sadhana es una busgqueda de o que hay
gue abandonar. V aciese usted mismo completamente.,

Int: ¢Como puede un necio desear |a sabiduria? Uno necesita conocer €l objeto del deseo para
desearlo. Cuando o Supremo no es conocido, ¢como puede ser deseado?

Mah: El hombre madura naturalmente y deviene listo paralarealizacion.

Int: ¢Pero cudl es el factor de la maduracion?

Mah: El recuerdo de si mismo, la presenciacion de «yo soy» |le madura poderosay
rapidamente. Abandone a todas las ideas sobre usted mismo y simplemente sea.

Int: Estoy cansado detodas las viasy mediosy periciasy trucos, de todas estas acrobacias
mentales. ¢Hay un modo de percibir larealidad directa e inmediatamente?

Mah: Deje de hacer uso de su mentey vealo que ocurre. Haga esta Unica cosa cabal mente.
Eso estodo.

Int: Cuando eramas joven, tuve experiencias extranas, breves pero memorables, de ser nada,
simplemente nada, y sin embargo plenamente consciente. Pero el peligro es que uno tiene el
deseo de recrear desde la memorialos momentos que han pasado.

Mah: Todo esto esimaginacion. En laluz de la consciencia acontecen todo tipo de cosasy es
necesario no dar especial importanciaaninguna. Lavista de unaflor es tan maravillosa como
lavision de Dios. Dejémoslas en paz. ¢Por qué recordarlasy convertir después la memoriaen
un problema? Sea gentil con ellas; no las dividaen elevadas y bajas, internasy externas,
duraderasy transitorias. Vayamaés all§, retorne alafuente, vayaal si mismo que es el mismo
acontezca lo que acontezca. Su debilidad se debe a su conviccidn de que usted hanacido en €
mundo. En realidad el mundo es siempre recreado en usted y por usted. Veatodo como
emanando de laluz que es lafuente de su propio ser. Usted encontrara que en esaluz hay amor
einfinitaenergia



Int: Sl yo soy esaluz, ¢por qué no lo s€?

Mah: Para saber, usted necesita una mente que sepa, una mente capaz de conocer. Pero su
mente esta siempre en movimiento, nunca quieta, nunca plenamente reflexiva. ¢Coémo puede
usted ver laluna en toda su gloria cuando el ojo esta velado por la desazén?

Int: Podemos decir que aunque €l sol esla causa de la sombra, uno no puede ver el sol enla
sombra. Uno debe darse la vuelta.

Mah: Nuevamente usted haintroducido latrinidad del sol, el cuerpo y la sombra. No hay
ningunadivision tal en larealidad. Lo que estoy hablando no tiene nada que ver con
dualidades ni trinidades. No mentalice ni verbalice. Solo veay sea.

Int: ¢Debo ver, paraser?

Mah: Vealo que usted es. No pregunte a otros, no deje que otros e hablen a usted sobre usted
mismo. Mire dentroy vea. Todo lo que & maestro puede decirle a usted es solo esto. No hay
ninguna necesidad de ir de uno a otro. EI mismo agua esta en todos los pozos. Saquela del mas
cercano. En mi caso el agua esta dentro de mi y yo soy el agua.
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«Y 0 soy» esVerdadero, todo lo demas es I nferencia

Maharaj: El perceptor del mundo, ¢es antes del mundo o viene a ser junto con el mundo?

Int: jQué extraia preguntal ¢Por qué hace usted tales preguntas?

Mah: A menos de que usted sepa la respuesta correcta, usted no encontrara la paz.

Int: Cuando me despierto por la mafiana, e mundo ya esta aqui, esperandome. Ciertamente €l
mundo viene a ser primero. Y 0 vengo, pero mucho mas tarde, en el comienzo de mi
nacimiento. Sin e cuerpo no habria ni mi mismo ni e mundo.

Mah: El cuerpo aparece en su mente, y su mente es e contenido de su consciencia; usted es el
presenciador inmutable del rio de la consciencia que cambia eternamente sin que usted cambie
de ninguna manera. Su propio no cambio es tan evidente que usted no lo nota. Obsérvese a
usted mismo atentamente y todas estas incomprensiones y concepciones erroneas se
disolveran. Lo mismo que todas | as pequefias vidas acuéticas estan en el aguay no pueden ser
sin agua, asi todo €l universo esta en usted y no puede ser sin usted.

Int: Nosotros lo Ilamamos Dios.

Mah: Dios es solo unaidea en su mente. El hecho es usted. La Unica cosa que usted sabe con
certeza es: «Aqui y ahora yo soy». Quite €l «agui y ahora», €l «yo soy» permanece,
inaprehensible. El mundo existe en lamemoria, lamemoria estd en la consciencia; la
consciencia existe en la presenciacion y la presenciacion es el reflgjo de laluz sobre en las
aguas de la existencia.

Int: Sin embargo, yo no veo como puede el mundo estar en mi cuando |o opuesto, «yo estoy en
el mundo», es tan evidente.

Mah: Incluso decir «yo soy el mundo, el mundo es mi mismo», es un signo de ignorancia.
Pero cuando yo mantengo en la mente y confirmo en lavida mi identidad con el mundo, surge



en mi un poder que destruye laignorancia, que la guema completamente.

Int: ¢Esta el presenciador de laignorancia separado de laignorancia? Decir: «yo soy
ignorante» ¢no es una parte de laignorancia?

Mah: Por supuesto. Todo lo que puedo decir verdaderamente es. «yo soy», todo lo demas es
inferencia. Pero lainferencia ha devenido un habito. Destruya todos |os habitos de pensar y de
ver. La sensacion de «yo soy» es la manifestacion de una causa mas profunda, que usted puede
llamar si mismo, Dios, Realidad o por cualquier otro nombre. El «yo soy» estd en el mundo;
pero es lallave que puede abrir la puerta de salida del mundo. Laluna que danza en el agua se
ve en €l agua, pero es causada por lalunaen el cieloy no por el agua.

Int: Todavia parece que se me escapa €l punto principal. Puedo admitir que e mundo en € que
VivOo Yy me muevo, y en el que tengo mi ser, es de mi propia creacion, una proyeccion de mi
mismo, de mi imaginacion, en el mundo no conocido, e mundo como es, el mundo de la
«materia absoluta», |0 que quiera que esta materia pueda ser. El mundo de mi propia creacion
puede ser completamente diferente del mundo Ultimo, del mundo real, |o mismo que la
pantalla de cine es completamente diferente de |as imagenes proyectadas en ella. No obstante,
este mundo absoluto existe, completamente independiente de mi mismo.

Mah: Eso es, el mundo de la Realidad Absoluta, en € que su mente ha proyectado un mundo
deirrealidad relativa, es independiente de usted mismo, por la simple razén de que es usted
mismo.

Int: ¢No hay contradiccién en los términos? ¢Como puede laindependencia probar la
identidad?

Mah: Examine el movimiento del cambio y usted vera. Lo que puede cambiar mientras usted
no cambia, puede decirse que es independiente de usted. Pero |o que es sin cambio debe ser
uno con todo lo que es sin cambio. Pues la dualidad implicainteraccion y lainteraccion
significa cambio. En otras palabras, |0 absolutamente material y 10 absolutamente espiritual, |o
totalmente objetivo y lo totalmente subjetivo son idénticos, tanto en substancia como en
esencia.

Int: Como en unaimagen tridimensional, laluz forma su propia pantalla.

Mah: Ninguna comparacion valdra. El punto principal que hay que aprehender es que usted ha
proyectado en usted mismo un mundo de su propiaimaginacion, basado en recuerdos, en
deseos y temores, y que usted se ha aprisionado a usted mismo en é. Rompa el hechizo y sea
libre.

Int: ¢Como rompe uno el hechizo?

Mah: Afirme su independencia en pensamiento y accion. Después de todo, todo depende de su
fe en usted mismo, en la conviccidn de que lo que usted vey oye, piensay siente es real. ¢Por
gué no cuestiona su fe? Sin ninguna duda, este mundo es pintado por usted en la pantallade la
conscienciay es enteramente su propio mundo privado. Solo su sensacion de «yo soy», aunque
esta en € mundo, no es del mundo. Usted no puede cambiar por ningun esfuerzo de l6gica o
de imaginacién el «yo soy» en «yo no soy». Lanegacion mismade su ser 1o afirma. Unavez
gue usted se da cuenta de que el mundo es su propia proyeccion, usted es libre de él. jUsted no
necesita liberarse de un mundo que no existe, excepto en su propia imaginacion! Sea como sea
lapintura, bellao fea, usted es quien la pintay usted no esta sujeto a ella. Dése usted cuenta de
gue no hay nadie que se laimponga a usted, de que se debe al habito de tomar lo imaginario



por real. Vealo imaginario como imaginario y sealibre del miedo.

Lo mismo que los colores de esta alfombra son manifestados por laluz, pero laluz no es el
color, asi e mundo es causado por usted, pero usted no es el mundo.

Eso que creay sustenta el mundo, usted puede llamarlo Dios o providencia, pero finalmente
usted es la prueba de que Dios existe, no a reveés. Pues, antes de que pueda hacerse ninguna
pregunta sobre Dios, usted debe estar agui para hacerla.

Int: Dios es una experienciaen el tiempo, pero el experimentador es atemporal.

Mah: Incluso el experimentador es secundario. Primero es lainfinita expansion dela
consciencia, la posibilidad eterna, el potencial inmensurable de todo lo que fue, esy sera
Cuando usted mira algo, eslo ultimo lo que usted ve, pero usted imagina que ve una nube o un
arbol.

Aprendaamirar sin imaginacion, a escuchar sin distorsion: eso estodo. Deje de atribuir
nombres y formas alo esencialmente sin nombre y sin forma, dése cuenta de que todo modo
de percepcion es subjetivo, de que lo que se ve 0 se oye, setoca o se huele, se siente 0 se
piensa, se esperao seimaginag, estaen lamentey no en larealidad, y usted experimentara paz
y liberacion del temor.

L a sensacién de «yo soy» se compone de luz puray de la sensacion de ser. El «yo» esta aqui
incluso sin € «soy». Igualmente, la luz pura esta agqui tanto si usted dice «yo» como si no lo
dice. Devenga consciente de esaluz puray nuncala perdera. Laeseidad en el ser, la
presenciacion en la consciencia, €l interés en cada experiencia—eso no es descriptible, aunque
es perfectamente accesible, pues no hay nada mas.

Int: Usted habla de la realidad directamente —como la primera causa omnipenetrante, siempre
presente, eterna, omnisciente, omnienergizante. Hay otros maestros que se niegan adiscutir la
realidad en absoluto. Dicen que larealidad esta mas ala de la mente mientras que todas las
discusiones estan dentro del reino de lamente, que es el hogar delo irreal. Su acercamiento es
negativo; sefialan loirreal y asi van masalladeello alo real.

Mah: Ladiferencia esta solo en las palabras. Después de todo, cuando yo hablo deloredl, 1o
describo como no irreal, aespacial, atemporal, acausal, sin comienzoy sinfin. Vieneaser lo
mismo. Mientras conduzca alailuminacion, ¢gué importa cdmo se diga? ¢Qué importa que
usted tire del carro o o empuje, mientras siga moviéndose? Usted puede sentirse atraido por la
realidad durante un tiempo y repelido por lo falso en otro; éstos son solo estados de &nimo que
alternan; ambos son necesarios para la perfecta libertad. Usted puedeir por unavia u otra—
pero cada vez seralavia adecuada a momento; solo vaya de todo corazén, no malgaste €
tiempo dudando o vacilando. Se necesitan muchos tipos de alimento para hacer que € nifio
crezca, pero el acto de comer es el mismo. Tedricamente —todas las vias son buenas. En la
practica, y en un momento dado, usted procede solo por unavia. Mas pronto o mas tarde usted
esta obligado a descubrir que si realmente quiere encontrar, usted tiene que cavar solo en un
sitio —dentro.

Ni su cuerpo ni su mente pueden darle a usted o usted busca—el ser y el conocerse a usted
mismo y la gran paz que viene con €llo.

Int: Ciertamente hay algo vélido y valioso en todas | as vias de acercamiento.

Mah: En cada caso el valor estd en que lelleve a usted ala necesidad de buscar dentro. Jugar
con varias vias de acercamiento puede deberse alaresistenciaair dentro, al miedo de tener



gue abandonar lailusion de ser algo o aguien en particular. Para encontrar agua usted no cava
pegueiios pozos por todas partes, sino que cavara profundamente en un solo lugar.
Similarmente, para encontrarse a usted mismo, usted tiene que explorarse a usted mismo.
Cuando usted se dé cuenta de que usted es laluz del mundo, usted se dara cuenta también de
gue usted es el amor de él; de que conocer es amar y amar es conocer.

De todas las afecciones el amor de uno mismo viene primero. Su amor del mundo es el reflgo
de su amor de usted mismo, pues su mundo es de su propia creacion. Laluz y el amor son
impersonales, pero se reflgan en su mente como conocerse y quererse bien a uno mismo.
Nosotros somos siempre amistosos con NOsotros mismos, pero No siempre somos sabios. Un

Y ogi es un hombre cuya buena voluntad esta aliada con la sabiduria.
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Lo que Vieney Vano tiene ningun Ser

Interlocutor: Yo he venido a estar con usted més bien que a escuchar. Se puede decir poco en
palabras, puede transmitirse mucho més en silencio.

Maharaj: Primero las palabras, después el silencio. Se debe estar maduro para el silencio.

Int: ¢Puedo yo vivir en silencio?

Mabh: El trabajo no egoista conduce al silencio, pues cuando usted trabaja no egoistamente,
usted no necesita pedir ayuda. Indiferente a los resultados, usted trabaja gustoso con los
medios mas inadecuados. Usted no se preocupade si esta muy dotado y bien equipado.
Tampoco pide reconocimiento ni asistencia. Usted solo hace lo que hay que hacer, dejando €l
éxito y € fracaso alo no conocido. Pues todo es causado por innumerables factores, de los que
su esfuerzo personal es solo uno. Sin embargo, es tantala magia de lamente y del corazon del
hombre gue |o més improbable acontece cuando la voluntad y el amor humano tiran juntos.
Int: ¢Qué hay de malo en pedir ayuda cuando la obra lo merece?

Mah: ¢Qué necesidad hay de pedir? Ello muestra solo que hay debilidad y ansiedad. Trabaje, y
el universo trabgjara con usted. Después de todo laidea misma de hacer la cosajustale viene a
usted de lo no conocido. Deje alo no conocido |os resultados, usted haga solo |os movimientos
necesarios. Usted es meramente uno de |os eslabones en |a larga cadena de |a causacion.
Fundamentalmente, todo acontece solo en la mente. Cuando usted trabgja por algo de todo
corazon y firmemente, ello acontece, pues es lafuncion de la mente hacer que las cosas
acontezcan. En realidad, no falta naday no se necesita nada, toda obra esta solo en la
superficie. En las profundidades hay paz perfecta. Todos sus problemas surgen debido a que
usted se ha definido a usted mismo y por lo tanto limitado. Cuando usted no piensa que usted
es esto 0 eso, todo conflicto cesa. Cualquier intento de hacer algo sobre sus problemas esta
condenado al fracaso, pues |o que esta causado por € deseo solo puede deshacerse con la
liberacion del deseo. Usted se ha encerrado a usted mismo en el tiempo y el espacio, se ha
comprimido en el lapso de la duracion de unaviday en el volumen de un cuerpo y ha creado
asi losinnumerables conflictos de laviday la muerte, del placer y €l dolor, de la esperanzay €l



temor. Usted no puede deshacerse de |os problemas sin abandonar las ilusiones.

Int: Una persona esta limitada natural mente.

Mah: No hay ninguna cosatal como una persona. Solo hay restriccionesy limitaciones. La
sumartotal de éstas define ala persona. Usted piensa que se conoce a usted mismo cuando
usted sabe que usted es. Pero usted nunca sabe quien es usted. L a persona meramente parece
ser, como el espacio dentro del cantaro parece tener laformay el volumeny €l olor del
cantaro. Veaque usted no es lo que usted cree ser. Luche con toda lafuerza a su disposicion
contra laidea de que usted es nombrable y descriptible. Usted no o es. Niéguese a pensarse a
usted mismo como esto 0 eso. No hay ninguna otra salida de la miseria, que usted mismo se ha
creado por la ciega aceptacion sin investigacion. El sufrimiento es unallamadaala
indagacion, todo sufrimiento necesita investigacion. No sea perezoso para pensar.

Int: Laactividad eslaesenciade larealidad. No hay ninguna virtud en no trabgjar. Junto con
el pensamiento debe hacerse ago.

Mah: Trabgjar en € mundo es duro, abstenerse de todo trabajo innecesario es alin més duro.
Int: Parala persona que yo soy todo esto parece imposible.

Mah: ¢Qué sabe usted sobre usted mismo? Usted solo puede ser |0 que usted es en realidad,;
usted solo puede parecer |o que usted no es. Usted nunca se ha apartado de la perfeccion. Toda
idea de megjora de si mismo es convencional y verbal. Como &l sol no conoce la obscuridad, asi
el si mismo no conoce €l no si mismo. Es la mente la que, conociendo o otro, deviene lo otro.
Sin embargo, la mente no es nada sino el si mismo. Es el si mismo el que devienelo otro, €l no
si mismo, Yy, no obstante, sigue siendo el si mismo. Todo |o demas es unaasumicion. Lo
mismo que una nube obscurece €l sol sin afectarle de ninguna manera, asi la asumicion
obscurece larealidad sin destruirla. Laidea misma de destruccion de larealidad esridicula; €
destructor es siempre méas real que lo destruido. Larealidad es € destructor Ultimo. Toda
separacion, todo tipo de engjenacion y de alienacion esfalso. Todo es uno —estaesla
solucién dltima de todos los conflictos.

Int: ¢COmo es que apesar de tanta instruccion y asistencia nosotros no hacemos ningun
progreso?

Mah: Mientras nos imaginemaos a nosotros mismos como personalidades separadas, unos
completamente aparte de |os otros, no podemos aprehender larealidad que es esencialmente
impersonal. Primero debemos conocernos a nosotros mismos solo como presenciadores,
centros de observacion adimensionales y atemporales, y después realizar ese inmenso océano
de pura presenciacion, que es alavez mentey materiay mas alla de ambas.

Int: Seayo lo que sea en realidad, no obstante me siendo a mi mismo como una persona
pequenay separada, uno entre muchos.

Mah: Su ser una persona se debe alailusion del espacio y del tiempo; usted se imagina que
esta en un cierto punto y que ocupa un cierto volumen; su personalidad se debe a su
autoidentificacion con e cuerpo. Sus pensamientosy sentimientos existen en sucesion, tienen
su momento en el tiempo y, debido ala memoria, hacen que usted imagine que usted tiene
duracion. Enredlidad, € tiempo y €l espacio existen en usted; usted no existe en ellos. Son
modos de percepciodn, pero no son los Unicos. El tiempo y € espacio son como palabras
escritas sobre papel; e papel esreal, las palabras son meramente una convencion. ¢Qué edad
tiene usted?



Int: jCuarentay ocho afos!

Mah: ¢Qué |le hace a usted decir cuarentay ocho afios? ¢Qué le hace a usted decir: yo estoy
agui? Habitos verbal es nacidos de asumiciones. La mente crea el tiempo y el espacio y toma
sus propias creaciones por realidad. Todo es aqui y ahora, pero nosotros no 1o vemos.

V erdaderamente, todo es en mi y por mi. No hay nada mas. La idea misma de «<méas» es un
desastre y una calamidad.

Int: ¢Cudl eslacausade lapersonificacion, delaautolimitacion en el tiempo y el espacio?
Mah: Eso que no existe no puede tener una causa. No hay ninguna cosatal como una persona
separada. Incluso desde el punto de vista empirico es evidente que todo es la causa de todo,
gue todo es como es debido a que €l universo entero es como es.

Int: Sin embargo, |a personalidad debe tener una causa.

Mah: ¢Coémo viene a ser la personalidad? Por la memoria. Identificando el presente con el
pasado y proyectandolo en el futuro. Piense en usted mismo como momentaneo, sin pasado ni
futuro, y su personalidad se disuelve.

Int: ¢NO permanece «yo soy»?

Mah: La palabra «permanece» no se aplica aqui. «Y 0 soy» es siempre nuevo. Usted no
necesitarecordar para ser. Como una cuestion de hecho, antes de que usted pueda
experimentar algo, debe haber la sensacion de ser. Al presente su ser esta mezclado con la
experiencia. Todo lo que usted necesita es desenredar €l ser de la madeja de las experiencias.
Unavez que usted ha conocido € ser puro, sin ser esto o0 eso, usted |o discerniraentre las
experienciasy yano sera extraviado por los nombresy las formas.

La autolimitacion es la esencia misma de la personalidad.

Int: ¢Como puedo devenir universal?

Mah: Usted es universal. Usted no necesitay no puede devenir lo que usted ya es. Solo dgje de
imaginar que usted es o particular. Lo gque vieney va no tiene ninguin ser. Debe su aparicién
misma alareaidad. Usted sabe que hay un mundo, ¢pero le conoce € mundo a usted? Todo
conocimiento fluye de usted, |o mismo que todo ser y toda dicha. Dése cuenta de que usted es
lafuente eternay acepte todo como suyo propio. Tal aceptacion es verdadero amor.

Int: Todo lo que usted dice suena muy bello. ¢Pero como o convierte uno en una manera de
vivir?

Mah: Sin haber dgjado nuncala casa usted esta preguntando por el camino a casa. Deshagase
de lasideas erroneas, eso estodo. Coleccionar ideas justas no le llevara a usted a ninguna parte
tampoco. Solo degje de imaginar.

Int: No es una cuestion de logro sino de comprension.

Mah: jNo intente comprender! Es suficiente con que usted no comprenda mal. No se apoye en
su mente parala liberacion. Eslamente la que le ha esclavizado a usted. Vaya enteramente
mas alladeella.

Lo que es sin comienzo no puede tener una causa. No es que usted supieralo que usted esy
gue después |o haya olvidado. Una vez que usted sabe, usted no puede olvidar. Laignorancia
no tiene ninglin comienzo, pero puede tener un final. Indague: ¢quién esignorante?, y la
ignorancia se disolvera como un suefio. EI mundo esta lleno de contradicciones, de agui su
busgueda de armoniay de paz. Estas usted no puede encontrarlas en el mundo, pues e mundo
es el hijo del caos. Para encontrar orden usted debe buscar dentro. El mundo viene al ser solo



cuando usted nace en un cuerpo. Si no hay cuerpo —no hay mundo. Indague primero si usted
es el cuerpo. La comprension del mundo vendra después.

Int: Lo que usted dice suena convincente, ¢pero de qué utilidad es para la persona privada, que
sabe que esta en el mundo y que es del mundo?

Mah: Millones comen pan, pero pocos saben todo sobre €l trigo. Sin embargo, solo aquellos
gue saben pueden mejorar €l pan. Similarmente, solo aguellos que conocen el si mismo, que
han visto més alla del mundo pueden mejorar el mundo. Su valor paralas personas privadas es
INMeNso, pues son su Unica esperanza de salvacion. Lo gque esta en e mundo no puede salvar
a mundo; si austed le preocupa realmente ayudar al mundo, usted debe salir de €.

Int: ¢Pero puede uno salir del mundo?

Mah: ¢Quién naci6 primero, usted o e mundo? Mientras usted da €l primer lugar al mundo,
usted esta limitado por é; unavez que usted se da cuenta, més alla de todo rastro de duda, de
gue e mundo esta en usted y no usted en el mundo, usted esta fuera de él. Por supuesto, su
cuerpo permanece en el mundo y es del mundo, pero usted ya no es engariado por é. Todas las
escrituras dicen que antes de que el mundo fuera, el Creador era. ¢Quién conoce al Creador?
Solo el que eraantes del Creador, su propio ser real, la fuente de todos |os mundos con sus
creadores.

Int: Todo lo que usted dice se apoya sobre su asumicion de que el mundo es su propia
proyeccion. Usted admite que usted se refiere a su mundo subjetivo, personal, el mundo que se
le da a usted através de sus sentidos y de su mente. En ese sentido cada uno de nosotros vive
en un mundo de su propia proyeccion. Estos mundos privados apenas se tocan entre ellosy
surgen y se sumergen en el «yo soy» en su centro. Pero ciertamente detras de estos mundos
privados debe haber un mundo objetivo comun, del que los mundos privados son meras
sombras. ¢Niega usted la existencia de un tal mundo objetivo, comun a todos?

Mah: Larealidad no es ni subjetivani objetiva, ni mente ni materia, ni tiempo ni espacio.
Estas divisiones necesitan a alguien a quien acontecer, un centro consciente separado. Pero la
realidad estodo y nada, latotalidad y la exclusion, la plenitud y la vacuidad, plenamente
consistente, absolutamente paraddjica. Usted no puede hablar sobre ella, usted solo puede
perder su si mismo en ella. Cuando usted niega lareaidad a algo, usted llega a un residuo que
no puede ser negado.

Toda conversacion sobre jnana es un signo de ignorancia. Es la mente la que imagina que no
sabe y gque después llega a saber. Larealidad no sabe nada de estas contorsiones. Incluso la
idea de Dios como € creador el falsa. ¢Debo yo mi ser aalgun otro ser? Debido a que yo soy,
todo es.

Int: ¢Como puede ser eso? Un nifio nace en e mundo, no e mundo en el nifio. El mundo es
vigjisimo y el nifio es nuevo.

Mah: El nifio nace en su mundo de usted. Ahorabien, ¢naci6 usted en su mundo, o0 su mundo
apareci6 en usted? Nacer significa crear un mundo alrededor de usted mismo como centro.
¢Pero se ha creado usted alguna vez a usted mismo? ¢O alguien le cred a usted? Cada uno crea
un mundo para si mismo y vive en é, aprisionado por su propiaignorancia. Todo lo que
tenemos que hacer es negar larealidad a nuestra prision.

Int: Lo mismo que €l estado de vigilia existe en forma de semilla durante € suefio, asi €
mundo que €l nifio creaa nacer existe antes de su nacimiento. ¢En quién se encuentrala



semilla?

Mah: En el que es el presenciador del nacimiento y de la muerte, pero que no nace ni muere.
Solo é eslasemillade lacreacion, asi como su residuo. No pida ala mente que le confirme lo
gue es més alla de lamente. La experiencia directa es la unica confirmacion valida.
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L a Presenciacion de Ser es Felicidad

Interlocutor: Soy médico de profesion. Comenceé con la cirugia, continué con la psiquiatriay
también escribi algunos libros sobre salud mental y curacion por lafe. Vengo austed a
aprender las leyes de la salud espiritual.

Maharaj: Cuando usted esta intentando curar a un paciente, ¢qué esta usted intentando curar
exactamente? ¢Qué es la cura? ¢Cuando puede decir usted que un hombre esta curado?

Int: Busco curar € cuerpo asi como mejorar € lazo entre €l cuerpo y la mente. También busco
ordenar la mente.

Mah: ¢Hainvestigado usted la conexion entre lamentey e cuerpo? ¢En qué punto estan
conectados?

Int: Lamente esta entre el cuerpo y la consciencia que lo habita.

Mah: ¢no esta el cuerpo hecho de aimento? ¢Y puede haber una mente sin alimento?

Int: El cuerpo esta constituido y se mantiene por € aimento. Sin alimento la mente

usual mente se debilita. Pero la mente no es mero alimento. Hay un factor transformador que
crea unamente en €l cuerpo. ¢Cud es ese factor transformador?

Mah: Lo mismo gue la lefia produce el fuego, €l cua no eslalefa, asi € cuerpo produce la
mente, la cual no es & cuerpo. ¢Pero a quién aparece la mente? ;Quién es €l perceptor de los
pensamientos y sentimientos que usted |lama la mente? Hay lefa, hay fuego y hay €
saboreador del fuego. ¢Quién saboreala mente? ¢Es el saboreador también un resultado del
alimento, o es independiente de él?

Int: El perceptor esindependiente.

Mah: ¢Como lo sabe usted? Hable desde su propia experiencia. Usted no es el cuerpo ni la
mente. Usted lo dice. ¢Como |o sabe usted?

Int: Realmente no lo sé. Lo supongo.

Mah: Laverdad es permanente. Lo real essin cambio. Lo que cambiano esreal, |0 que es redl
no cambia. Ahorabien, ¢qué es en usted eso que no cambia? Mientras hay alimento, hay
cuerpo y mente. Cuando el alimento se acaba, el cuerpo muerey la mente se disuelve. ¢Pero
perece el observador?

Int: Supongo gque no. Pero no tengo ninguna prueba.

Mah: Usted mismo es la prueba. Usted no tiene, ni puede tener ninguna otra prueba. Usted es
usted mismo, usted se conoce a usted mismo, usted se ama a usted mismo. Haga lo que hagala
mente, |0 hace por e amor de su propio si mismo. La naturaleza mismadel si mismo es amor.
Es el amado, el amante, y lo amable. Es el si mismo el que hace al cuerpo y ala mente tan



interesantes, tan queridisimos. La atencién misma que se les daviene del si mismo.

Int: Si el si mismo no es &l cuerpo ni lamente, ¢puede existir sin e cuerpo y la mente?

Mah: Si, puede. Es un hecho de experiencia efectiva que el si mismo tiene ser independiente
delamentey del cuerpo. Es ser—presenciacion—felicidad. La presenciacion de ser es
felicidad.

Int: Puede ser un hecho de experiencia efectiva para usted, pero no es mi caso. ¢Como puedo
llegar yo ala misma experiencia? ¢Queé practicas seguir, que g ercicios emprender?

Mah: Para saber que usted no esni € cuerpo ni la mente, obsérvese a usted mismo con teson,
y vivainafectado por su cuerpo y mente, completamente al margen, como si usted estuviera
muerto. Eso significa que usted no tiene puesto ningun interés en el cuerpo ni en la mente.

Int: jPeligroso!

Mah: Y o no le estoy pidiendo que cometa un suicidio. Ni tampoco puede usted cometerlo.
Usted solo puede matar el cuerpo, pero no puede detener el proceso mental, ni puede poner fin
alapersona que usted piensa que es. Solo permanezcainafectado. Este completo estar al
margen, no interesado en lamente ni en el cuerpo, eslameor prueba de que en el nlcleo de su
ser usted no es ni lamente ni e cuerpo. Lo que le acontece al cuerpo y ala mente puede no
estar dentro de su poder cambiarlo, pero usted siempre puede poner fin a su imaginacién de
gue usted es el cuerpo y la mente. Acontezca lo que acontezca, recuerde que solo su cuerpo y
su mente son afectados, no usted mismo. Cuanto mas serio sea usted en el recuerdo de lo que
se necesita recordar, mas pronto sera usted consciente de usted mismo como usted es, pues la
memoria devendra experiencia. La seriedad revelaa ser. Lo que seimaginay se quiere
deviene realidad —agui estatanto el peligro como la salida.

Digame, ¢qué pasos ha dado usted para separar su si mismo real, eso que en usted es sin
cambio, de su cuerpo y mente?

Int: Yo soy médico, he estudiado mucho, me he impuesto a mi mismo unadisciplina estrictaa
base de gercicios y de ayunos periodicosy soy vegetariano.

Mah: ¢Pero en el fondo de su corazon qué es lo que usted quiere?

Int: Quiero encontrar larealidad.

Mah: ¢Qué precio esta usted dispuesto a pagar por larealidad? ;Cualquier precio?

Int: Aunque en teoria estoy dispuesto a pagar cualquier precio, en lavida de hecho me siento
impulsado unay otra vez a comportarme de maneras que se interponen entre mi mismoy la
realidad. El deseo me pierde.

Mah: Aumente y ensanche sus deseos hasta que nada sino la realidad pueda satisfacerlos. No
es el deseo lo que esmalo, sino su estrechez y pequefiez. El deseo es devocion. Asi pues, sea
devoto deloredl, delo infinito, del eterno corazon del ser. Transforme el deseo en amor. Todo
lo que usted quiere es ser feliz. Todos sus deseos, cual esquiera que sean, son expresiones de su
anhelo de felicidad. Basicamente, usted se desea el bien a usted mismo.

Int: Sé que yo no deberia...

Mah: jEspere! ¢Quién le dice a usted que usted no deberia? ¢Qué hay de malo en querer ser
feliz?

Int: El si mismo debe partir, |0 sé.

Mah: Pero el si mismo estd aqui. Sus deseos estan aqui. Su anhelo de ser feliz esta agui. ¢Por
gué? Debido a que usted se ama a usted mismo. Asi pues, amese a usted mismo —sabiamente.



Lo que esmalo es amarse a si mismo con estupidez, de manera que se haga sufrir a usted
mismo. Amese a usted mismo sabiamente. Tanto laindulgencia como la austeridad tienen en
vista el mismo propésito —hacerle a usted feliz. Laindulgenciaes el camino estupido, la
austeridad es el camino sabio.

Int: ¢Qué es austeridad?

Mah: Unavez que usted ha pasado por una experiencia, no pasarla de nuevo es austeridad.
Evitar lo innecesario es austeridad. No anticipar €l placer o € sufrimiento es austeridad. Tener
las cosas bajo control en todas las ocasiones es austeridad. El deseo por si mismo no es malo.
El deseo eslavidamisma, €l impulso a crecer en conocimiento y experiencia.

Son | as elecciones que usted hace las que son malas. Imaginar que alguna pequefia cosa—
como € aimento, el sexo, el poder, lafama— le harafeliz a usted es enganarse a uno mismo.
Solo algo tan vasto y tan profundo como su si mismo real puede hacerle a usted verdaderay
duraderamente feliz.

Int: Puesto que no hay nada basicamente malo en el deseo como una expresion del amor de si
mismo, ¢como debe mangarse € deseo?

Mah: Vivasu vidainteligentemente, con los intereses de su si mismo mas profundo siempre
presentes. Después de todo, ¢qué quiere usted en realidad? No es perfeccion; usted yaes
perfecto. Lo que usted busca es expresar en la accion |o que usted es. Para esto usted tiene un
cuerpo y una mente. Tdmelos de lamano y haga que le sirvan.

Int: ¢Quién es el operador agqui? ¢Quién tiene que tomar de lamano el cuerpo-mente?

Mah: Lamente purificada es € fiel servidor del si mismo. Se hace cargo de los instrumentos,
interioresy exteriores, y les hace servir a su proposito.

Int: ¢Y cudl essu proposito?

Mah: El si mismo es universal y sus metas son universales. No hay nada personal en € si
mismo. Viva una vida ordenada, pero no haga de ello una meta por si misma. Solo debe ser €
punto de partida para la elevada aventura.

Int: ¢Me aconsga usted que venga a la India repetidamente?

Mah: Si usted es serio, no necesita moverse. Usted es usted mismo dondequiera que esta, y
usted crea su propio clima. Lalocomociony el transporte no le daran a usted la salvacion.
Usted no es el cuerpo y llevar e cuerpo de un sitio a otro no le llevara a usted a ninguna parte.
Su mente es libre de recorrer |os tres mundos —haga pleno uso de ella.

Int: Si yo soy libre, ¢por qué estoy en un cuerpo?

Mah: jUsted no estaen el cuerpo, e cuerpo esta en usted! La mente esta en usted. Ambosle
ocurren a usted. Estan aqui debido a que usted |os encuentra interesantes. Su naturaleza misma
tiene la capacidad infinita de saborear. Esta llena de sabor y de afeccion. Derramasu brillo
sobre todo |o que entra dentro de su foco de presenciacion y nada esta excluido. No conoce €l
mal ni lafealdad, espera, confia, ama. Usted no sabe cuanto se pierde por no conocer su propio
si mismo verdadero. Usted no es ni el cuerpo ni lamente, ni e combustible ni el fuego. Ellos
aparecen y desaparecen segun sus propias leyes.

Eso que usted es, su verdadero si mismo, usted o ama, y haga usted |o que haga, usted |o hace
por su propiafelicidad. Encontrarlo, conocerlo, quererlo es su impulso béasico. Desde un
tiempo inmemoria usted se haamado a usted mismo, pero nunca sabiamente. Use su cuerpo y
su mente sabiamente en el servicio del si mismo, eso estodo. Seafiel a su propio si mismo,



ame a su si mismo absolutamente. No pretenda que usted ama a los demés como a usted
mismo. A menos de que usted se haya dado cuenta de que son uno con usted mismo, usted no
puede amarlos. No pretenda ser o que usted no es, no rechace ser 10 que usted es. Su amor de
los demés es €l resultado del conocimiento de si mismo, no su causa. Sin larealizacion de si
mismo, ninguna virtud es genuina. Cuando usted sepa més alla de toda duda que la mismavida
corre por todo lo que esy que usted es esa vida, usted amaratodo natural y espontaneamente.
Cuando usted se da cuentade la profundidad y plenitud de su amor de usted mismo, usted sabe
gue todos los seres vivos y € universo entero estan incluidos en su afeccion. Pero cuando
usted miraaalgo como separado de usted, usted no puede amarlo pues usted tiene miedo de
ello. Laalienacion causamiedo y el miedo depende de la alienacion. Es un circul o vici0so.
Solo larealizacion de si mismo puede romperlo. Vaya a por ella resueltamente.

47

Observe su Mente

Interlocutor: Enlabusqueda de lo esencial, uno se da cuenta pronto de su inadecuacion y de
la necesidad de un guia o0 un maestro. Esto implica una cierta disciplina pues se espera de uno
gue confie en su guiay que sigaimplicitamente su consgjo e instruccion. Sin embargo, las
exigenciasy las presiones sociales son tan grandes, 10s deseos y temores personales son tan
poderosos, que lasimplicidad de mente y de voluntad, esenciales en la obediencia, no es facil
gue se presenten. ¢Como establecer un equilibrio entre la necesidad de un Guru y la dificultad
de obedecerle implicitamente?

Maharaj: Lo que se hace bajo |a presion de la sociedad y de las circunstancias no importa
mucho, pues en su mayor parte es mecanico, una merareaccion alos impactos. Es suficiente
observarse a uno mismo desapasi onadamente para aislarse completamente de o que esta
ocurriendo. Lo que se ha hecho sin atencion, ciegamente, puede sumarse al karma (destino) de
uno, de otro modo apenas importa. El Guru solo pide una cosa: claridad e intensidad de
proposito, un sentido de responsabilidad para con uno mismo. Larealidad misma del mundo
debe ser cuestionada. ¢Quién es el Guru, después de todo? El que conoce €l estado en € que
no hay ni el mundo ni el pensamiento de él, es el Maestro Supremo. Encontrarle significa
alcanzar €l estado en € que laimaginacion ya no se toma por realidad. Se lo ruego, comprenda
gue & Guru representalarealidad, la verdad, o que es. Es un realistaen el sentido mas
elevado del término. No puede llegar y no llegard a un arreglo con la mente y sus engafnos.
Viene parallevarle austed alo real; no espere de é que haga nada més.

El Guru que usted tiene en la mente, que le da a usted informacion e instrucciones, no es €
Guru real. El Guru real es el que conoce lo real, mas alla del encanto de las apariencias. Para é
sus preguntas sobre la obedienciay la disciplina no tienen ningun sentido, pues asus ojosla
persona por la que usted se toma no existe. Las preguntas de usted son sobre una persona no
existente. Lo que existe para usted no existe para él. Lo que usted da por supuesto, € o niega
absolutamente. El quiere que usted se vea a usted mismo como é |e ve. Entonces usted no



necesitara un Guru a quien obedecer y seguir, pues usted obedecerdy seguirdasu propia
realidad. Dése cuenta de gque, piense usted |0 que piense que usted es, se trata solo de una
corriente de aconteceres,; de que mientras que todo acontece, vieney va, solo usted es, |0 sin
cambio entre lo cambiante, |0 autoevidente entre lo inferido. Separe |o observado del
observador y abandone las falsas identificaciones.

Int: Paraencontrar larealidad, uno debe desechar todo lo que se interpone en lavia. Por otra
parte, la necesidad de sobrevivir dentro de una sociedad dada le obligaauno ahacer y a
soportar muchas cosas. ¢Tiene uno que abandonar su profesion y su nivel social para encontrar
larealidad?

Mah: Haga su trabajo. Cuando usted tenga un momento libre, mire dentro. Lo que es
importante es no perder la oportunidad cuando se presenta. Si usted es serio usara su ocio
plenamente. Eso es suficiente.

Int: En mi busqueda de lo esencial y en mi rechazo de lo no esencial, ¢hay algun espacio para
el vivir creativo? Por gemplo, me gusta pintar. ¢/Me ayudaraen algo s dedico mis horas de
0cCio a pintar?

Mah: Tenga usted |o que tenga que hacer, observe su mente. También debe usted tener
momentos de completa paz y quietud interior, cuando su mente esta absol utamente serena. Si
usted los pierde, usted pierde la cosaentera. Si no los pierde, €l silencio de lamente disolvera
y absorberatodo lo demés.

Su dificultad estriba en que usted quiere larealidad y tiene miedo de ellaa mismo tiempo.
Usted tiene miedo de ella debido a que usted no la conoce. Las cosas familiares son conocidas,
usted se siente seguro con €ellas. Lo no conocido esincierto y por lo tanto peligroso. Pero
conocer larealidad es estar en armoniacon ella. Y en laarmonia no hay ningin lugar para €l
temor.

Un nifio pequefio conoce su cuerpo, pero no las distinciones basadas en €l cuerpo. Es solo
conscientey feliz. Después de todo, ese era €l propoésito para e que nacié. El placer de ser es
laformamas simple del amor de si mismo, que més tarde se convierte en amor del Si mismao.
Sea como un nifio, sin nada que se interponga entre €l cuerpo y e si mismo. El ruido contante
de lavida psiquica estd ausente. En € silencio profundo el si mismo contempla &l cuerpo. Es
como €l papel blanco en € que todavia no se ha escrito nada. Sea como €l nifio, en lugar de
intentar ser esto 0 eso, sea dichoso de ser. Usted sera un presenciador plenamente despierto del
campo de la consciencia. Pero no debe haber ninglin sentimiento ni idea interponiéndose entre
usted y el campo.

Int: Contentarse solo con ser, parece un modo sumamente egoista de pasar €l tiempo.

Mah: jUn modo sumamente valioso de ser egoistal jNo faltaba més, sea egoista renunciando a
todo excepto e Si mismo! Cuando usted ama al Si mismo y nada més, usted vamas alla del
egoismo y del no egoismo. Todas las distinciones pierden su significado. El amor deunoy el
amor de todo se funden en el amor, puro y simple, dirigido a nadie, negado a nadie.
Permanezca en este amor, vaya cada vez més profundamente dentro de él, investiguese a usted
mismo y ame lainvestigacion, y usted resolvera no solo sus propios problemas, sino también
los problemas de la humanidad. Usted sabra qué hacer. No haga preguntas superficiales,
apliquese alos fundamentos, a las raices mismas de su ser.

Int: ¢Hay parami alguna manera de acelerar mi realizacion del si mismo?



Mah: Por supuesto que la hay.

Int: ¢Quién hard esta aceleracion? ¢Lo hara usted por mi?

Mah: Ni usted lo harg, ni yo tampoco. Acontecera.

Int: Mi venida misma aqui |o ha probado. 